
早期診断・早期対応が大切な理由

　本市では、介護保険サービスを利用するのに必要な要介護（要支援）
認定を受けた65歳以上高齢者が14,072人（2019年3月末現在）おり、
そのうち何らかの支援を要する認知症と判定された方は9,366人と
なっています。
　さらに団塊世代が75歳以上の後期高齢者となる2025年には、市民
のおよそ4人に1人が高齢者という社会をむかえ、今後、認知症高齢者
数も増加することが見込まれています。認知症について、正しい知識を
持ち、誰もが安心して暮らせる地域をつくりましょう。
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あなたの物忘れ大丈夫？あなたの物忘れ大丈夫？
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してない自分で道具（掃除機、ほうき等）を使って掃除(屋内・
屋外)していますか
周りの人から「いつも物忘れがある」「同じ事をきく」
など、物忘れがあると言われますか

言おうとしている言葉が、すぐに出てこない事があ
りますか

5分前、少し前に聞いた話を思い出せない時があり
ますか

車（運転）やバス、モノレールに乗って一人で外出で
きますか

一人で買い物に行っていますか

必要な時、自分で電話番号を調べて、電話をかけて
いますか

お金の出し入れや、支払いは一人でできますか

財布や鍵など、大事なものを置いた場所を忘れたり、
見つからなくなったりする事がありますか

チェックリストは、あくまでも目安です。診断には医療機関での受診が必要です。
下記の物忘れチェックリストで、あてはまる項目に○をしてみましょう。

チェックした合計点数は、何点ですか？
15点以上の場合は、社会生活に何らかの支障がでている可能性があります。
お近くの医療機関や相談機関に相談しましょう。

沖縄県認知症疾患医療センター嬉野ヶ丘サマリア人病院監修

・「何を食べたか」を思い出せない
・目の前の「人の名前」を思い出せない・・・・・など

・「食べたこと」を忘れる
・目の前の人が「誰なのか」わからない・・・・・など

年齢相応によるもの

認知症によるもの

体験の「一部」を忘れる えーと・・・

ナイ
  ナイ

総人口

65歳以上人口

高齢化率

認知症高齢者数

2016年度実測値

323,993人

67,696人

20.9％

8,764人

2018年度実測値

321,094人

72,953人

22.7％

9,366人

2025年度推計値

321,617人

79,009人

24.6％

14,617人

認知症は早期発見が
大切です。

　歳を重ねると物忘れが増えますが、通常の物忘れか、認知症かの見極
めは大切です。認知症を早期発見できれば、症状を軽くしたり、進行を遅
らせることができる原因疾患もあります。

①アルツハイマー型認知症では、薬で進行をおくらせることが可能
な場合もあると言われています。

②正常圧水頭症や慢性硬膜下血腫など早期発見・早期治療により
改善が可能なものがあります。

③早期の認知症の診断は難しいことが多いため、専門の医療機関
の受診が必要です。
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認知症地域支援推進員は、認知症の方や、そのご家族からの相談に対し、医療・福祉・
介護サービスの紹介・調整を行います。
また、地域で認知症予防講座等も開催しています。ぜひお気軽にご相談ください。
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石嶺町2丁目・3丁目・4丁目
☎８８６―７９８７　  那覇市首里石嶺町2-97-1
石嶺町1丁目、赤平町、儀保町、久場川町、平良町、大名町
☎８８６―５１７７　  那覇市首里大名町１-43-2
池端町、大中町、金城町、寒川町、鳥堀町、当蔵町、桃原町、真和志町、山川町、赤田町、崎山町、汀良町
☎８８７―７７００　  那覇市首里池端町１番地　102号
繁多川、識名2丁目・3丁目
☎９６３－６４７８　　那覇市繁多川3-6-9 
大道、松川、三原1丁目・2丁目
☎８８２－１６２２　　那覇市松川301-4
末吉町、松島、真嘉比、古島
☎８８２－２２６６　　那覇市古島2-16-25　1Ｆ
字寄宮、寄宮3丁目、長田、三原3丁目、上間1丁目、識名1丁目・4丁目
☎９８７－１０１０　　那覇市長田1-16-7　C-101号
安里、壷屋、牧志3丁目、樋川2丁目、寄宮1丁目・2丁目
☎８６０ー２２１１　  那覇市安里1-7-3 7Ｆ
与儀、古波蔵、樋川1丁目
☎８５５－６２５４　　那覇市古波蔵4-7-5　1Ｆ
国場、仲井真、真地、上間、字識名
☎８５１－９３０８　　那覇市国場326番地
銘苅、天久1丁目・2丁目、おもろまち3丁目・4丁目
☎９４１－２２５２　　那覇市銘苅1-6-15　1Ｆ
字天久、安謝（1丁目・2丁目含む）、曙、港町
☎８６０－３７４７　　那覇市安謝1-3-10　101号
おもろまち1丁目・2丁目、上之屋、泊、久茂地、前島1丁目・2丁目、牧志1丁目・2丁目
☎８６０－５１２１　　那覇市上之屋402-3　6Ｆ
前島3丁目、松山、若狭、久米、辻、通堂町、西、東町
☎８６３－１１６５　　那覇市若狭2-1-10
松尾、楚辺、壷川、旭町、泉崎
☎８６３－３６６０　　那覇市松尾2-16-45

字田原、田原2丁目・3丁目・4丁目、字小禄、小禄1丁目・4丁目・5丁目
☎８５８－００９６　　那覇市小禄551-1
小禄2丁目・3丁目、字宇栄原、宇栄原4丁目・5丁目・6丁目、字高良、高良1丁目・2丁目、具志、宮城
☎８５９－６６３３　　那覇市宮城1-18-1　3F

奥武山町、山下町、垣花町、字鏡水、鏡原町、住吉町、当間、赤嶺、安次嶺、大嶺、金城、
田原1丁目、高良3丁目、宇栄原1丁目・2丁目・3丁目
☎８５２－０７７７　　那覇市鏡原1-68

2025年 市民の4人に1人が高齢者

認知症セルフチェックリスト

地域の身近な相談窓口である地域包括支援センター
には、認知症地域支援推進員がいます。

年齢相応による物忘れと認知症による物忘れの違い

体験の「全部」を忘れる

那
覇
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー



ー 2 ー

2019年（令和元年） 9 月ちゃーがんじゅうだより

交通事故が原因で
介護サービスを利用するときは

届け出が必要です！

介護認定の
申請受付時間について

介護保険サービスを
利用している皆さまへ

保険料を納めないでいると

　利用していないサービス内容が記載されていたり、記載内
容に間違いがあるなど、ご不明な点がございましたら、ちゃー
がんじゅう課給付グループまでご連絡ください。

　保険料を納めないでいると、滞納処分が行われたり、滞納してい
た期間に応じて保険給付が制限される場合があります。介護が必要
となったときのため、そして介護保険制度の健全な運営のために、
保険料は納め忘れのないようにしましょう。

　介護サービスを利用したい方は、事前にちゃーがんじゅう
課窓口で介護認定の申請が必要です。
　業務の効率的な運営とサービス向上のため、受付時間は
下記のとおりとなっていますので、ご理解とご協力をお願い
いたします。

※申請書に主治医氏名を記入する欄がありますので、事前
に申請について主治医とご相談ください。

※本人、家族以外の方が申請する場合は、委任状が必要です。
※申請に来られる方の身分証明書（免許証・個人番号カード
など）も必要です。

★上記の書類が揃っていても、本人の状態などにより受付
ができない場合があります。申請受付にあたりご不明な
点がある方は、事前に下記までお問い合わせください。

　平成31年3月から令和元年6月までの間に介護保険サービ
スを利用したことがある方に対して、「介護保険給付費のお知
らせ」をお送りしました。
　このお知らせには、介護保険サービスの利用状況について、

①サービス事業所名

④利用者が負担した額

督促が行われます。また、滞納処分（差押えなど）が行われる場
合があります。

★ 納期限を過ぎると・・・

サービスを利用したときの費用がいったん全額自己負担になり
ます。

★ １年以上滞納すると・・・

保険給付が一時差し止めになります。さらに滞納が続くと、保険
給付から滞納保険料が差し引かれます。

★ １年６カ月以上滞納すると・・・

滞納期間に応じて、一定期間の利用者負担が３割または４割に引
き上げられます。また、高額介護（予防）サービス費、高額医療合
算介護（予防）サービス費、特定入所者介護(予防)サービス費も
支給されません。

★ ２年以上滞納（時効消滅）すると・・・

申請受付時間

申請するには

【受付時間】※ 月曜から金曜（祝日、年末年始除く）
午前：８時３０分～１１時３０分
午後：１時００分～  ４時３０分

申請に必要なもの（基本）
○ 要介護・要支援認定申請書
     （窓口で作成します）
○ 介護保険被保険者証
○ 健康保険被保険者証
     （※６５歳未満の第２号被保険者の方のみ）

【お問い合せ先】　ちゃーがんじゅう課認定グループ
（電話：098-861-1274）

などを記載しております。

③介護保険で支払った額

②サービス種類名
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ももほ 868-1002

868-1009介護付き有料老人ホーム　グランツ稲禾（とうか）

868-1004百穂苑（ももほえん）

地域密着型特定施設入居者生活介護（介護付き有料老人ホーム）

地域密着型介護老人福祉施設入居者生活介護（特別養護老人ホーム）

デイサービスセンター歩夢
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※令和元年8月16日以降の
　時刻表です。

8:35
8:40
8:45
8:48
8:50
8:52
8:55
8:59
9:01
9:03
9:09
9:11
9:12
9:15
9:17
9:18
9:20
9:23
9:26
9:28
9:32
9:34
9:35
9:37
9:41
9:46
9:48
9:55

12:08
12:10
12:15
12:18
12:20
12:22
12:25
12:29
12:31
12:33
12:38
12:39
12:40
12:44
12:45
12:46
12:50
12:52
12:55
12:56
13:03
13:04
13:05
13:07
13:09
13:12
13:14
13:17

15:08
15:10
15:15
15:18
15:20
15:22
15:25
15:29
15:31
15:33
15:38
15:39
15:40
15:44
15:45
15:46
15:50
15:52
15:55
15:56
16:03
16:04
16:05
16:07
16:09
16:12
16:14
16:17

那覇市総合福祉センター
田原バス停（にじいろ歯科クリニック前）
奥武山公園駅前バス停
壺川老人福祉センター
県営古波蔵第３市街地住宅前
古波蔵4丁目カラオケハウスとまと裏
古蔵中学校前バス停（国道沿い、古蔵交番横）
真玉橋バス停
丸渡産業、ペット美容室前（ローソン那覇国場店手前）
ブックオフ那覇与儀店前
トーエー洋菓子店向い（与儀小近く）
那覇高校前バス停
県庁南口バス停
上泉バス停
旭橋駅前バス停（国道58号線）
久米バス停
西武門バス停
辻老人憩の家
久米孔子廟前バス停
ファミリーマート　ソルヴｲーダー前
那覇市津波避難ビル前
旧久茂地小学校正門前（一銀通り）
沖縄県視覚障害者福祉センター前
包括支援センター城岳前
中央公園正面入口前
農協会館前バス停
壺川老人福祉センター
奥武山公園駅前バス停
那覇市総合福祉センター（３便は那覇バス　具志営業所）

　

8:35
8:36
8:37
8:38
8:39
8:40
8:42
8:43
8:45
8:46
8:47
8:48
8:50
8:51
8:52
8:53
8:55
8:56
8:57
8:59
9:00
9:03
9:05
9:06
9:07
9:08
9:09
9:15
9:22
9:28
9:34
9:45

12:06
12:07
12:09
12:10
12:11
12:12
12:13
12:14
12:15
12:16
12:17
12:18
12:19
12:20
12:21
12:25
12:27
12:28
12:29
12:30
12:32
12:34
12:36
12:37
12:38
12:41
12:42
12:43
12:44
12:50
12:55
13:00
13:10
13:15
13:30

15:06
15:07
15:09
15:10
15:11
15:12
15:13
15:14
15:15
15:16
15:17
15:18
15:19
15:20
15:21
15:25
15:27
15:28
15:29
15:30
15:32
15:34
15:36
15:37
15:39
15:41
15:42
15:43
15:44
15:50
15:55
16:00
16:10
16:15
16:30

末吉老人福祉センター
那覇市立病院前バス停
末吉公園前バス停
儀保バス停（山川義塾前）
桃原バス停
山川２丁目バス停
首里高校前バス停
首里城公園入口前バス停
首里公民館前バス停
鳥堀１丁目（ＪＡおきなわ前）
首里駅前バス停
久場川団地入口バス停
首里りうぼう前バス停
第二石嶺バス停
地域包括支援センター　石嶺前
石嶺団地自治会事務所前バス停
那覇バス石嶺営業所バス停
旧金井医院前バス停
石嶺バス停（琉銀前）
石嶺入口バス停（サンエー石嶺前）
平安病院前バス停（首里てんぷらや前）
若夏学院前バス停
旧かねひで平良店前
平良真地跡（馬場跡：大名児童館近く）入口
大名第２団地入口
大名第１団地内駐車場
大名第１団地入口バス停
平良入口バス停
平良バス停
儀保バス停（環状2号線）
末吉公園前バス停
那覇市立病院前バス停
末吉老人福祉センター
宇良耳鼻咽喉科前
真嘉比バス停（ユニオン近く）
末吉老人福祉センター（３便は那覇バス　新川営業所）

8:32
8:35
8:38
8:42
8:43

8:47
8:50
8:52
8:53
8:56
8:59
9:00
9:01
9:03
9:05
9:08
9:10
9:12
9:15
9:18
9:21
9:23
9:30
9:33
9:38
9:40
9:45
9:49
9:51
9:53

12:07
12:09
12:11
12:14
12:15
12:18
12:22
12:23
12:24
12:25

12:27
12:28
12:29
12:30
12:31
12:32
12:33
12:34
12:35
12:36
12:37
12:38
12:45
12:47
12:49
12:51
12:54
12:55
12:57
13:00

15:07
15:09
15:11
15:14
15:15
15:18
15:22
15:23
15:24
15:25

15:27
15:28
15:29
15:30
15:31
15:32
15:33
15:34
15:35
15:36
15:37
15:38
15:45
15:47
15:49
15:51
15:54
15:55
15:57
16:00

那覇市総合福祉センター
ファミリーマート那覇西高校前店前
イオン那覇店（交通広場・駅側）
田原給油所前バス停
小禄入口バス停（地域包括支援センターかなぐすく近く）
小禄バス停（地域包括支援センター小禄近く）
小禄老人福祉センター前
禄寿園前
垣花整形外科医院　横
住宅前バス停（かねひで小禄店近く）
サンエーV21おろく食品館前（地域包括支援センター小禄近く）
小禄老人福祉センター前
大嶺入口バス停
小禄中学校前バス停
小禄支所前（道向い側）
宇栄原団地集会所
うえばるクリニック前
松川ﾊﾞｽ停
宇栄原三丁目バス停
高良市場前バス停
海邦銀行高良支店前
新町入口（赤嶺耳鼻咽喉科前）ﾊﾞｽ停
五月橋バス停
大嶺自治会館前
なはレンタカー前（紳士服青山近く）
那覇市総合福祉センター
イオン那覇店（交通広場）
田原公園前バス停（ＪＡ小禄近く）
小禄老人福祉センター前
小禄市営住宅前バス停（JA小禄近く）
イオン那覇店（垣花小児科内科医院向い）
那覇市総合福祉センター（３便は那覇バス　具志営業所）


