
20
～
30
代
の
た
め
の
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

日 

火
曜
の
９
時
～
15
時

３
月
の
日
程
／
５
日
・
19
日　
場 

市
保
健
所
１
階

内 
身
体
測
定
、
血
液
・
尿
検
査
、
保
健
・
栄
養
指

導（
１
時
間
程
度
で
終
了
予
定
）　
対 

20
代
～
30
代

の
市
民（
国
保
加
入
者
は
特
定
健
診
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
）　
費 

無
料　
申 

電
話
予
約

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

か
み
か
み
講
演
会

乳
幼
児
の
む
し
歯
予
防
に
特
化
し
た
講
演
を
歯
科

医
師
が
お
話
し
ま
す
。
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
「
歯

み
が
き
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
レ
ッ
ス
ン
」
も
あ
り
ま
す
。

日 

３
月
２
日（
土
）10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
９
時
30
分
～
）　
場 

市
保
健
所　

対 

市
在
住
の
妊
婦
～
１
歳
６
か
月
頃
ま
で
の
乳
幼

児
の
保
護
者
、
そ
の
他
関
心
の
あ
る
人

費 

無
料（
親
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
持
参
）

※
赤
ち
ゃ
ん
同
伴
可（
託
児
な
し
）

※
ご
来
場
の
際
は
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
に
ご

協
力
く
だ
さ
い（
保
健
所
駐
車
場
が
満
車
の
場
合
は

近
隣
有
料
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
駐
車
料

金
の
補
助
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

※
詳
細
は
市
保
健
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

妊
産
婦
栄
養
相
談

妊
娠
中
や
産
後
の
食
事
、
乳
幼
児
食
に
つ
い
て
栄

養
士
に
よ
る
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日 

３
月
４
日（
月
）13
時
30
分
～

　

 

３
月
15
日（
金
）９
時
30
分
～

※
各
日
程
共
に
１
時
間
程
度
の
個
別
相
談
・
要
予
約

場 

市
保
健
所（
栄
養
相
談
室
）　
費 

無
料

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

3
月
乳
幼
児
健
診

Ｍ
Ｒ
２
期
予
防
接
種
が
ま
も
な
く
終
了
し
ま
す
！

麻
し
ん
と
風
し
ん
の
両
方
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
は
、
第
１
期
と
し
て
１
歳
以
上
２

歳
未
満
に
１
回
、
第
２
期
と
し
て
小
学
校
就
学
前

の
１
年
間
に
１
回
の
、
合
わ
せ
て
２
回
の
接
種
で

十
分
な
抗
体
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
第
２
期

の
接
種
が
お
済
み
で
な
い
お
子
さ
ん
に
、
２
月
に

接
種
勧
奨
の
ハ
ガ
キ
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、

小
学
校
に
入
学
す
る
前
ま
で
に
必
ず
接
種
を
完
了

さ
せ
ま
し
ょ
う
。

期 

平
成
31
年
３
月
31
日（
日
）ま
で　
費 

無
料

対 

平
成
31
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん（
現
在
、
保
育
園
・
幼
稚
園
の
年
長
さ
ん
）

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

風
し
ん
無
料
抗
体
検
査（
要
予
約
）

日 
毎
週
火
曜
日

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時　

場 
市
保
健
所（
相
談
室
１
０
５
） 

内 

血
液
検
査

対 

市
内
在
住
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
、
②
妊
娠
を
希
望
す
る

女
性
の
配
偶
者
や
同
居
者
な
ど
、
③
風
し
ん
の
抗

体
価
が
低
い
妊
婦
の
配
偶
者
や
同
居
者
な
ど

※
た
だ
し
、
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
人
、
明
ら
か
に
風
し
ん
の
予
防
接
種

歴
が
あ
る
人
、
検
査
で
確
定
診
断
を
受
け
た
風
し

ん
既
往
歴
が
あ
る
人
は
除
き
ま
す
。

※
結
果
は
後
日
郵
送
に
て
通
知
し
ま
す
。

問 

保
健
所 

保
健
総
務
課

☎
８
５
３・７
９
７
１

エ
イ
ズ（
Ｈ
Ｉ
Ｖ
）な
ど
の
無
料
匿
名
検
査

①
即
日
無
料
匿
名
検
査（
要
予
約
）

日 

月
・
水
・
金

９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時

内 

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
ク
ラ
ミ
ジ
ア
・
梅
毒

②
エ
イ
ズ
・
梅
毒
無
料
匿
名
夜
間
検
査（
要
予
約
）

日 

3
月
６
日（
水
）17
時
～
20
時

③
肝
炎
ウ
イ
ル
ス（
Ｂ
型
・
Ｃ
型
肝
炎
）検
査

（
要
予
約
）※
市
民
対
象

日 

月
・
水
・
金
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時

※
肝
炎
検
査
は
初
め
て
の
人
の
み
無
料

場 

①
②
③
共
通　
市
保
健
所（
相
談
室
１
０
５
）

問 

保
健
所 

保
健
総
務
課

☎
８
５
３・７
９
７
１ 

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

今
年
度
の
対
象
者
で
ま
だ
接
種
が
済
ん
で
い
な
い

人
へ
、
２
月
に
接
種
勧
奨
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
し

た
。
４
月
以
降
に
接
種
す
る
と
、
全
額
自
己
負
担

に
な
り
ま
す
の
で
、
接
種
を
希
望
す
る
人
は
３
月

末
ま
で
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

期 

平
成
31
年
３
月
31
日（
日
）ま
で

対 

過
去
に
一
度
も
23
価
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
を
受
け
て
お
ら
ず
、

①
平
成
30
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
31
年
４
月
１
日

ま
で
の
間
に
、
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、
95
、

100
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
人

※
過
去
に
市
の
助
成
を
受
け
た
人
、
ま
た
は
自
費

で
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
た

こ
と
が
あ
る
人
は
対
象
外
で
す
。

費 

４
千
円（
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
無
料
）

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

ひ
と
り
親
家
庭
対
象
！
進
学
費
用
を
貸
付
ま
す

母
子
、
父
子
、
寡
婦
家
庭
の
お
子
さ
ん
が
大
学
な

ど
に
就
学
す
る
際
の
修
学
資
金
、
就
学
支
度
資
金

な
ど
の
貸
付
を
行
い
ま
す
。
貸
付
に
は
要
件
が
あ

り
、
貸
付
終
了
後
は
返
済
が
必
要
で
す
。
進
路
決

定
前
に
お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
貸
付
に
は
、
1
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
貸
付

の
可
否
は
審
査
で
決
定
す
る
た
め
、
ご
期
待
に
添

え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問 

子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１・６
９
５
１

平
成
30
年
度
な
は
市
が
ん
検
診
は
３
月
末
ま
で

対 

国
保
加
入
者
、
後
期
高
齢
者
、
生
活
保
護
受
給

者
、
協
会
け
ん
ぽ
被
扶
養
者
な
ど
、
職
場
や
医
療

保
険
で
の
検
診
の
助
成
が
な
い
人

国
保
加
入
者
▼
国
保
証
１
枚
で
受
診
可
能

国
保
加
入
者
以
外
▼
保
険
証
と
受
診
券
が
必
要

※
受
診
券
が
手
元
に
な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３・７
９
６
１

今
年
度
最
後
の
ま
ち
か
ど
健
診
の
ご
案
内

対 

健
康
診
査
▼
20
～
39
歳
の
国
保
加
入
者

特
定
健
康
診
査
▼
40
～
74
歳
の
国
保
加
入
者

問 
特
定
健
診
課
☎
８
６
２・０
５
６
４

検診名 検査項目 集団検診 個別検診
胃がん

（40歳以上） バリウム 1,000円 1,500円

大腸がん
（40歳以上） 便潜血 600円 600円

肺がん・結核
（40歳以上）

レントゲン 400円 400円

レントゲン＋喀啖検査 1,100円 1,100円

子宮がん
20歳以上の偶数年齢（注） 頸部 800円 1,000円

乳がん
40歳以上の
偶数年齢（注）

マンモ 700円 900円

エコー ― 600円

歯周病
40・50・60・70歳 口腔内 ― 1,300円

※年齢は、平成31年3月31日時点での年齢です。
※後期高齢者、生活保護受給者は、自己負担はありません。詳しくは、

市ホームページで確認、健康増進課までお問い合わせください。

通知
時期

受診可能
な期間

健診日および
受付時間

乳
児
健
診

前
期

3か月
頃

6か月
未満
まで

3日（日）・17日（日）・
24日（日）
13時～15時

後
期

9か月
頃

1歳未満
まで

3日（日）・17日（日）・
24日（日）
9時～10時45分

1歳
6か月児
健診

1歳
8か月

頃
2歳未満
まで

6日（水）・14日（木）・
28日（木）
13時～14時30分

3歳児
健診

3歳
6か月

頃
4歳未満
まで

5日（火）・12日（火）・
19日（火）・26日（火）
13時～14時30分

※お子さんの健診時期に個別通知を行って
います （年間予定はホームページに掲載）。
場 市保健所（与儀在）  問 地域保健課☎853-7962

保護者が医療機関（病院・調剤薬局）でお支払いしたお子さんの
保険診療自己負担金を助成する制度です。保険適用外のものな
ど一部対象外を除いて助成します（平成30年10月診療分からは
未就学児童の外来・入院医療費について、医療機関での支払を
要しない窓口無料化がスタートしました）。

通院費 入院費
対象年齢 0歳児～6歳児（未就学児童）0歳児～中学校卒業まで

★助成を受けるためには
子育て応援課で「受給資格者証」の交付を受ける必要があります。
受給資格者証交付に必要なものは、
①お子さんの健康保険証　②保護者名義の普通預金通帳
③ 印鑑（認印可）
★すでに受給資格者証お持ちの方で、市外へ転出される場合は、転出

日を過ぎましたら、受給資格者証は子育て応援課へご返却ください。
問   子育て応援課 医療費支援グループ（本庁舎 3階 47番窓口）
　☎861-6951　　FAX 917-2391

こども医療費助成とは

健診日時 予約受付期間 会場 健診項目
（定員） 予約受付先

ま
ち
か
ど
健
診

3月4日（月）
13時～

15時30分

予約受付中

～

定員に達し
次第終了

タイムスビル
(5階会議室) 特定健診（40）

特定健診課
☎862-0564

平日
8時30分～
17時15分

3月12日（火）
13時～

15時30分
予約受付中

～

定員に達し
次第終了

市役所本庁1階
（市民会議室）

特定健診（40）
乳マ（20）

特定健診課
☎862-0564

平日
8時30分～
17時15分

3月13日（水）
13時～

15時30分
3月14日（木）

13時～
15時30分

3月16日（土）
8時～

9時30分

予約受付中

～

3月7日（木）
定員に達し
次第終了

那覇市立病院
健診センター

特定健診（35）
大腸（35）
胃（15）
肺（35）

乳マ（20）

那覇市立病院
健診センター

☎0120-784-155
9時30分～16時

5 2019年（平成 31年）3月


