
高
齢
者
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
た
社
会
参

加
と
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的
と
し
、
そ
の
実
績

に
応
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
付
与
し
交
付
金
を
受
け
と

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
ず
は
説
明
会
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
日
８
月
27
日（
火
）10
時
～
12
時

　
市
役
所
12
階
会
議
室

　
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

　
８
月
１
日（
木
）～
26
日（
月
）　　
無
料

※
駐
車
料
金
は
有
料
で
す
。
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０
１
０

ゆ
い
レ
ー
ル
の
延
長
開
業
を
記
念
し
た
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。
ゆ
い
レ
ー
ル
愛
に
満
ち

あ
ふ
れ
た
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
入
賞
者
に
は
９
月
29
日（
日
）の
式
典
と
出

発
式
に
ご
招
待
し
ま
す
。

　
市
内
小
学
校
児
童　
　
８
月
16
日（
金
）必
着

　
四
つ
切
画
用
紙
を
使
用
し
、
裏
に
作
品
テ
ー
マ

（
自
由
）
、
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
、
連
絡
先

（
住
所
・
電
話
番
号
）
を
記
入
し
て
、
次
の
①
、

②
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

な
お
、
作
品
の
返
却
は
し
ま
せ
ん
。

① 

都
市
計
画
課
に
持
参　

②（
株
）ア
カ
ネ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
住
所
▼
那
覇
市　

銘
苅
１
-
19
-
29
）に
持
参
ま
た
は
郵
送

問
都
市
計
画
課
☎
９
５
１
・
３
２
４
６

日
15
～
17
時
頃
（
１
～
２
時
間
程
度
）

　
お
住
ま
い
の
地
域
の
小
学
校
な
ど

　
子
ど
も
と
話
す
こ
と
、
遊
ぶ
こ
と
が
好
き
な
人
、

保
護
者
や
大
学
生
な
ど
、
子
ど
も
の
見
守
り
活
動

が
で
き
る
人

　
放
課
後
の
時
間
帯
に
、
子
ど
も
た
ち
（
主
に
小

学
生
）
へ
三
線
や
書
道
な
ど
の
文
化
活
動
を
教
え

た
り
、
学
習
支
援
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
見
守
り
を

行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
資
格
は
特
に
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
お
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
毎
年
４
月
～
11
月
頃
。
生
涯
学
習
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
制
度
の
趣
旨
説
明
や
希
望
す

る
地
域
・
分
野
な
ど
の
意
向
確
認
を
行
い
ま
す
。

■
報
償
費
▼
役
割
に
よ
り
異
な
り
ま
す
の
で
詳
細

は
、
生
涯
学
習
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
生
涯
学
習
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
９

専
門
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
か
ら
自
宅
で
で
き
る
運

動
や
、
効
果
的
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
を

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
18
日（
水
）、
25
日（
水
）、
10
月
２
日（
水
）、

９
日（
水
）10
時
～
12
時（
全
４
回
）

　
市
民
体
育
館
多
目
的
室

※
室
内
用
運
動
靴
・
飲
み
物
・
タ
オ
ル
持
参
。

　
市
在
住
の
65
歳
以
上
の
男
性

　
30
人
（
先
着
順
）　
　
無
料

　

８
月
１
日（
木
）～
30
日（
金
）に
電
話
で
申
込

（
平
日
10
時
～
17
時
）

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０
１
０

【
楽
し
も
う
！
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ（
那
覇
A
）】

日
９
月
７
日（
土
）・
14
日（
土
）・
21
日（
土
）

【
時
間
】
10
時
～
11
時
30
分

（
受
付
開
始
９
時
45
分
）

　
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館　
第
１
学
習
室

　
ス
カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
Ⅱ
・
ス
カ
イ
ク
ロ
ス
な
ど

※
参
加
人
数
が
10
人
を
超
え
た
場
合
、
ド
ッ
ヂ
ビ

ー
と
ミ
ニ
バ
レ
ー
を
実
施
予
定
。

　
市
在
住
で
運
動
制
限
の
な
い
人
。
運
動
靴
・
タ

オ
ル
・
飲
料
水
持
参
。

　
20
人
程
度
（
先
着
順
）

　
参
加
希
望
日
の
前
日
17
時
ま
で
に
電
話
予
約
。

（
人
数
に
空
き
が
あ
っ
た
場
合
の
み
当
日
会
場
に

て
受
付
） 

【
ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室
～
誰
で
も
参
加
で
き
る

ニュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
よ
う
～（
那
覇
B
）】

　
　

８
月
３
日（
土
）那
覇
小
学
校
／
８
月
４
日

（
日
）天
久
小
学
校　
【
時
間
】
14
時
～
16
時 

　
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、
ピ
ロ
ポ
ロ
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー

な
ど

　
運
動
制
限
の
な
い
人
（
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
）
。
室
内
シ
ュ
ー
ズ
・
飲
み
物
・
汗
ふ
き
タ
オ

ル
持
参
。

　
当
日
申
込

【
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で
か
ら
だ
リ
セ
ッ
ト
＆
軽

ス
ポ
ー
ツ
（
小
禄
）
】

日
８
月
６
日（
火
）・
20
日（
火
）10
時
～
12
時

　
小
禄
南
公
民
館
（
大
ホ
ー
ル
）

　
18
歳
以
上
の
市
在
住
・
在
勤
者
で
運
動
制
限
の

な
い
人
。
室
内
運
動
シ
ュ
ー
ズ
・
バ
ス
タ
オ
ル

（
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
可
）
・
飲
料
水
（
水
分
補
給
用
）

持
参
。　
当
日
申
込

【
全
教
室
共
通
】

　
１
回
１
０
０
円
（
保
険
料
）

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
４

高
齢
者
（
要
支
援
者
等
）
へ
体
操
や
各
種
講
座
な

ど
の
介
護
予
防
の
た
め
の
活
動
を
行
う
サ
ー
ク
ル

や
自
治
会
等
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
事
業　
65
歳
以
上
で
要
支
援
者
等
を
中
心

と
し
た
体
操
や
各
種
講
座
な
ど
の
介
護
予
防
の
た

め
の
活
動　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
、
自
治

会
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な
ど

■
補
助
概
要　
事
業
運
営
費
の
補
助
▼
上
限
額
年

49
万
２
千
円

　
先
着
順
、
予
算
に
達
し
次
第
締
切　
※
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０
１
０

日
①
９
月
７
日
②
10
月
５
日
③
11
月
２
日
④
12
月

７
日
⑤
１
月
11
日
⑥
２
月
８
日
※
全
６
回
土
曜
日

　
①
18
時
～
20
時
30
分
②
～
⑥
18
時
30
分
～
20
時

30
分　
　
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館
・
10
月
5

日
の
み
新
都
心
公
園

　
星
座
な
ど
に
つ
い
て
親
子
で
楽
し
く
学
び
ま
す

　
市
内
の
小
学
４
年
生
～
６
年
生

　
20
組
（
先
着
順
）　
５
０
０
円
（
材
料
費
）

　
８
月
13
日（
火
）～
定
員
に
達
す
る
ま
で

平
日
９
時
～
17
時
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
申
込
み

問
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館

☎
９
１
７
・
３
４
４
３

ご
み
減
量
の
た
め
の
４
Ｒ「
R
efuse（
断
る
）」、

「
R
educe（
減
ら
す
）」、「
R
euse（
繰
り
返
し

使
う
）」、「
Recycle（
再
資
源
化
す
る
）」を
テ
ー

マ
と
し
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　
ポ
ス
タ
ー
部
門
、
標
語
部
門　
＊
応
募
は
１
人

１
作
品
ま
で
。
２
部
門
へ
の
同
時
応
募
も
可
能

　
市
在
住
ま
た
は
在
学
の
中
学
生

　
９
月
４
日（
水
）ま
で

※
学
校
単
位
ま
た
は
個
人
で
廃
棄
物
対
策
課
に
提

出
（
直
接
持
参
ま
た
は
郵
送
。

折
り
曲
げ
厳
禁
）
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
対
策
課

☎
９
５
１
・
３
２
３
１

図
画
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
て

ゆ
い
レ
ー
ル
に
乗
ろ
う

那
覇
市
放
課
後
子
ど
も
教
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

“
男
性
の
た
め
の
運
動
教
室
”参
加
者
募
集
！

地
域
ス
ポ
ー
ツ
教
室

那
覇
市
住
民
主
体
通
所
型
サ
ー
ビ
ス

実
施
団
体
募
集
（
補
助
制
度
）

親
子
ふ
れ
あ
い
講
座　
親
子
星
空
教
室

那
覇
市
４
Ｒ
推
進
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
の
募
集

那
覇
市
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う

ポ
イ
ン
ト
制
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！ 

対

期

場 申申

費

対内対申

申 対内 場

対 場

場

場

内内 日
場

対定

対

対 申

申

申

定

費

申 費

令和元年度 第２期スポーツ教室
広く市民が生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市民生活の向上とともに、「みんな
のスポーツ」の提唱により地域のコミュニティーづくり運動の普及・振興をはかります。

開催場所：那覇市民体育館

１．各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取りやめる場合があります。
２．自己理由によりキャンセルする場合は、徴収された受講料（保険料含む）につい

てはお返し致しません。
３．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４．全教室、運動制限のない人。
５．幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

《申込受付》 ８月１４日（水）～８月２１日（水）　９時～２０時
《申込場所》 那覇市民体育館窓口
《お問い合わせ先》 ＮＰＯ法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）☎853-6979
《注 意》 ※先着順定員に達し次第締め切ります。

（窓口受付優先は８/１４(水）の９時～１０時までとなります）
※８月１４日（水）のみ電話受付は、１０時からとなります。

留 意 事 項

教室名 開催期間 時 間 定員 受講料 対 象 内 容

幼児体操教室
９/５～
１０/２４

（全８回
毎週木曜日）

１５時
～

１７時
30人 ５，０００円

4～6歳児
（6歳児は
幼稚園生に

限る）

マット・跳び箱・鉄棒・トランポリン等の幼
児体操を中心に行い、親子でのふれあい
遊び運動もあります。

ミニトランポリン
で

シェイプアップ！

９/５～
１０/２４

（全８回
毎週木曜日）

１０時
～

１１時
３０分

20人 ４，０００円

18歳以上
（高校生は

除く）

楽しいＢＧＭを聴きながら直径９０㎝のミ
ニトランポリンの上で歩く、走る、弾む運
動を行うことで気分爽快！有酸素運動とバ
ランス運動を同時に行い生活習慣病の
改善にもなります。

ヨガ教室
９/５～
１０/２４

（全８回
毎週木曜日）

１９時
～

２１時
30人 ４，０００円

呼吸法（瞑想）を取り入れ、体幹部の強化
と柔軟性の向上を図り、身心のバランス
を整えます。

身体いきいき！
ストレッチ
ポール＆
骨盤底筋

エクササイズ

８/３０～
１０/２５

（全８回
毎週金曜日）

※10/１8
は休講

１０時
～

１１時
３０分

25人 ４，０００円

日常生活の身体を動かす癖からくる歪み
や左右差。
ストレッチポールは自重を利用して誰で
も簡単に出来るエクササイズを行い、又
ひめトレツールを使い骨盤底筋にスイッ
チを入れ心地良く体を整えていきます。

対

場

対

内定

費

申 申時

2019年（令和元年）8月5




