
　今年の夏、高校生最大のスポーツの祭典「全国高等学校総合体育大会（インターハイ）」が、7月24日（水）〜
8月20日（火）沖縄、鹿児島、熊本、宮崎の南部九州４県で開催されます！
　那覇市では水泳（飛込・水球）、相撲、なぎなたの３競技４種目を開催します。
　今月号は相撲、なぎなたの見どころ・全国大会出場校・選手を紹介します。

全国高等学校総合体育大会　まもなく開催！

感動は無限大 南部九州総体 2019

那覇市で開催される3競技4種目のスケジュール

出場選手の県大会結果 出場選手の県大会結果

主将 山城り子さん
なぎなたは、剣道のように定められた部位
を狙い打つ「試合競技」と二人一組で決め
られた技の正確性と美しさを競う「演技競
技」があります。長いなぎなたを自由自在
に繰り出すスピーディで迫力のある多彩
な技が見どころです。また、仲間からの熱
い応援が試合を盛り上げます。私達、三年
生は一年生の時から地元開催のインター
ハイを意識してきたメンバーなので、たく
さんの応援を受けられるこの舞台に立て
ることに感謝の気持ちでいっぱいです。三
年生から絶対勝ち抜いていくぞというこ
とを後輩に伝えながらチーム一丸になっ
て、たくさんの応援に応えられるように勝
ち進んでいきたいです。

主将 喜屋武竜希さん 
相撲は、単純な体格差やパワーのみで
はなく、日頃からの厳しい稽古から生
み出される技をもって、一瞬一瞬の土
俵際の駆け引き、ドキドキ感が魅力だ
と思います。特に体重を限定しないで
行う無差別級の取り組みは、大きい選
手に小さい選手が勝利したりするので
見る人を魅了します。一瞬で勝敗が付く
ので負けた時は非常に悔しいですが、
勝った時の楽しさ、爽快感、達成感は何
倍にもなって自分に返ってきます。県大
会は優勝を決めることができたのでチ
ームで一丸となって、自分達の相撲を取
り切り、地元開催のインターハイで勝ち
進んでいきたいです。

演技競技で去年から「仕掛け」と「応
じ」の役割を交代し、県大会で見事
優勝を果たしたペア。息の合った先
輩後輩コンビの演技競技は必見。

演技出場 知念高校
新川珠羽さん 上江洲誉さん（右）

団体出場
首里高校の選手たち

団体出場
中部農林高校の選手たち

個人出場
北部農林高校 田場尚幸さん

県大会無差別級で好敵手の中部農林
高校の選手を次々と倒し、見事優勝。
今年度からは主将として後輩に自分
の相撲を見せたいと意気込む。押し
相撲が持ち味。

なぎなた 相撲
26 27 28 29 8  9  10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
金 土 日 月 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

相撲 沖縄県立武道館（奥武山） ■ ● ◆

なぎなた 沖縄県立武道館（奥武山） ○ ● ● ◆

飛込・水球 奥武山水泳プール ○ ● ● ● ◆

○：開会式　●：競技　■：開会式後競技　◆：閉会式

競技
種目

月87月

競技会場

お問い合わせ　市民スポーツ課　高校総体推進室 ☎917-0355那覇商業高校水球部のみなさん

個人 優勝 田場尚幸(北部農林高校)
個人 準優勝 喜屋武竜希(中部農林高校)
個人 3位 木㟢誠仁(中部農林高校)
個人 4位 玉城頼(中部農林高校)

団体 優勝 中部農林高校
団体 準優勝 北部農林高校

個人 優勝 山城り子(首里高校)
個人 準優勝 城間桂(首里高校)
個人 3位 玉村純鈴(沖縄尚学高校)
個人 3位 上江洲誉(知念高校)

団体 優勝 首里高校
団体 準優勝 知念高校

演技 優勝 新川珠羽・上江洲誉(知念高校)
演技 準優勝 砂川奈央・砂川海空(知念高校)

Information

日 日時　内 内容　費 費用
期 期間　対 対象　申 申込み
場 場所　定 定員　問 問合わせ

講座・催し物などで特に記載のないも
のは誰でも参加可（申込み不要）です。
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受診可能な
期間 健診日および受付時間

乳児健診

前期 3か月頃 6か月未満
まで

7日（日）、21日（日）、
28日（日）
前期：13時〜15時

後期：9時〜10時45分後期 9か月頃 1歳未満
まで

1歳6か月児
健診

1歳
8か月頃

2歳未満
まで

11日（木）、18日（木）、
25日（木）
13時〜14時30分

3歳児健診 3歳
6か月頃

4歳未満
まで

2日（火）、9日（火）、
16日（火）、23日（火）、
30日（火）
13時〜14時30分

2019年（令和元年）7月 4


