
日
６
月
30
日
（
日
）
８
月
10
日
（
土
）
９
月
８
日

（
日
）
10
月
20
日
（
日
）
11
月
24
日
（
日
）
全
５

回
14
時
～
16
時
（
８
月
10
日
は
星
空
観
察
会
の
た

め
19
時
～
21
時
※
雨
天
の
場
合
は
17
日
に
延
期
）

　

首
里
公
民
館　

①
傘
袋
で
ロ
ケ
ッ
ト
作
り
②

首
里
の
星
空
観
察
③
ホ
バ
ー
ク
ラ
フ
ト
作
り
④
ポ

ン
ポ
ン
船
作
り
⑤
熱
気
球
を
飛
ば
そ
う

　
市
在
住
、
在
学
の
小
学
校
１
年
生
～
３
年
生
の

親
子
（
20
組
）　
１
５
０
０
円
（
材
料
費
、
保
険

料
初
回
納
入
）　

６
月
３
日（
月
）～
７
日（
金
）

消
印
有
効
【
申
込
方
法
】
往
復
は
が
き
（
往
信
裏

面
に
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
電
話
番
号
④
申
込

者
・
保
護
者
と
児
童
名
⑤
児
童
の
学
校
名
と
学
年

を
記
入
）

問
首
里
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
５

日
７
月
13
日
（
土
）
13
時
～
16
時　
石
嶺
公
民
館

２
階
ホ
ー
ル　
南
極
越
冬
隊
の
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
講
話
、

昭
和
基
地
と
の
ネ
ッ
ト
中
継
、
南
極
の
氷
紹
介
、

防
寒
服
の
試
着
、
南
極
の
石

　
市
在
住
・
在
学
の
人
（
大
人
も
可
）

※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴

　
50
人　
無
料　
６
月
３
日
（
月
）～
21
日
（
金
）

問
石
嶺
公
民
館 

☎
９
１
７
・
３
４
４
７

健
康
づ
く
り
の
た
め
に
ヨ
ガ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
７
月
３
日（
水
）、10
日（
水
）、17
日（
水
）、

24
日
（
水
）
、
31
日
（
水
）
19
時
～
21
時　
石
嶺

公
民
館
２
階
ホ
ー
ル　
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人　
30
名
（
先
着
順
）　
無
料
（
た
だ
し
傷
害
保

険
料
１
人
２
5
０
円
）
個
人
で
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
準
備

し
て
く
だ
さ
い
。　

６
月
12
日
（
水
）
～
28
日

（
金
）
来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付
（
平
日
９
時

～
17
時
）

問
石
嶺
公
民
館

☎
９
１
７
・
３
４
４
７

日
６
月
29
日
（
土
）
10
時
～
12
時　
中
央
公
民
館

　
子
供
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
言
語
『
ス
ク
ラ
ッ

チ
』
を
使
い
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
を
作
成
し
た
り
動

か
し
た
り
と
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ

ン
グ
を
学
ぶ
。

　

市
在
住
、在
勤
の
小
学
生
親
子（
３
年
生
以
上
）　

　
10
組
（
子
ど
も
１
人
、
大
人
１
人
）
先
着
順

　
無
料　
６
月
10
日
（
月
）
～
６
月
21
日
（
金
）

来
館
ま
た
は
電
話
に
て
受
付
（
平
日
9
時
～
17

時
）
問
中
央
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
２

日
１
回
目
６
月
17
日
（
月
）
、
２
回
目
24
日

（
月
）
、
３
回
目
７
月
１
日
（
月
）
、
４
回
目
８

日
（
月
）
各
回
10
時
～
12
時　
小
禄
南
公
民
館
実

習
室
・
ホ
ー
ル
・
小
会
議
室
B　
産
後
の
不
安
・

不
調
を
解
決
す
る
手
段
と
し
て
「
マ
マ
ビ
ク
ス
」

で
す
っ
き
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
母
と
子
の
健
や

か
な
体
を
育
む
「
離
乳
食
作
り
」
や
親
子
の
絆
を

深
め
る
「
ア
ル
バ
ム
作
り
」
の
講
座
で
す
。

　
市
在
住
・
在
勤
で
6
か
月
～
1
歳
6
か
月
の
第

1
子
を
子
育
て
中
の
人　
親
子
15
組
（
先
着
順
）

　
無
料
（
但
し
材
料
費
・
保
険
料
１
３
０
０
円
実

費
負
担
あ
り
）　

６
月
５
日
（
水
）
～
先
着
順

（
平
日
9
時
～
17
時
）

問
小
禄
南
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
４

日
６
月
30
日（
日
）、７
月
21
日（
日
）、９
月
８
日

（
日
）、10
月
20
日（
日
）、11
月
24
日（
日
）全
５
回

10
時
～
12
時　

牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館　

宇
宙
や
自
然
科
学
を
テ
ー
マ
に
工
作
や
実
験
、課

題
学
習
を
行
う
。　

市
在
住・在
学・小
学
校
１
年

生
～
３
年
生
の
児
童
と
そ
の
保
護
者（
未
受
講
生

優
先
）　

50
組（
抽
選
）　
１
５
０
０
円（
教
材
費

・
保
険
料
初
回
納
入
）　
６
月
７
日（
金
）必
着
往

復
は
が
き
で
申
し
込
む（
往
信
裏
面
に
①
郵
便
番

号
②
住
所
③
電
話
番
号
④
申
込
者・保
護
者
と
児

童
名
⑤
児
童
の
学
校
名
、学
年
を
記
入
）問
牧
志

駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
３

日
６
月
19
日
（
水
）
～
21
日
（
金
）
ま
で
の
３
日

間
、
各
回
13
時
30
分
～
16
時　
小
禄
南
公
民
館
視

聴
覚
室　
こ
れ
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
い
た

い
人
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
っ
て
い
る
が
使
い

方
が
良
く
分
ら
な
い
人
を
対
象
に
「
入
門
～
基
礎

～
応
用
」
を
学
ぶ
講
座
で
す
。　
市
在
住
、
在
学
、

在
勤
の
人　
16
人
（
先
着
順
）　
無
料

　
６
月
５
日
（
水
）
～
13
日
（
木
）
平
日
９
時
～

17
時

問
小
禄
南
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
４

日
６
月
15
日
（
土
）
14
時
～
16
時
ま
で　

首
里

公
民
館　
高
齢
化
に
よ
り
戦
争
体
験
者
の
声
を
聞

く
機
会
が
減
る
事
が
懸
念
さ
れ
る
な
か
、
先
の
大

戦
で
多
く
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
た
沖
縄
で
、
こ
の

会
を
と
お
し
て
平
和
へ
の
想
い
、
命
の
尊
さ
を
訴

え
て
い
く
。　

市
在
住
、
在
学
、
在
勤
の
人　

　

無
料
問
首
里
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
５

親
子
ふ
れ
あ
い
教
室「
子
ど
も  

わ
く
わ
く

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
」

首
里
公
民
館「
宇
宙
の
学
校
」

牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館「
宇
宙
の
学
校
」

市
民
講
座「
コ
コ
ロ
と
カ
ラ
ダ
を
整
え
る
ヨ
ガ
」

市
民
講
座「
初
め
て
の
ス
マ
ホ
体
験
講
座
」

（
ア
ン
ド
ロ
イ
ド
編
）

乳
幼
児
学
級 

ぽ
っ
か
ぽ
か
ら
ん
ど

～
マ
マ
＆
ベ
ビ
ー
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
講
座
～

首
里
公
民
館「
平
和
朗
読
会
」

「
な
は
教
育
の
日
」標
語・ポ
ス
タ
ー
原
画
作

品
募
集

石
嶺
公
民
館　
少
年
教
室

「
南
の
島
の
南
極
教
室
」 

in 

石
嶺
公
民
館

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
購
入
支
援
制
度

一般
市
民
対
象
救
命
講
習

【
標
語
】
テ
ー
マ
・
あ
た
ら
し
い
時
代
に
向
け
た

夢
や
希
望
、
挑
戦
【
ポ
ス
タ
ー
】
テ
ー
マ
・
教
育

か
ら
自
由
に
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
み
ん
な
が

楽
し
く
な
る
よ
う
な
絵　
市
内
の
小
中
学
生

　
７
月
５
日
（
金
）
ま
で

問
生
涯
学
習
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
２

陸
上
競
技
、
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
、
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
、
卓
球
、
水
泳
に
出
場
す
る
選
手
を
募
集
し

ま
す
。
日
10
月
５
日
（
土
）
※
種
目
に
よ
り
別
日

程
で
開
催　
沖
縄
県
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

等
※
種
目
に
よ
り
別
の
場
所
で
開
催
【
参
加
資

格
】
市
在
住
で
満
13
歳
以
上
の
身
体
障
害
者
手
帳

所
持
者　
６
月
28
日
（
金
）
ま
で
問
那
覇
市
身
体

障
害
者
福
祉
協
会
☎
８
８
５
・
0
4
2
0

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
を
減
ら
す
た
め
、

生
ご
み
処
理
機
ま
た
は
生
ご
み
処
理
容
器
を
購
入

す
る
世
帯
に
予
算
の
範
囲
内
で
奨
励
金
を
交
付
し

ま
す
。
※
交
付
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
購
入
す

る
前
に
必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
生
ご
み
処
理
機
▼
１
世
帯
１
台
ま
で

　
生
ご
み
処
理
容
器
▼
１
世
帯
２
台
ま
で

《
金
額
》本
体
価
格
の
３
分
の
２（
上
限
３
万
円
）

問
廃
棄
物
対
策
課
☎
９
５
１
・
３
２
３
１

費

内

内

内

内

場場

定

定

費

申費

申

対

対

申

対定

場

講習名 普通救命講習I

日時 6月25日（火）
9時～12時

内容 心肺蘇生法（主に成人）、
AED

募集
期間

6月17日(月)
9時～電話受付のみ

場所 消防局4階　講堂

対象 市内在住または
在勤・在学

定員 先着24人
（同時に2人まで申込可能）

問合せ 消防局救急課
☎867-1199

【利用時間】 月〜金 9時〜21時 土 9時〜17時
【休館日】 日曜・祝日・慰霊の日(6/23)・12/29〜1/3
☎951-3203 FAX 951-3204

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階(銘苅2-3-1)

令和元年度「男女共同参画週間」
(6月23日～29日)のお知らせ
内閣府男女共同参画局では「男女共同参画社会基本法」の
公布・施行日である平成11年6月23日を踏まえ、毎年6月
23日〜29日を「男女共同参画週間」として、様々な取組を
通じ、男女共同参画社会基本法の目的や基本理念について
理解を深めることを目指しています。今年度は「「学び」を通
じて、男性も女性も、ひとりひとりが、多様なライフキャリア
の形成と選択ができる社会の実現に向けたキャッチフレー
ズ」を募集し、以下の２作品が決まりました。●「男女共同参

「学」」 ●「知る 学ぶ 考える 私の人生 私がつくる」

｢思春期｣の子どもに伝える大切な人との関係づくり
～「思春期の心と体プログラム」から学ぶ～　
　市では市内全中学(17校)の１年生を対象に「思春期の心と体プログラム「じぶん」
とだれかのいろんな関係」を実施しています。このプログラムをおとな用にアレンジ
して開催します。
講師：奥間 智香枝（ＮＰＯ法人 おきなわＣＡＰセンタースペシャリスト・理事）
講師：米元 貴子（ＮＰＯ法人 おきなわＣＡＰセンタースペシャリスト）
日 ６月15日(土)14時〜16時　　 なは女性センター　　 保護者･関心のある
人　　 30人(事前申込先着順)  ＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳の
申込は6月7日(金)17時まで。市内在住･在勤･在学の人が対象となります。

考え方のクセを知る
～ストレスとうまくつきあうために～
講師：高良 恵利子（社会保険労務士・産業カウンセラー・

認定心理士）
日 ６月1日(土)14時〜16時　　 なは女性センター学習室
　 関心のある人　　 30人(事前申込先着順)
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳については、お

問い合わせください。

対 定
場

場

場

場

場

内

内

費

費申
対

対

対
対申

定

定

申
費費

第
55
回
沖
縄
県
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
出
場
選
手
募
集

場
申

対場 対定

費

申

場

内

室
内
テ
ニ
ス
教
室

日
焼
け
を
気
に
せ
ず
イ
ン
ド
ア
で
楽
し
み
な
が
ら

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
沖
縄
県
体
協
ス
ポ
ー
ツ
会
館
２
階
体
育
館
（
奥

武
山
公
園
内
）　
通
年
（
１
か
月
４
回
制
）
※
コ

ー
ス
に
よ
っ
て
、
募
集
人
数
、
曜
日
、
時
間
帯
、

レ
ベ
ル
が
異
な
り
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。　
一
般
、
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
生
～
中

学
生
）　
一
般
の
部
月
謝
６
６
０
０
円
、
ジ
ュ
ニ

ア
の
部
月
謝
５
６
０
０
円　
沖
縄
県
体
協
ス
ポ
ー

ツ
会
館
１
階
窓
口

問
沖
縄
県
体
育
協
会
☎
８
５
７
・
０
０
１
７

期

対

対

申

費

申

昨年度最優秀賞作品

対場
定

第34回レインボー交流会 テーマ「一緒にホタルを見に行こう」
主催：てぃーだあみ    （メール：tiidaami.okinawa@gmail.com）
　LGBTを含む性の多様性について語り合いたい人のための交流会です。 
日 ６月８日（土）19時〜21時　　 末吉公園（那覇市首里末吉町1-3-1）集合：末吉
公園 管理事務所前      性の多様性を尊重する人     なし（申込み不要）
※雨天中止、保険料50円徴収します。懐中電灯をお持ちの人はご持参ください。

相談室｢ダイヤルうない｣
TEL098-861-7515　相談受付時間：月〜土　９時〜12時／13時〜17時
●電話相談 ●面接相談(女性のみ) ●法律相談(予約制) ●性の多様性に関する相談

対
場

定

問

2019年（令和元年）6月 6




