
継
承
さ
れ
て
き
た
行
事
料
理
を
簡
素
化
し
て
、
初

美
先
生
の
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
を
交
え
な
が
ら
、

手
軽
に
学
び
ま
す
。
【
講
師
】
渡
口
初
美
氏

　

５
月
28
日（
火
）13
時
～
16
時

　

石
嶺
公
民
館 
ホ
ー
ル（
２
階
）

　

市
在
住
・
在
勤　
　

30
人　
　

無
料

　

５
月
22
日（
水
）ま
で（
土
日
祝
は
受
付
不
可・定

員
に
達
し
次
第
締
切
）※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
石
嶺
公
民
館
☎
９
１
７
・
３
４
４
７

末
吉
公
園
に
は
、
那
覇
市
域
で
も
数
少
な
い
ホ
タ

ル
の
生
息
空
間
が
残
っ
て
い
ま
す
。
初
夏
の
夕
暮

れ
、
ホ
タ
ル
の
生
態
を
観
察
し
な
が
ら
、
豊
か
な

自
然
の
空
間
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

５
月
16
日
（
木
）
18
時
30
分
～
20
時
45
分

※
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
運
動
靴
を
持
参

　

那
覇
市
立
森
の
家
み
ん
み
ん　

　

市
在
住
・
在
勤　
　

30
人
（
先
着
順
）

　

５
月
7
日（
火
）～
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

電
話
ま
た
は
担
当
課
窓
口
に
て
申
し
込
み
（
平
日

８
時
30
分
～
17
時
15
分
。
12
時
～
13
時
を
除
く
）

問
環
境
保
全
課
☎
９
５
１
・
３
２
２
９

が
ん
検
診
の
実
施
が
始
ま
り
ま
し
た

５
月
乳
幼
児
健
診

市
民
講
座「
行
事
料
理
！
無
料
実
演
会
」

ホ
タ
ル
観
察
会  

参
加
者
募
集（
要
事
前
申
込
）

一般
市
民
対
象
救
命
講
習

広
告
枠
へ
の
掲
載
事
業
者
の
募
集

環
境
審
議
会
市
民
委
員
募
集

募
　
集

土
曜
日
実
施
の
集
団
健
診

対
象
者
へ
４
月
に
が
ん
検
診
受
診
券
を
送
付
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
大
腸
が
ん
検
診
の
自
己
負

担
額
が
無
料
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
・
歯
周

病
検
診
は
、
決
め
ら
れ
た
年
度
し
か
受
診
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

実
施
期
限
：
令
和
2
年
３
月
31
日
ま
で

令
和
元
年
度
に
教
育
委
員
会
が
発
行
す
る
就
学
時

健
康
診
断
通
知
書
の
有
料
広
告
枠
へ
の
掲
載
事
業

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

５
月
31
日
（
金
）
ま
で　
　

２
万
円
～

※
募
集
要
領
は
学
校
教
育
課
窓
口
ま
た
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
学
校
教
育
課
☎
９
１
７
・
３
５
０
６

市
の
環
境
の
保
全
・
創
造
に
つ
い
て
審
議
す
る
環

境
審
議
会
に
市
民
の
み
な
さ
ま
の
意
見
を
反
映
さ

せ
る
た
め
、
市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す

　

健
康
診
査
▼
20
～
39
歳
の
国
保
加
入
者

特
定
健
康
診
査
▼
40
～
74
歳
の
国
保
加
入
者

国
保
加
入
者
▼
国
保
証
１
枚
で
受
診
可
能

国
保
加
入
者
以
外
▼
保
険
証
と
受
診
券
が
必
要

※
受
診
券
が
手
元
に
な
い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
保
健
所 

健
康
増
進
課
☎
８
５
３
・
７
９
６
１

問
特
定
健
診
課
☎
８
６
２
・
０
５
６
４

※年齢は、2020年3月31日時点での年齢です。
※後期高齢者、生活保護受給者は、自己負担はありません。
詳しくは、市ホームページで確認、健康増進課までお問い合わせください。

※お子さんの健診時期に個別通知を行っています（年間予定はホームページに掲載）　
　　　市保健所（与儀在）　　地域保健課☎853‐7962

検診名 検査項目 集団検診 個別検診
胃がん

（40歳以上） バリウム 1,000円 1,500円

大腸がん
（40歳以上） 便潜血 無料 無料

肺がん・結核
（40歳以上）

レントゲン 400円 400円

レントゲン＋喀啖検査 1,100円 1,100円
子宮がん

20歳以上の偶
数年齢（注）

頸部 800円 1,000円

乳がん
40歳以上の偶

数年齢（注）

マンモ 700円 900円

エコー ― 600円
歯周病

40,50,60,70歳 口腔内 ― 1,300円

通知
時期

受診可能
な期間 健診日および受付時間

前期 3か月頃
6か月
未満
まで

12日（日）・19日（日）・
26日（日）
13時〜15時

後期 9か月頃 1歳未満
まで

12日（日）・19日（日）・
26日（日）
9時〜10時45分

1歳
6か月児

健診
1歳

8か月頃
2歳未満

まで
9日（木）・16日（木）・
29日（水）
13時〜14時30分

3歳児
健診

3歳
6か月頃

4歳未満
まで

7日（火）・14日（火）・
21日（火）・28日（火）
13時〜14時30分

講習名 普通救命講習Ⅰ 普通救命講習Ⅲ 上級救命講習

日時 5月21日（火）
9時〜12時

5月14日（火）
9時〜12時

5月25日（土）
9時〜18時

内容
心肺蘇生法

（主に成人）、
AED

心肺蘇生法
（主に乳幼児

および小児）、AED

心肺蘇生法、
AED、止血法、
搬送法など

募集
開始

5月13日(月)
9時〜電話受

付のみ

5月7日(火)
9時〜電話受付

のみ

5月13日(月)
9時〜電話受付

のみ

場所 消防局4階　講堂

対象 市内在住または在勤・在学

定員 先着24人（同時に2人まで申込可能）

問合わせ 消防局救急課☎867-1199

日　時 6月22日（土）　8時15分〜11時

会　場 沖縄産業支援センター
（陸上自衛隊那覇駐屯地近く）

健診項目（定員） 特定健診（120）大腸（150）胃（120）肺（150）
子宮（120）乳マ(40)

ネット予約受付 5月1日（水）〜14日（火）
沖縄県健康づくり財団 URL：www.ganjuu.or.jp

電話予約受付
5月20日（月）〜22日（水）
8時30分〜12時/13時〜16時
沖縄県健康づくり財団　☎889-6452　

対年に一度は健診を受けましょう！！
受診はお早めに

乳
児
健
診

問場

申対

定

費

場日２０１９年
第１期スポーツ教室

市民が広く生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市民生活の向上とと
もに、「みんなのスポーツ」の提唱により地域のコミュニティーづくり運動の普及・振
興をはかります。 開催場所：那覇市民体育館

１．各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取りやめる場合があります。
２．自己理由によりキャンセルする場合は、徴収された受講料（保険料含む）についてはお返
　しいたしません。
３．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４．全教室、運動制限のない人。　５．幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

《申込受付》 ５月８日（水）〜１５日（水）　９：００〜２０：００
※ママフィット＆ベビーマッサージは５月２２日〜２９日が申込期間です。

《申込場所》 那覇市民体育館窓口
問合わせ先：ＮＰＯ法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）

（ＴＥＬ）098-853-6979
《ご 注 意》 ※先着順。定員に達し次第締切。（窓口受付優先は5月8日(水）の９時〜１０時のみ）

※5月8日（水）のみ電話受付は、10時からとなります。
留 意 事 項

申対

定

場 日

教室名 開催期間 時 間 定員 受講料 対 象 内 容

幼児
体操教室

５/２３〜
７/1１

（全8回
毎週木曜日）

１５：００
～

１７：００
30人 ５，０００円

4〜6歳児
（6歳児は

幼稚園生に限る）

マット・跳び箱・鉄棒・トラン
ポリン等の幼児体操、親子
ふれあい遊び運動を行い
ます。

ヨガ教室
５/２３〜
７/1１

（全8回
毎週木曜日）

１０：００
～

１２：００
30人 ４，０００円

18歳以上
（高校生は除く）

呼吸法（瞑想）を取り入れ、
体幹部の強化と柔軟性の
向上、身心のバランスを整
えます。

ブレスストレッチ
＆

リズムエクサ
サイズ

５/２２〜
７/１０

（全8回
毎週水曜日）

１０：００
～

１１：３０
25人 ４，０００円

呼吸法・ﾘｽﾞﾑに合わせたエ
クササイズで、美しい身体
のラインと姿勢づくりを行
います。

ズンバ教室
5/24〜
7/12

（全8回
毎週金曜日）

１９：３０
～

２１：００
30人 ４，０００円

ラテン系の音楽を始め幅
広い音楽を楽しみながら
エクササイズ！ダイエット
効果・体力・筋力の向上を
図ります。ダンス未経験、
運動苦手な人も男女問わ
ず楽しめます。

ママフィット＆
ベビー

マッサージ

6/4・７・１４・
１８・２１２８・

７/２・５
（火・金曜日・

全８回）

１０：００
～

１１：３０
15組 ６,５００円

ベビー
（3か月〜

5か月）

産後ママの気になる体型
をシェイプアップし、ベビ
ーマッサージで親子のス
キンシップを図ります。

申

費

内容 環境基本計画、廃棄物、その他環
境に関することの審議

任期 委嘱の日から２年間

回数 年３回程度　（報酬：１回７５００円）

対象 市在住・在勤・在学の満20歳以上

定員 2人

申込み
５月７日(火)〜６月７日(金)
９時〜12時、
13時〜17時（土日除く）

応募方法

申請書類は所定の様式（ホーム
ページ掲載）またはその内容を
満たすものを担当課へ郵送、ま
たは直接ご提出ください。
※詳しくはホームページをご覧
　ください。

問合わせ先 環境政策課☎９５１-３３９２

【利用時間】 月〜金 9時〜21時 土 9時〜17時
【休館日】 日曜・祝日・慰霊の日(6/23)・12/29〜1/3
☎951-3203 FAX 951-3204

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階(銘苅2-3-1)

2019年度那覇市男女共同参画
研修参加費補助金募集

あらゆる分野の男女共同参画の推進に不可欠な人材の育
成に資する国内外の男女共同参画研修に係る費用の一部
を助成します。
■対象 : 那覇市に住民登録のある個人(市税完納者)で、

研修参加後に市の男女共同参画事業へ積極的に
参加・協力できる人

■対象研修 : ①沖縄県女性海外セミナー「女性の翼」事業
　　　　　　②その他、男女共同参画に資する研修                         
■募集期間 : 令和元年5月7日(火)〜令和2年1月31日(金)

＊ただし助成額が予算に達し次第終了
■申請書類 : なは女性センター窓口、または市ホーム

ページからダウンロードできます。 

第33回レインボー交流会
テーマ「新生活について話そう」

　新生活の疲れが出てくる5月は、それぞれの近況や悩みを
シェアします。性の多様性について語り合いたい人のための
交流会です。どなたでもご参加いただけます
日 ５月18日(土)14時〜16時　  性の多様性を尊重する人
    申込み不要、途中退室可
    てぃーだあみ（メール：tiidaami.okinawa@gmail.com）

相談室｢ダイヤルうない｣
☎098-861-7515
相談受付時間：月～土　9時～12時/13時～17時
●電話相談 ●面接相談(女性のみ) 
●法律相談(予約制) ●性の多様性に関する相談
　あなたがありのままで一歩一歩前に進むには何ができる
かを一緒に考えます。性別にかかわらずご相談ください。

対
申
問

2019年（令和元年）5月 6




