
日
11
月
６
日
～
27
日
（
毎
週
水
曜
日　
10
時
～
12

時　
全
４
回
） 

場
奥
武
山
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

内
筋
力
低
下
の
予
防
、
体
力
の
維
持
の
た
め
に
マ

シ
ン
運
動
な
ど
を
行
い
、筋
力
ア
ッ
プ
を
目
指
す
。

対
市
在
住
の
65
歳
以
上
で
運
動
制
限
の
な
い
人
。

過
年
度
参
加
し
た
人
は
参
加
不
可
。
（
上
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
持
参
） 　

定
15
人
（
先
着
順
）　
費
無
料

申
10
月
７
日（
月
）～
11
日（
金
）10
時
～
17
時

電
話
に
て
申
込

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２
・
９
０
１
０

市
民
の
食
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し

ま
す
。
一
緒
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
せ
ん

か
。

対
①
那
覇
市
民
②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
目
的
を

理
解
し
取
り
組
め
る
人　
※
詳
細
に
つ
い
て
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（　

  

コ
ー
ド
）

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

場
那
覇
市
保
健
所

問
保
健
所
健
康
増
進
課

☎
８
５
３
・
７
９
６
１

パレット市民劇場
日 催　　　　　　　　物 開演 入　場　料

4（金） 知念利津子　桑江律子
Soprano	Joint	Recital 19時

一般￥3,000
学生（大学生まで）￥1,500

当日各￥300増
※未就学児入場不可

5（土） 那覇市婦人連合会芸能大会 14時 ¥999	

6（日） 第29回　金城中学校　吹奏楽部・合唱部定期演奏会 14時30分 ¥300	

9（水） コンサート　Cantiamo 14時 ¥500	

11（金） 琉球エスプリカルテット　第１回定期公演　「万紫千紅」 19時 一般￥3,500
学生（大学生まで）￥2,500

12（土）
「精神病院つばき荘」上演

15時 一般￥2,500（当日￥400増）
当事者・家族・学生￥1,00013（日） 13時

14（月） ブルグミュラーコンクール那覇地区大会 未定 無　　料

16（水） 那覇地区老人クラブ意見発表　第４回　紅白歌合戦 13時 ¥500	

18（金） 第22回	虹の音の会　ギターフェスタ 18時30分 無　　料

19（土） 城岳混声合唱団40周年記念演奏会 18時 一般￥1,000
高校生以下￥500

20（日） 沖縄マンドリンアンサンブル　第33回　定期演奏会 14時 一般￥1,000(当日￥200増）
高校生以下無料（要整理券）

21（月） 前多孝一		テノールリサイタル 19時
一般￥3,500

小学生以下￥500
(当日各￥300増）

24（木） 第28回あけもどろ総合文化祭
八重山芸能部会「八重山芸能の夕べ」 18時30分 ¥1,000	

25（金） 2019年度	パレットシリーズVol.3
第５回　大人のためのティータイムコンサート 14時 ￥2,000

（当日￥500増）

26（土） 第28回あけもどろ総合文化祭
カラオケ部会「カラオケ発表会」 18時 招待券

（無　料）

27（日） 第28回あけもどろ総合文化祭
オーケストラ部会「管弦楽による小作品の夕べ」 18時 一般￥1,000		学生￥500

※小学生以下無料

28（月） 那覇市公共交通シンポジウム 14時15分 無　　料

30（水） 第28回あけもどろ総合文化祭
新舞踊部会	「たおやかに舞う」 17時 ¥1,500	

31（木） 第28回あけもどろ総合文化祭　演劇部会
うちなー芝居　演目「女按司花嫁道中」「家庭円満菓子」

①14：00
②18：00

一般￥2,500
学生￥1,500
(当日各￥500増）

（パレットくもじ9F）［開館時間］9時〜22時/火曜日休館
☎869-4880 FAX869-4883
※主催者の都合により内容が変更になる場合があります。

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
疑
似
体
験
を
通
し
、
自
ら

が
気
づ
き
行
動
で
き
る
人
の
育
成
に
重
点
を
お
い

た
セ
ミ
ナ
ー
で
す
。
一
緒
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
応
対
の
基
本
に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
11
月
19
日
（
火
）　

13
時
30
分
～
16
時
30
分

（
受
付
13
時
～
）　
場
那
覇
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
大
会
議
室
（
２
階
）　
対
市
在
住
・
在
勤
の
人

定
30
人
（
先
着
順
）　
費
無
料

申
①
住
所
②
氏
名
③
連
絡
先
④
会
社
名
（
会
社
と

し
て
申
込
む
場
合
の
み
）
⑤
知
り
た
い
こ
と
な
ど
、

以
上
①
～
⑤
を
申
込
書
に
記
入
の
う
え
F
A
X
ま

た
は
メ
ー
ル
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
複
数

の
お
申
し
込
み
の
際
は
、
取
り
ま
と
め
担
当
者
を

ご
記
入
く
だ
さ
い
。
ＦＡＸ
▼
８
６
２
・
０
３
８
３

メ
ー
ル
▼
naha_h_hsou    

1@
city.naha.lg.jp

問
福
祉
政
策
課
☎
８
６
２
・
９
０
０
２

ゴ
ミ
出
し
、
簡
単
な
清
掃
、
買
い
物
代
行
な
ど
、

各
30
分
程
度
（
活
動
手
当
１
回
3
0
0
円
）

日
場
①
10
月
10
日（
木
）10
時
～
12
時　
沖
縄
県
立

博
物
館
・
美
術
館 

講
座
室
②
10
月
31
日（
木
）

10
時
～
12
時　
識
名
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
①
②
共
に
受
付
9
時
45
分

対
市
内
で
活
動
が
で
き
る
18
歳
以
上　
定
20
人　

費
無
料　
申
開
催
日
前
日
ま
で

問
那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
８
５
７・７
７
６
６

0 0
高
齢
者
の
日
常
生
活
上
の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご

と
の
お
手
伝
い
を
、
週
１
回
程
度
行
う
身
近
な
地

域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

≪

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動
内
容≫

　

地
域
に
お
け
る
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・
推
進
の
た
め

に
活
動
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
９
１
７
・
３
５
０
４

学
校
体
育
施
設
の
管
理
を
す
る
学
校
体
育
施
設
開

放
管
理
指
導
員
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
９
１
７
・
３
５
０
４

筋
力
ア
ッ
プ
教
室
（
奥
武
山
）

食
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

（
那
覇
市
食
生
活
改
善
推
進
員
）

サ
ー
ビ
ス
介
助
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者
募
集

生
活
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

那
覇
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
募
集

学
校
体
育
施
設
開
放
管
理
指
導
員
の
募
集

那覇市ぶんかテンブス館
4Fテンブスホール　※満席の場合もあります。要予約。

主催/那覇市ぶんかテンブス館　問合せ先/098–868–7810
日　時 公演内容 費　用
3日（木）
19時

【役者舞踊】
出演：劇団隆清群 10月のテーマ

【長い夜】

一般
1,500円

高校生
1,130円

小・中学生
750円

10日（木）
14時・19時

【テンブスクラシック】
出演：楽友協会おきなわ

17日（木）
19時

【沖縄芝居】
出演：劇団群星

24日（木）
17時・19時

【上映会】
県産映画の上映＆トーク

出演：宮島真一（シアタードーナツオーナー）
31日（木）
19時

【沖縄落語】
出演：北山亭メンソーレ

【沖縄県文化観光戦略推進事業】 A la carte ～琉球芸能をアラカルトで～
予約・問合せ　090-3074-8295

目クヮッチー　耳クヮッチー　観て味わい　聴いて味わう　琉球芸能
琉球芸能ソムリエ：鈴木耕太（沖縄県立芸術大学講師）

10/11(金)…19時～、　10/12(土)、13（日）･･･13時～、16時～
チケット（税込）	大人2,500円、高校生以下2,000円　（全席自由）

【利用時間】月9時〜18時 火〜日9時〜22時
※第2・4月曜休館

〔利用時間〕
平日9時〜18時

創業に興味のある人や準備中の人、創業後の人、就職や転職活動中の人のための相談窓口です。
どうぞお気軽にご利用ください。（創業・就職関連書籍多数揃えています）

【住所】銘苅2-3-1なは市民協働プラザBコア地下1階　　※駐車場あり（2時間無料）	
　　　☎988-3163　（FAX）917-1281	 	 	

なはし サポートセンター・創業 就職

■創業セミナー（受講料無料）　※電話またはＦＡＸで申込
日時 タイトル 定員 講師

10/17(木）
14時～16時

自分らしいホームページで自然に
集客する方法 20人 T&Cテクノロジーズ

島袋りょうこ

■就職支援セミナー（受講料無料）　※電話で申込
日時 タイトル 定員 その他

10/1（火）14時～15時 知っておきたい就活のキホン

各回8人
※ハローワーク失業認定
申告書の求職活動実績
対象

10/4（金）14時～15時 仕事の探し方

10/7（月）14時～15時 お仕事紹介～販売～

10/16（水）14時～15時 簡単！自己ＰＲの見つけ方

10/24（木）14時～15時 就職に役立つコミュニケーション術

10/30（水）14時～15時 簡単♪履歴書の書き方

Q
R

森の家みんみん
タイトル 日時 集合場所 内容 定数 費用

安謝川
クリーンアッ
プ大作戦

10月12日(土)
10時～12時

森の家
みんみん

川・滝の清掃ボラン
ティアです。きもち
いいです。

なし 無料

ネイチャー
ゲームリーダ
ー養成講座

10月12日(土)、
13日(日)
9時～18時

森の家
みんみん

ネイチャーゲーム
の指導員資格を取
得するための講座
です。2日間の受講
が必要となります。

20
人

森の家み
んみんに
お問合わ
せくださ
い。

ネイチャー
ゲームフォロ
ーアップセミ
ナー

10月14日(月)
9時～16時

森の家
みんみん

ネイチャーゲームリ
ーダーの資格をお
持ちの方対象の講
座です。新しいアク
ティビティー等体験
します。

20
人

森の家み
んみんに
お問合わ
せくださ
い。

親子で
森の遠足

10月27日(日)
9時30分～12時

森の家
みんみん

ガイドの解説で那
覇の森を楽しむ企
画です。

15
人 ¥400

[受付時間]9時〜18時　火曜休み
☎882-3195　ＦＡＸ882-3196

那覇市民ギャラリー 
１０/１（火）
～

１０/６（日）

第１展示室 第９回　グルッペ	「モノクロ」　写真展 写真
第2展示室 浦添健　絵画展 絵画
第3展示室 桑江良健　絵画展 絵画

１０/８（火）
～

１０/１３（日）

第１展示室
第２８回　あけもどろ総合文化祭　書道・生活美術合同展

書道・人形・
押し花・

和紙ちぎり絵・
琉球手まり

第2展示室
第3展示室

１０/１５（火）
～

１０/２０（日）

第１展示室
第３０回　全琉秀作写真選抜展 写真第2展示室

第3展示室

１０/２２（火）
～

１０/２７（日）

第１展示室 第２回　	BB展 写真
第2展示室 （一社）二科会写真部沖縄支部　第８回　写真展 写真
第3展示室 高良憲義　絵画個展 絵画

１０/２９（火）
～

１１/３（日）

第１展示室 第２回　新崎多恵子　絵画展 絵画
第2展示室 第３２回　みかんの会　絵画展 絵画
第3展示室 琉球新報カルチャースクール　東光二　水彩画教室展 絵画

入
場
無
料

［開館時間］１０時〜１９時　［最終日閉館］１７時または１８時
月曜日休館　（パレットくもじ６Ｆ） ☎８６７－７６６３

244×76 フルカラー 有 右上又は左上 縦5mm×橫11mm 指定なし 指定なし ai/CS3 指定なし

おかげ様で創業　　　年おかげ様で創業　　　年おかげ様で創業　　　年262626

1校
サ
イ
ン
又
は
印

ホープ担当：松竹

2019年（令和元年）10月7




