
第
4
回
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
養
成
研
修

介
護
に
興
味
の
あ
る
人
は
本
研
修
を
修
了
す
る
こ

と
で
、
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
が
な
く
て
も
市
内
の
訪

問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ（
生
活
支
援
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
）

指
定
事
業
所
で
就
労
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
市
が
雇
用
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

日 

１
月
17
日（
木
）、
25
日（
金
）、
31
日（
木
）

９
時
～
16
時（
受
付
8
時
45
分
）

場 

那
覇
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階 

大
会
議
室

対 

研
修
の
全
日
程（
３
日
間
）を
受
講
で
き
る
18
歳

以
上
で
、
那
覇
市
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
に
従
事
希

望
の
人（
市
外
在
住
者
で
も
可
）

定 

15
人（
定
員
に
達
し
次
第
締
切
）　
費 

無
料

問 

那
覇
市
社
会
福
祉
協
議
会 

地
域
福
祉
課

☎
８
５
７・７
７
６
６

健
推
さ
ん
と
学
ぼ
う
！
《
第
１
回
健
康
講
座
》

市
民
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
健
推
さ
ん（
健
康
づ
く
り
推
進
員
）が
、
講
座
を

企
画
！
一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

日 

１
月
16
日（
水
）　
場 

市
保
健
所　

内 

①
「
変
形
性
関
節
症
の
予
防
と
治
療
」　　

講
師
▼
仲
間
靖
医
師（
大
浜
第
一
病
院
）

14
時
10
分
～
15
時　

②
「
大
腸
が
ん
の
予
防
と
治
療
」

講
師
▼
高
江
州
享
医
師（
大
浜
第
一
病
院
）

15
時
10
分
～
16
時　
対 

那
覇
市
民　
費 

無
料

※
当
日
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問 

保
健
所 

地
域
保
健
課
☎
８
５
３・７
９
６
２

み
ん
な
で
見
守
り
！
高
齢
者
の
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
！

消
費
者
被
害
防
止
を
目
的
に
、
地
域
で
の
見
守
り

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
に
向
け
、
見
守
り
の
必
要

性
と
効
果
的
な
連
携
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日 

１
月
25
日（
金
）14
時
30
分
～
16
時
50
分

場 

職
員
厚
生
会
館
３
階
多
目
的
ホ
ー
ル（
お
も
ろ

ま
ち
１
丁
目
１
番
地
２
）

【
講
師
】
矢
吹
香
月
氏 

（
消
費
生
活
相
談
員
・
消
費

者
教
育
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）　

対 

福
祉
関
係
者
・
地
域
活
動
に
関
わ
り
の
あ
る
人

費 

無
料　
定 

30
人　
申 

事
前
申
込（
先
着
順
）

問 

市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２・９
９
５
５

古
塚
達
朗
の
那
覇
探
訪

ゆ
い
レ
ー
ル
に
乗
っ
て
途
中
下
車
を
し
な
が
ら
、

那
覇
市
内
を
ま
わ
り
ま
す
。
普
段
は
見
落
と
し
が

ち
な
「
史
跡
等
」
を
中
央
公
民
館
の
名
物
館
長
、

古
塚
達
朗
が
案
内
し
ま
す
。

日 

１
月
19
日（
土
）10
時
～
14
時

場 

那
覇
空
港
駅
改
札
前
集
合　
定 

20
人（
先
着
順
）

対 

市
在
住
・
在
勤
の
人

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

費 

５
０
０
円（
保
険
料
と
軽
食
代
金
含
む
）

※
別
途
、
各
自
で
一
日
乗
車
券
を
購
入

申 

12
月
27
日（
木
）
～
定
員
に
達
し
次
第
締
切

（
９
時
～
17
時
の
平
日
）

※
電
話
に
て
仮
受
付
。
窓
口
支
払
い
後
受
付
完
了
。

問 

中
央
公
民
館
☎
９
１
７・３
４
４
２

新
都
心
沖
縄
の
杜　
観
察
会

日 

１
月
19
日（
土
）９
時
30
分
～
12
時　

（
雨
天
時
は
１
月
26
日（
土
）に
順
延
予
定
）

場 

緑
化
セ
ン
タ
ー
前（
新
都
心
公
園
内
）

対 

市
在
住
ま
た
は
在
勤
者

定 

30
人（
先
着
順
）　
費 

無
料　

申 

１
月
９
日（
水
）
～
定
員
に
達
し
次
第
締
切

※
電
話
ま
た
は
窓
口
に
て
申
込（
平
日
８
時
30
分
～

17
時
15
分
。
12
時
～
13
時
を
除
く
）

※
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
、
運
動
靴
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

沖
縄
の
食
べ
ら
れ
る
野
草
・
山
菜
と
そ
の
効
能

日 

1
月
19
日（
土
）13
時
～
14
時
30
分

【
講
師
】
樋
口
純
一
郎
氏

（
日
本
樹
木
医
会
沖
縄
県
支
部
長
）

場 

緑
化
セ
ン
タ
ー
講
習
室

定 

40
人（
要
事
前
申
込
）

問 

緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
２・１
９
４
７

ア
ラ
マ
ン
ダ
の
育
て
方
講
座

日 

1
月
20
日（
日
）13
時
～
15
時

【
講
師
】
塩
浜
康
治
氏（
塩
浜
園
芸
）

場 

緑
化
セ
ン
タ
ー
講
習
室

定 

20
人（
要
事
前
申
込
）

※
剪
定
ハ
サ
ミ
を
お
持
ち
の
人
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

費 

１
２
０
０
円（
材
料
費
・
資
料
な
ど
）

問 

緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
８
６
２・１
９
４
７

人
生
会
議　
よ
り
よ
く
生
き
る
た
め
に

          

～
人
生
の
最
期
に
つ
い
て
考
え
る
～

認
知
症
や
病
気
な
ど
に
よ
り
、
自
分
の
意
思
決
定
能

力
が
低
下
し
た
と
き
、
家
族
が
困
ら
ず
自
分
ら
し
い

最
期
を
迎
え
る
た
め
の
備
え
を
し
ま
せ
ん
か
？

日 

2
月
3
日（
日
）14
時
～
16
時

（
受
付
13
時
30
分
）　
場 
琉
球
新
報
ホ
ー
ル

【
演
題
】
よ
り
よ
く
豊
か
に
生
き
る
た
め
に
最
期
に

つ
い
て
考
え
る　
（
手
話
通
訳
あ
り
）

【
講
師
】
金
城
隆
展
氏(

琉
球
大
学
医
学
部
地
域
医

療
部
臨
床
倫
理
士
・
博
士
）

対 

市
在
住
・
在
勤
の
人　
費 

無
料

定 

６
０
０
人（
先
着
順
、
申
込
み
不
要
、
当
日
受
付
）

問 

那
覇
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー

ち
ゅ
い
し
ー
じ
ー
那
覇

☎
８
６
０・５
６
６
６

※
平
日
８
時
30
分
～
17
時
30
分

筋
力
ア
ッ
プ
教
室（
マ
シ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
型
）

日 

２
月
１
日（
金
）～
22
日（
金
）毎
週
金
曜
日

14
時
～
16
時（
全
４
回
）　
場 

環
境
の
杜
ふ
れ
あ
い

内 

生
活
機
能
の
改
善
、
転
倒
防
止
の
た
め
の
筋
力

ア
ッ
プ
を
目
指
す
マ
シ
ン
・
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
運
動

対 

市
在
住
65
歳
以
上
の
人（
運
動
制
限
の
な
い
人
） 

定 

15
人（
定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
）

申 

1
月
７
日（
月
）
～
11
日（
金
）

※
電
話
申
込（
平
日
９
時
～
17
時
）

※
昨
年
度
参
加
し
た
人
は
お
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

問 

ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

雨
水
・
井
戸
水
の
有
効
利
用
の
た
め
の
施
設
補
助

市
内
の
住
宅
や
事
業
所
な
ど
で
、
雨
水
や
井
戸
水
利

用
の
た
め
の
施
設
を
設
置
す
る
な
ど
の
際
、
費
用
の

２
分
の
１（
上
限
４
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

詳
し
く
は
設
置
す
る
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
予
算
に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

対 

雨
水
貯
留
・
浸
透
施
設
、
井
戸
水
利
用
施
設

問 

環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
購
入
支
援
制
度

生
ご
み
処
理
機
・
生
ご
み
処
理
容
器
を
購
入
す
る

世
帯
に
予
算
の
範
囲
内
で
奨
励
金
を
交
付
し
ま
す
。

※
交
付
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す
。
購
入
す
る
前
に

必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対 

生
ご
み
処
理
機
▼
１
世
帯
１
台
ま
で

　

 

生
ご
み
処
理
容
器
▼
１
世
帯
２
台
ま
で

《
金
額
》
本
体
価
格
の
３
分
の
２（
上
限
３
万
円
）

問 

廃
棄
物
対
策
課
☎
９
５
１・３
２
３
１

なは女性センター
なは市民協働プラザ1階（銘苅2-3-1）

｢家族写真｣をめぐる私たちの歴史 〜さまざまなルーツをもつ女性たち〜　
講師：玉城 福子(｢家族写真をめぐる私たちの歴史｣実行委員代表・大学非常勤講師)
日   ２０１9年1月12日(土)１４時〜１６時　場 なは女性センター　対  関心のある人　定  3０人(事前申込先着順）
＊一時保育(２歳児以上未就学児)・手話通訳をご希望の方は、１月8日(火)１７時までにお申込みくだ
さい。（市在住・在学・在勤の方のみご利用できます） ※受講の際は「家族写真」をお持ちください。

｢家族と法｣　〜家族の多様性と個人の尊重〜
講師：二宮 周平（立命館大学法学部教授）
共催：科研費基盤研究（B）「LGBTQを含む性の多様性に関する法的問題の総合的研究」
(代表：琉球大学法科大学院 矢野 恵美)
日   １月24日（木）19時〜20時30分　場 なは女性センター　対  関心のある人　定  ５０人(事前申込先着順)
＊一時保育(２歳児以上未就学児)、手話通訳をご希望の方は、１月18日（金）17時までにお申込みください。

（市在住・在学・在勤の方のみご利用できます）

第30回 レインボー交流会 テーマ「家族について話そう」 主催：てぃーだあみ
性の多様性について語り合いたい方のための交流会です。どなたでもご参加いただけます。
日   1月23日（水）18時30分〜20時30分　対  性の多様性を尊重する方　定  なし（申込み不要。途中退室可）
相談室｢ダイヤルうない｣ TEL098-861-7515　
相談受付時間：月〜土 ９時〜12時/13時〜17時
●電話相談 ●面接相談(女性のみ) ●法律相談(予約制) ●性の多様性に関する相談

【利用時間】月〜金 9時〜 21時　土 9時〜 17時
【休館日】日曜・祝日・慰霊の日（6/23）・12/29 〜 1/3
☎951-3203　FAX 951-3204

平成30年度 第3期スポーツ教室
広く市民が生活の中でスポーツに親しみ、健康で明るく豊かな市民
生活の向上とともに、「みんなのスポーツ」の提唱により地域のコ
ミュニティーづくり運動の普及・振興をはかります。
	開催場所：　那覇市民体育館

《申込受付》1月７日（月）〜 1月14日（月）9時〜 20時 ※1月８日（火）は休館日です。 
《申込場所》　那覇市民体育館窓口
《お問い合わせ先》ＮＰＯ法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）☎853-6979
《ご注意》 ※先着順定員に達し次第締め切ります。
　　　　　（窓口受付優先は1月７日(月）の9時〜10時までとなります）
 　　  ※1月７日（月）のみ電話受付は、10時からとなります。

教室名 開催期間 時 間 定
員 受講料 対　象 内　容

幼児体操
教室

1/17〜3/7
全8回

毎週木曜日

15時

〜

17時
30
人

4,000
円

4〜6歳児
6歳児は
幼稚園生
に限る

マット・跳び箱・鉄
棒・トランポリンな
どの幼児体操を中心
に行い、親子でのふ
れあい遊び運動もあ
ります。

ヨガ教室
1/17〜3/7

全8回
毎週木曜日

10時

〜

12時
30
人

4,000
円

18歳以上
（高校生は

除く）

呼吸法（瞑想）を取
り入れ、体幹部の強
化と柔軟性の向上を
図り、身心のバラン
スを整えます。

エンジョイ
・フラ

1/18〜3/8
全8回

毎週金曜日

10時

〜

12時
25
人

4,000
円

ハ ワ イ ア ン ミ ュ ー
ジ ッ ク に 乗 っ て、
心 の 底 か ら 癒 さ れ
て、 ア ロ ハ の 心 で
楽 し く 踊 り な が ら
足・腰を鍛えます。

ボディー
ケアーで

 代謝アップ!!

1/17〜3/7
全8回

毎週木曜日

19時
30分

〜

21時

25
人

4,000
円

体の歪みはスタイル
や姿勢の崩れ、不調
の一因です。骨盤や
背中を中心に全身の
筋肉・関節を動かし
体本来の健康的な状
態を目指すエクササ
イズを行います。

１．各教室とも申込者が1/2に満たない場合は開講を取りやめる場合があります。
２．自己理由によりキャンセルする場合は、徴収された受講料（保険料含む）につい　　
　　てはお返しいたしません。
３．受講中の傷害については、レク保険で取り扱います。
４．全教室、運動制限のない人。
５．幼児体操教室は家族単位での申し込みとなります。

留 意 事 項

62019年（平成 31年）1月


