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えこなわ 開催えこなわ 開催愛犬を思いきり遊ばせてみませんか？愛犬を思いきり遊ばせてみませんか？
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毎月1日・20日はノーマイカーデーです。お出かけの際は、なるべくバス・タクシー・モノレールをご利用ください。 生ごみ処理機器および処理容器を購入する市民に対して奨励金を交付します。詳しくは環境政策課まで（☎951-3231）

市はこれまで、市民・若者・行政が連携し、
ごみを減らすためにどんなことができるか、そ
れぞれの立場から意見を出し合うワークショッ
プを開催してきました。その集大成として、若
者環境活動公開ミーティングを開催します。
日ごろ環境活動を行っている大学生の活
動発表を聞き、若者の環境活動を、市の課題
とどう結びつけ、どう応援していけるかを一緒に考えてみませんか。

～地域とつながる若者環境活動
公開ミーティング～えこなわ 開催愛犬を思いきり遊ばせてみませんか？

日 ３月4日（日）13:00～18:00
市職員厚生会厚生会館多目的ホール（上下水道局庁舎B棟3階）　

［お問い合わせ］NPOエクスブリッジ（担当：秋本）　☎943-3096　　 akimoto@xbridge.jp

場 定
申

＊終了後1時間程度、同じ会場で交流会を行ないます。
100人

氏名・所属・お住まいの市町村・電話番号・メールアドレスをご記入の上、メールにて
NPOエクスブリッジ担当者までお申し込みください。

人とペットが安心して暮らせるまちをめざして、飼い主のマナー向
上および飼い主同士の交流を目的に、ドッグランを開催します。
日頃付けているリードを外し、愛犬を自由に運動させませんか。
しっかりマナーを守って、楽しく参加しましょう。当日は、専門スタッ
フによる「愛犬健康しつけ相談会」などもあります。

日
申

場 費３月18日(日)10時～12時
要電話予約。３月６日(火)～（平日8時半～17時）
先着40組(飼い主１人、飼い犬１頭で１組）　　　次の要件をすべて満たす方対

～ドッグラン開催～

無料新都心公園多目的広場

【飼い主の要件】
①中学生以上の市内在住者
②利用規約に同意できる

【飼い犬の要件】
①市で畜犬登録をしている生後6か月以上の犬。
　（ただし闘犬種、咬み癖のある犬、発情期の雌犬、病気の犬を除く）
②「平成23年度狂犬病予防注射」および1年以内に「混合ワクチン」を接種している。

定

植物は、根から吸い
上げた水分を葉から蒸
発させます。その時、
周囲の熱を奪うことで
温度が下がり、すだれ
などで作る陰よりも涼
しくなるのです。

熱

熱

①蒸散作用で周りの温度を下げる。
②直射日光や地面からの反射熱が窓から入りこむのを
和らげる。
③壁に熱がたまらず、壁から室内へじわじわと熱が放
出されるのを防ぐ。

緑のカーテンの効果

緑
の
カ
ー
テ
ン
は
、室
内
で
涼
し
く

快
適
に
過
ご
す
こ
と
の
で
き
る
、地
球

に
優
し
い
自
然
の
カ
ー
テ
ン
で
す
。

緑
の
カ
ー
テ
ン
越
し
に
入
っ
て
く
る

さ
わ
や
か
な
風
を
感
じ
、優
し
く
ゆ
れ

る
葉
を
眺
め
れ
ば
、き
っ
と
気
持
ち
も

リ
ラ
ッ
ク
ス
!!

市
で
は
、緑
の
カ
ー
テ
ン
普
及
の
た

め
、今
年
も
ゴ
ー
ヤ
ー
の
種（
10
粒
入

り
）を
本
庁
仮
庁
舎
、銘
苅
庁
舎
、各
支

所
で
配
布
し
ま
す
。（
3
月
1
日
か
ら
配

布
。無
く
な
り
次
第
終
了
）

あ
っ
と
い
う
間
に
や
っ
て
来
る
沖
縄

の
長
い
夏
に
備
え
て
、あ
な
た
も
緑
の

カ
ー
テ
ン
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

香りが良く、甘みと酸
味のあるジューシー
な果物。光沢のある
緑の葉がきれいな
カーテンを作ります。

パッションフルーツ

丈夫で育てやすい。
花を長く楽しみたい
方は西洋アサガオが
おすすめ。

これまでは昼過ぎになると玄関に太陽が差し込み、散水な
どをして暑さ対策をしてきました。昨年の夏は冬瓜の葉っぱ
がぎっしりと緑のカーテンになり、涼しく、見ているだけで
も癒され、気持ち良く過ごせました。冬瓜の実は子ども達と
収穫し、スープや冬瓜パイにしておいしくいただきました。

あさがお

プランターの
底に鉢底石を
敷き、土と肥
料をよく混ぜ
ます（肥料が
混ぜられてい
る「 野 菜 用

土」などでもよい）

すだれよりも涼しい♪

ゴーヤーの他にも

生活習慣病の予防、早期発見のために特定健診が全国で取り組まれてい
ます。市民の健康づくりを支える大切な健診ですが、国の設定した特定健診
受診率65％などの目標値を達成できないと本市の場合、約4億3千万円の大
きなペナルティー（1人あたりだと約4千円）が課せられます。
ペナルティーの有無は、平成24年度（今年の4月から来年3月まで）の受診
率で決まります。平成23年度の受診率は、12月末で21.9％。残念ながら目標
値にはまだまだ及びません・・・。
特定健診の対象者（40～７４歳の国民健康保険加入者）には、3月初めに平

成24年度の国保証（特定健診受診券を兼ねています）と市長の手紙をお送り
します。再度、受診の協力をお願いします。
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お問い合わせ：特定健診課☎862-0564

お問い合わせ：観光課☎862-3276

いよいよ国保財政が　　　  です
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2009年選抜高校野球大会優勝時のバッテリー東浜巨投手と嶺井博
紀捕手（沖尚卒）を擁する亜細亜大学と、西銘生悟主将（沖尚卒）をはじ
め山本弘太選手（興南卒）、島袋洋奨投手、慶田城開選手（興南卒）など
多くの県出身の選手が活躍する中央大がオープン戦で激突。見所はもち
ろん、甲子園優勝投手の東浜投手と島袋投手の投げあい。両投手もこ
の日に合わせて、肩を仕上げてきます。うちなーんちゅなら、ちむわさわ
さ～（胸騒ぎ）しますよね♪

震災復興試合 REGEND GAME2012

3月11日（日）13時開始予定
第一試合　東海大学　対　沖縄大学選抜
第二試合　亜細亜大学　対　中央大学（15時半頃試合開始予定）
大人1,000円　こども500円 
日時未定　ファミリーマート（店内のマルチメディア端末を利用）
※販売日時は決まり次第、市ホームページでお知らせします。
※少年野球教室開催（8時半から）。観覧は無料です。　

※当日券は各500円アップ
※こどもは中学生まで。座席を確保する場合は入場料がでます。

日　　時

入場料
店舗販売

４月21日（土）18時開始予定（巨人1塁側）
４月22日（日）13時開始予定（巨人1塁側）
内野自由席1,500円（こども1,000円）、外野自由席1,000円（こども500円）

日　　時

入場料

店舗販売

3月

4月2012イースタンリーグ公式戦巨人－東京ヤクルト4月

2月18日（土）10時から販売開始。
ファミリーマート（店内のマルチメディア端末を利用）

集
ま
れ
ま
れ
〜
！

セ
ル
ス
タ
に

野
球
祭
り
2
0
1
2

♪

2

緑
快
適

に
優

緑
の
カ
ー
テ

カ
ー
テ
ン
は
い
か
が
？

緑
の
カ
ー
テ
ン

種から育
てる場合
には、発
芽を促進させる為
にしばらく水にひた
してからポットにま
きます。

本葉が2～
3枚出たら、
元気のない
ものを間引
きし、プラン
ターに定植
します。この
時、詰めす
ぎると大きくならないので、30㎝以上間隔をあけます。

ネットの前にプランターを
並べる。ツルが伸びたら、
ひもなどで軽めに結びネッ
トに誘引する。

1日1回、水をたっぷ
りあげ、成長の度合
いを見て、肥料を追
加する。

支柱（竹や木の棒などでも良
い）で外枠を作り、植物の重量
と風の抵抗に耐えられるよう
しっかりと張付けます。
支柱ネットが倒れないように、
窓の外に固定しましょう。

LET`Sトライ

水やりは、1日1回。朝か
夕方に、プランターの底
から水が染み出るくらい
たっぷりかけます。

﹇
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城保育園（那覇市与儀）

中央大学
島袋 投手

亜細亜大学
東浜 投手

生活習慣病の予防、早期発見のために特定
ます。市民の健康づくりを支える大切な健診で
受診率65％などの目標値を達成できないと本

沖
縄
県
民
は
、糖

お問い合わせ：観光課☎862 3276

いよいよ決 戦 の 年
ピンチ

～特定健診受診率65％をめざして～

冬瓜

［お問い合わせ］環境保全課　☎951－3229（詳しくは市ホームページでも確認できます）

※入場料は全額東日本大震災への義援金

蒸散作用とは？
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