
2012年（平成24年）1月

費用費
お申し込み申
お問い合わせ問

内容内
会場・場所場
日時・期間日

定員定
期間期
対象対

講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可
（申し込み不要）です。

2012年（平成24年）1月7

市民の友では、みなさまに読みやすい紙面をお届けするため、ユニバーサルデザインの考えに基づく「UD書体」を使用しています。

2年（平成24年）1月

費用費内容内
会場・場所場
日時・期間日

情報
せ

定
期間期
対象対

費
お申し込み申
お問い合わせ問

PACK
パックラジオ「那覇市民の時間」は毎週日曜日11：45～（ROK AM864kHz）

家庭の問題・ドメスティックバイオレンスなど、女性の抱える様々な相談に応じます。ダイヤルうない☎861-7515

那覇市立病院
地方独立行政法人 ☎884-5111

ゆいレール:「市立病院前」下車 
[ 24時間365日診療体制 ]

（代表）

診療時間・受付場所
月～金　８：４５～１７：００【1階総合受付】 左記以外の時間【地下1階急病センター】

 「●」：診療 「▲」：予約・紹介状のある方、「○」紹介状のある方、 「★」：予約のある方 「－」：休診
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内　
　

科

時
間
帯

外　
　

科

小
児
科

整
形
外
科

皮
膚
科

泌
尿
器
科

耳
鼻
い
ん

こ
う
科

眼　
　

科

産
婦
人
科

歯
科
口
腔
外
科

脳
神
経
外
科

※耳鼻いんこう科の月曜午後は第２・４週のみ診療

［休 館日］日曜日・祝日・慰霊の日
土 9：00～17：00

［利用時間］月～金 9：00～21：00
なは女性センター
（銘苅庁舎1階） ☎951-3203 FAX.951-3204

１月１４日（土）14時～16時日
関心のある方対 50人（先着順）※一時保育(2歳児以上)、手話通訳の申し込みは1月10日

（火）17時まで。
定

“うない”たちの平和運動 ～ジェンダーの視点から考える～
講師：秋林 こずえ（立命館大学 国際関係学部 准教授）

1月21日（土）14時～16時日 関心のある方対
なは女性センター学習室　＊一時保育希望の方は、1月18日(水)17時まで。場
NPO法人おきなわCAPセンター　電話/FAX：098－862-1686申

共催講座 大人力UPのための６つのヒント！
第６回 「インプロゲームでコミュニケーションUP！」
講師：渡辺 奈穂（インプロオキナワ代表）

① 島らっきょうは千切りにし、軽く塩もみ   
　 しておく。

② ちくわを縦横2等分し5mm幅に千切
　 りし、きゅうりも5mm幅に千切りする。

③ ①・②をマヨネーズ、しょうゆで和える。

健康づくり協力店 『 料理と酒の店  毬 』　那覇市久茂地１－１－１（パレットくもじ）９Ｆ
電話：（098）861-4919　営業時間 11：00～23：00（ラストオーダー22：00）日曜日定休   

血液サラサラ疲労回復「島らっきょうのマヨ和え」
調理時間10分　カロリー(1人分)62kcal   塩分 : 0.4 g 

市が認証する「健康づくり協力店」の
こだわりのレシピ紹介

材料（6～7人分）

島らっきょう

きゅうり

ちくわ

しょうゆ

マヨネーズ

・・・・・・・・180g

・・・・・・・・・・・・・2本

・・・・・・・・・・・・・・4本

・・・・・・・・・・大さじ１

・・大さじ７（84g）

作り方

お問い合わせ  健康推進課 ☎862-9016

健康
づくり

は食事から！

こだわり
の

レシピ

日
１
月
４
日(

水)

15

時
〜
17
時

新
年
祝
賀
名
刺
交
換
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま

す
。多
く
の
市
民
の
み
な
さ
ま

の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

公
演:

（
有
）Ｆ
Ｅ
Ｃ
オ
フ
ィ
ス

（
出
演:

あ
ぎ
じ
ゃ
び
商
店
）

【
申
請
書
配
布
開
始
日
】１
月
５
日（
木
）

催
し
物

⑤「
黒
糖
づ
く
り
＆
ち
ん
び
ん
試
食
」参
加
募
集

③
普
通
救
命
講
習
会

④
患
者
等
搬
送
乗
務
員
講
習
会（
介
護
タ
ク
シ
ー
）

平
成
24
年
市
消
防
出
初
式
の
開
催
に
つ
い
て

新
春
も
ち
つ
き
交
流
会

Ｄ
Ｖ
防
止
意
識
啓
発
公
演
会「
Ｄ
Ｖ(

暴
力)

は
い
ら
な
い
」

平
成
24
年
那
覇
市
新
年
祝
賀
名
刺
交
換
会

⑥「
皆
で一緒
に
！
唄・三
線
」受
講
生
募
集

お
し
ら
せ

年
始
業
務
の
お
知
ら
せ

問
商
工
農
水
課
☎
９
５
１・３
２
０
９

定
若
干
名

問
保
健
所
準
備
室
☎
８
６
２・０
５
６
８

申
１
月
20
日（
消
印
有
効
）

申
１
月
23
日（
月
）〜
27
日（
金
）

対
市
内
在
住・在
勤
で
20
歳
以
上
の
方

場
消
防
本
部
４
階
講
堂

申
１
月
４
日（
水
）〜
電
話
受
け
付
け
の
み

対
市
内
在
住・在
勤

日
１
月
20
日（
金
）18
時
〜
21
時

日
１
月
21
日（
土
）13
時
〜
17
時

場
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館

定
25
人（
先
着
順
）

定
24
人（
団
体
は
２
人
ま
で
）

問
中
央
公
民
館
☎
８
９
１・３
４
４
２

①
②
の

問
救
急
課
☎
８
６
７・１
１
９
９

③
④
の

費
１
人
３
千
円

問
　

 

総
務
課

☎
８
６
２・９
９
１
１

問
那
覇
市
役
所
☎
８
６
７・０
１
１
１

保
健
所
を
設
置
す
る
に
あ
た
り
、公
衆
衛
生
医
師

（
正
職
員
）を
募
集
し
ま
す
。希
望
す
る
方
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
掲
載
の
募
集
要
領
に
基
づ
き
、履

歴
書
や
医
師
免
許
の
写
し
、小
論
文
を
郵
送
に
て

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

※
面
接
日
程
は
、対
象
者
あ
て
別
途
通
知
し
ま
す
。

【
採
用
予
定
年
月
日
】平
成
24
年
４
月
１
日

場
消
防
本
部
４

階
講
堂

対
①
〜
④
を
満
た
す
方

①
30
歳
〜
50
歳
で
、市
内
に
住
所
を
有
す
る

②
高
卒
以
上
③
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る

④
車
か
ミ
ニ
バ
イ
ク
が
運
転
で
き
る

申
１
月
20
日（
金
）ま
で
に
履
歴
書
を
ち
ゃ
ー
が

ん
じ
ゅ
う
課
へ
持
参
。

問
商
工
農
水
課
☎
９
５
１・３
２
１
２
／
那
覇
商

工
会
議
所
☎
８
６
８・３
７
５
８問

障
が
い
福
祉
課

☎
８
６
２・３
２
７
５　

F
A
X
8
6
1・4
0
7
9

対
①
〜
③
を
満
た
す
方

①
医
師
免
許
取
得
者（
臨
床
研
修
を
修
了
し
た
者
）

②
昭
和
22
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
者

③
心
身
と
も
に
健
康
で
あ
る
者

対
手
話
が
可
能
で
、聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
60
歳
未
満

の
方

申
１
月

16
日（
月
）〜（
９
時
〜
16
時
）電
話
受
け
付
け
の
み

内
沖
縄
の
特
産
品「
黒
糖
」の
歴
史
を
学
び
、「
サ

ト
ウ
キ
ビ
」を
搾
っ
て
黒
糖
作
り
を
体
験
。「
ち
ん
び

ん
」も
作
り
ま
す
。汚
れ
て
も
い
い
服
装
、タ
オ
ル
、筆

記
用
具
持
参
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
１
月
21
日（
土
）・
22
日（
日
）（
車
椅
子
２
日
間)

／
21
日（
土
）・
22
日（
日
）・
28
日（
土
）（
ス
ト
レ
ッ

チ
ャ
ー
３
日
間
）９
時
〜
18
時

日
１
月
20
日
〜
２
月
17
日
の
毎
週
金
曜
日
14
時
〜

16
時（
全
５
回
）

申
12
月
21
日（
水
）〜
１
月
13
日（
金
）※

応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

申
１
月
12
日(

木)

〜
25
日(

水)

平
日
９
時
〜
16
時

（
12
時
〜
13
時
は
除
く
）【
配
布
場
所
】管
財
課
窓
口

（
銘
苅
庁
舎
２
階
）＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
。場

ロ
ワ
ジ
ー
ル

ホ
テ
ル
＆
ス
パ
タ
ワ
ー
那
覇

日
１
月
28
日（
土
）18
時
半

〜（
開
場
18
時
）

費
無
料
。入
場
整
理
券
を

配
布
し
ま
す
の
で
事
前
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
市
内
に
お
け
る
社
会
福
祉
活
動
の
実
績
が
１

年
以
上
あ
る
、会
則
な
ど
を
具
備
し
て
い
る
団
体

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
、自
治
会
、N
P
O
法
人
な

ど
）＊
国
や
県
か
ら
補
助
を
受
け
て
い
る
事
業
は

補
助 

対
象
外

申
平
成
24
年
３
月
30
日（
金
）

ま
で 

＊
融
資
枠
内
に
達
し
次
第
締
め
切
り

申
２
月
３
日（
金
）ま
で
に
障
が
い
福
祉
課
窓
口

ま
た
は
F
A
X
に
て
申
し
込
み
。

日
１
月
14
日（
土
）14
時
〜
16
時（
開
場
13
時
半
）

日
１
月
14
日（
土
）14
時
〜 

18
時

内
「
防
災
」「
救
助
」の
講

話 
及
び
実
演

対
市
内

在
住・在
勤・在
学
の
青
年

申
１
月
17
日（
火
）〜
19
日（
木
）14
時
〜
16
時

住
民
票
謄
本
１
通
と
印
鑑
を
持
参
し
て
与
儀
幼
稚

園
で
受
付
。

問
生
涯
学
習
課
こ
ど
も
デ
ザ
イ
ン
室

☎
８
９
１・３
４
６
２　

F
A
X
９
９
５・９
１
３
８

申
１
月
13
日
ま
で（
氏
名
、年
齢
、性
別
、所
属
団

体
、連
絡
先
を
記
入
の
上
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

で
申
し
込
む
）

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合 

☎
９
６
３・８
０
１
３

対
那
覇
市
農
業
基
本
農
家
台
帳
に
農
家
登
録
を
し

て
い
る
農
家
に
対
し
、予
算
の
範
囲
内
で
交
付（
登

録
が
な
い
方
は
、登
録
を
先
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
）

④
の
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
に
つ
い
て
は
、事
前
に
担
当
課

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

申
１
月
31
日（
火
）ま
で
。＊
Ｊ
Ａ
な
ど
に
加
入
し
て

い
る
農
家
は
所
属
団
体
へ
、団
体
に
所
属
し
て
い
な
い

農
家
は
直
接
商
工
農
水
課
へ
提
出
。

対
市
内
に

事
業
所
を

有
し
、業
歴

が
６
か
月
以

上(

特
別
小

申
１
月
10
日（
火
）〜
16
日

（
月
）９
時
〜
17
時（
土
日
を
除
く
）

対
市
内
介
護
タ
ク
シ

ー
事
業
者

申
１
月
10

日（
火
）〜
１
月
13
日（
金
）※
応
募
者
多
数
の

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

内
「
沖
縄
の
就
職

事
情
」「
世
界
の
最
高
水
準
の
大
学
院
大
学
が
こ
こ

沖
縄
に
設
立
！
」「
沖
縄
の
長
寿
が
あ
ぶ
な
い
！
」他

【
業
務
内
容
】聴
覚
障
が
い
者
や
そ
の
家
族
な
ど

か
ら
の
各
種
相
談
業
務
／【
任
用
期
間
】平
成
24

年
４
月
１
日
〜
平
成
25
年
３
月
31
日（
業
務
実
績

に
よ
り
更
新
可
、最
長
３
年
間
）／【
勤
務
時
間
】

月
・
水
・
金
の
週
３
日（
９
時
〜
17
時
）／【
給
与
】

日
給
７,
３
２
０
円（
交
通
費
は
別
途
支
給
）

平
成
24
年
４
月
１
日
〜
平
成
25
年
３
月
31
日
に

予
定
し
て
い
る「
地
域
福
祉
活
動
事
業
」に
対
し

て
、事
業
に
必
要
な
経
費
を「
那
覇
市
地
域
福
祉

基
金
」よ
り
補
助
し
ま
す
。

【
業
務
内
容
】保
健
師
事
業
に
関
す
る
業
務
全
般

【
応
募
資
格
】保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の
免
許
保

持
者
／【
給
与
】月
給
20
〜
22
万
円
＋
交
通
費

【
応
募
期
間
】２
月
17
日（
金
）ま
で
。平
日
９
時 

〜
17
時
半

【
補
助
事
業
名
】

①
地
力
増
進
奨
励
補
助
事
業

②
優
良
農
機
具
購
入
補
助
事
業

③
園
芸
作
物
出
荷
補
助
事
業

④
園
芸
作
物
生
産
機
材
購
入
補
助
事
業

【
補
助
率
】経
費
の
50
％
以
内

小
口
資
金

融
資
を
受

け
付
け
て

い
ま
す
。

平
成
23
年
度
那
覇
市
農
業
振
興
対
策
補
助

事
業
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

平
成
23
年
度
那
覇
市
小
口
資
金
融
資

定
30
人（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課
☎
８
６
２・９
０
１
０

問
福
祉
政
策
課
☎
８
６
２・９
０
０
２

場
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館

費
無
料

内
Ｅ
Ｑ
講
演
会

対
一般（
父
母
）、教
員

場
銘
苅
庁
舎
１
階

定
先
着
１
５
０
人

定
50
人（
先
着
順
）

申
１
月
４
日（
水
）〜
１
月
10
日（
火
）９
時
〜
17
時

日
１
月
18
日（
水
）、23
日（
月
）、２
月
１
日（
水
）、

問
こ
ど
も
政
策
課
☎
８
６
１・２
１
１
０

収
納
業
務
／【
雇
用
形
態
】非
常
勤
職
員（
１
年

ご
と
の
更
新
可
能
。最
長
５
年
）／【
勤
務
時
間
】

９
時
〜
21
時
の
う
ち
６
時
間
／【
休
日
】土
日
、祝

祭
日
／【
給
与
】月
額
６
９,
３
７
０
円
に
勤
務
実

績
に
応
じ
た
能
率
給
を
加
え
た
額（
交
通
費
は
別

途
支
給
）

平
成
24
年
度
那
覇
市
地
域
福
祉
基
金
補
助
団
体

募
集
の
お
知
ら
せ

平
成
24
年
度
市
立
幼
稚
園「
２
年
保
育
」新
規
実

施
園
の
決
定
お
よ
び
入
園
児
募
集
に
つ
い
て

Ｅ
Ｑ
〜
頭
の
良
さ
に
つ
い
て
考
え
る
〜 

　

講
演
会
参
加
者
募
集

沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

保
健
師・看
護
師
の
募
集
に
つ
い
て

市
役
所
通
常
業
務
、お
よ
び
ご
み
の
収
集
に
つ
い

て
は
、１
月
４
日（
水
）か
ら
開
始
し
ま
す
。

４
歳
児
を
対
象
と
す
る「
２
年
保
育
」を
現
在
16

園
で
実
施
し
て
い
ま
す
。平
成
24
年
度
の
新
規
実

施
園
が
決
定
し
ま
し
た
の
で
、入
園
希
望
者
を
募

集
し
ま
す
。【
新
規
実
施
園
】与
儀
幼
稚
園

【
募
集
対
象
幼
児
】市
内
に
居
住
す
る
保
護
者
と

同
居
し
て
い
る
４
歳
児（
平
成
19
年
４
月
２
日
〜

平
成
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児
）

６
日（
月
）、13
日（
月
）（
全
５
回
）19
時
〜
21
時

費
無
料（
但
し
、保
険
料・材
料
費
と
し
て
百
円
）

対
市
内
小
学
校
４
〜
６
年
生

定
20
人

場
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館

内
安
波
節
、安
里
屋
ユ
ン
タ
な
ど
の
曲
を
習
い
ま

す
。
対
那
覇
市
在
住
、在
勤
、在
学
で
、三
線
を
自

前
で
用
意
で
き
る
方

那
覇
市
①
物
品
購
入
②
庁
舎
等
清
掃
及
び

警
備
業
務　

入
札
参
加
申
請
受
付
開
始

第
35
回
く
ら
し
を
見
直
す
市
民
バ
ザ
ー
ル

 

〜
よ
み
が
え
れ
！
不
用
品
〜

東
日
本
復
興
支
援
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー 

第
４
回 

こ
ど
も
フ
ェ
ス
タ
in
な
は

募
集

那
覇
市
職
員(

公
衆
衛
生
医
師)
募
集

聴
覚
障
が
い
者
相
談
員
募
集

介
護
保
険
料
収
納
推
進
員
募
集

①
防
災
講
座「
災
害
時
！
身
近
な
も
の
で
守
ろ
う
」

②
成
人
講
座 
沖
縄
の「
い
ま
」を
学
ぼ
う
！

場
那
覇
市
民
会
館 

中
ホ
ー
ル

日
１
月
６
日（
金
）14
時
〜

問
消
防
本
部
総
務
課
☎
８
６
７・０
１
１
９

日
１
月
７
日（
土
）10
時
〜
12
時
半

日
１
月
15
日（
日
）12
時
〜
16
時

日
１
月
22
日（
日
）

場
パ
レ
ッ
ト
市
民
劇
場

問
石
嶺
公
民
館
☎
８
９
１・３
４
４
７

問
那
覇
市
婦
人
連
合
会
☎
８
３
６・８
２
５
２

費
無
料

費
無
料

場
消
防
本
部(

銘
苅

庁
舎
隣
り)

場
パ
レ
ッ
ト
市
民
劇
場
、牧

志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館
ホ
ー
ル

内
子
ど
も
た

ち
に
よ
る
舞
台
・
展
示
発
表
、遊
び
・
手
作
り
コ
ー

ナ
ー
、ダ
ン
ス
、生
け
花
な
ど

場
石
嶺
公
民

館
駐
車
場

対
石
嶺
地
域
在
住
の
子
ど
も
お
よ
び
保
護
者
他

内
特
別
点
検
、消
火・救
助
訓
練
、車

両
分
列
行
進
な
ど

問
総
合
青
少
年
課
☎
８
３
２・７
８
６
８

問
な
は
女
性
セ
ン
タ
ー
☎
９
５
１・３
２
０
３

口
は
１
年
以
上
）

【
業
務
内
容
】介
護
保
険
料
の
納
付
指
導
お
よ
び

平成23年10月現在

資金使途 運転、設備、
運転設備

運転、設備、
運転設備

750万円 750万円

運転（5年以内）
設備、運転設備
（7年以内）
（据置6月以内）

運転（5年以内）
設備、運転設備
（7年以内）
（据置6月以内）

2.45% 2.25%

無担保 0.45～1.45％
有担保 0.35～1.35％ 0.60%

不要

一般小口資金 特別小口資金
※個人事業者のみ

限度額

融資期間

年利率

保証料率

連帯保証人

内
心
肺
蘇
生
法・Ａ
Ｅ
Ｄ
な
ど

定
24
人（
団
体
の
場
合
は
相
談
）

定
20
人

問
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら
公
民
館

☎
８
９
１・３
４
４
３

⑤
⑥
の

特定健診課
☎862-0564

体重を短期間で落とすことは、リバウンドを起こしやすくなりま
す。無理のない範囲で減量目標を立てることが重要です。
内臓脂肪の減量が期待でき、リバウンドを起こしにくい減量体重
としては、半年～1年かけて体重の5％を減らすことです。

☆ 那覇市ホームページ「国保けんこう通信」にて連載中 ☆
次回は、「運動編～運動の強さはどれくらい？～」です。

実行可能な目標を立て、素敵な２０１２年を過ごしましょう。

１日の中で最も脂肪をため込みやすい（昼間の20倍）時間帯
は、夜１０時～深夜２時。夕食は揚げ物類を避けて腹八分目を心
掛けましょう。

☆ 夕食は量を控え、8時頃までにはすませよう

普段食べているものには、見えない油や砂
糖が多く含まれています。食品の栄養成分
表示を見て、脂質（油）や炭水化物（糖質）の
量をチェックしましょう。

☆ 買う前・食べる前に成分表示をチェック

筋肉のほとんどは足にあり、歩くことは全
身運動になります。10分の歩行で約1000
歩。こま切れでも、足を使うことを意識しま
しょう。

☆ 歩数を増やす

今回は「内臓脂肪を減らすための目標設定」です。

例）体重60kgの5％は

60kg×0.05＝3kg
60kg－3kg＝57kg ・・・目標体重

目標体重に向けて、
右のような行動計画はいかがでしょうか？

今年１年の新たな健康目標をたてよう！

問
管
財
課
☎
８
６
２・９
９
０
４

栄養成分表示
・エネルギー　00kcal
・たんぱく質　00g
・脂　　  質　00g
・炭水化物　00g

場
中
央
公
民
館
2
階
研
修
室

※上記以外にも催物があります。詳しくはお問い合わせください。

19時

17時/
19時

19時
20分

19時

19時

19時

10時

大　人：1,260円
中高生：1,050円
シニア(60歳以上)
＆小人：630円

大　人：1,260円
中高生：1,050円
シニア(60歳以上)
＆小人：630円

入場無料
（要整理券）

前売：1,000円
当日：1,500円

1,500円

5（木）

12（木）

13（金）

21（土）

26（木）

28（土）

1/16(月）～
1/21（土）

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：尋芸能塾 (演題)：手水の縁

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
新春民謡ライブ （出演）：前川守賢×饒辺愛子
復帰40周年 沖縄金曜クルーズきんくる拡大版
「うない奮闘記スペシャル」

演芸集団FEC定期公演「お笑い劇場」vol.193
（出演）ハンサム、ウーマクーボーイズ、
パーラナイサーラナイ　他

『琉球芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：劇団花道(演題)：馬山川・物売り

オリジンお笑いライブ　喜笑転決VOL.192
(出演)：こきざみインディアン、ベンビー、他　

龍馬と帽子展 未 定

那覇市ぶんかテンブス館 http://tenbusu.jp
☎868-7810

催　　物日 開演 入場料

テ
ン
ブ
ス
ホ
ー
ル（
4
階
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー

（
3
階
）

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

市民ギャラリー［開館時間］10：00～19：00／月曜日休館
パレットくもじ6階 ☎867-7663

日 展示室 催　　物

第一
第二

第三

第一
第二
第三
第一
第二
第三
第一
第二
第三

第一
第二
第三

施設保守点検の為休館

施設保守点検の為休館

施設保守点検の為休館
金城 進  絵画展
第一回 いろ色会 絵画展

第５２回 そめおり展

空の風
３人展
第９回 沖縄県写真協会 会員作品展
第１３回 クラブ写真展

儀保 安一 写真展
琉球王朝時代の祭祀と近代庶民の御拝所巡り

〈写真〉

〈絵画〉
〈書〉

〈絵画〉
〈絵画〉

〈染織〉

〈写真〉
〈写真〉

1/ 4(水)～1/ 8(日)

1/10(火)～1/15(日)

1/17(火)～1/22(日)

1/24(火)～1/29(日)

1/31(火)～2/ 5(日)

催　　物

［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
(パレットくもじ 9F）

☎869-4880  FAX.869-4883
曜日 開演 入場料

市民劇場

一　般　¥2,000
学　生 　¥1,500
（当日 ¥500増）

大　人　¥1,500
小　人 　¥1,000
（当日 ¥500増）

¥3,000
（当日 ¥500増）

¥1,000

¥2,500

¥2,500

¥900

¥900

無　料

無　料

無　料

¥1,000
（当日 ¥500増）

¥1,000
（当日 ¥400増）

18：30

14：30

19：00

18：00

10：00

19：00

19：00

13：00

19：30

18：30

16：30

①10:15
②13:00
③16:15

①15:00
②19:00

現代版組踊 琉球浪漫シアター
第Ⅱシリーズ

「百十踏揚 ～第一尚氏のヒロイン」
　　　　　出演：Ｔｅａｍシンカヌチャー

ももとふみあがり

カワイ音楽発表会

山内昌也テノールリサイタル

中村祐実子ヴァイオリンリサイタル

第４回 「子どもフェスタｉｎなは」

Ｆｌａｍｅｎｃｏ プブリカシオン No.１６

Ｆｌａｍｅｎｃｏ プブリカシオン No.１６

DV防止意識啓発公演会 「DVはいらない」

エコール・ド・ミューゼ
５ｔｈ アニバーサリーコンサート

パフォ部 第３回公演 創作ミュージカル
「ｃｒｏｓｓ ｒｏａｄ!!」 ～カナの島から～

パフォ部 第３回公演 創作ミュージカル
「ｃｒｏｓｓ ｒｏａｄ!!」 ～カナの島から～

映画センター名画劇場 シネフォーラム
vol．39「一枚のハガキ」

ＢＥＡＵ ＣＩＥＬ 第１回演奏会
～斎藤美土門下生によるコンサート～

5（木）

7（土）

8（日）

9（月）

14（土）

15（日）

19（木）

20（金）

22（日）

25（水）

26（木）

28（土）

29（日）

大
ホ
ー
ル

中
ホ
ー
ル

市民会館 ☎855-5081  FAX.855-5089
［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館

催　　物日 開演 入場料

※市民会館向かいの赤十字病院の駐車場が利用できます。（有料）
※一般のお客様がご入場いただける催物のみを掲載しています。

13:00
18:00
（２回公演）

13:30
18:00
（２回公演）

18:00

18:30

18:30

13:30

12:00

8（日）

14（土）

22（日）

15（日）

22（日）

28（土）

29（日）

¥3,500

¥1,000

¥1,000

無　料

無　料
（申込みが必要）

子ども演劇オヤケアカハチやいま浪漫の会
八重山子ども演劇
現代版組踊「オヤケアカハチ～太陽の乱～」

オフィス　ゆき
「平　ゆき コンサート」
《ラテン音楽にそよぐ沖縄の風》

那覇市なはまちなか振興課
第35回「くらしを見直す那覇市民バザール」

（社）ＴＡＯ　Ｆａｃｔｏｒｙ
現代版組踊 琉球浪漫シアター第Ⅱシリーズ
「三山物語 ～北山攻防譚」

（社）ＴＡＯ　Ｆａｃｔｏｒｙ
現代版組踊 琉球浪漫シアター第Ⅱシリーズ
「北山の風 ～今帰仁城風雲録」

内閣官房社会保障改革担当室
「番号制度のシンポジウムｉｎ沖縄」

学校法人興南学園
学校法人興南学園創立50周年記念事業
「新春チャリティー芸能公演」

大　人　¥2,000
高校生以下
 　　　　　¥1,500
 （当日 ¥500増）

大　人　¥2,000
中学・高校生
 　　　　　¥1,000
 （当日 ¥500増）

※毎週水曜日はオリジンライブ（15時・17時） ※上記以外にも催物があります。

催　　物曜日 開演

☎862-6616
牧志公設市場衣料部2階
［開館時間］10：00～19：00

16：00ひーぷートークライブ10（火）
16：00アイモコゆんたく歌謡祭13（金）
14：00舞踊集団花やから公演14（土）
15：00下地勇ライブ21（土）

個人は必要に応じて。法人
については、代表者が必ず
連帯保証人となります。

入
場
無
料
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