
「いい暮らしより　楽しい暮らしを」～人と人とが支え合う協働により、心の豊かさを感じるまちを目指して～
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第
12
回
は
、那
覇
市
協
働

大
使
の
那
覇
市
健
康
づ
く
り

推
進
員
協
議
会
会
長 

與
儀
巖

（
よ
ぎ 

い
わ
お
）さ
ん
で
す
。

Ｑ
健
康
づ
く
り
推
進
員
と
は

　

行
政
や
関
係
機
関
と一体
と
な

り
、市
民
の
健
康
づ
く
り
活
動
を

行
って
い
ま
す
。健
康
に
関
す
る
正

し
い
知
識
を
伝
え
、市
民
の
健
康

増
進
に
努
め
て
い
ま
す
。現
在
、60

人
の
会
員
が
市
内
各
地
て
活
動
し

て
い
ま
す
。

Ｑ
活
動
内
容
に
つ
い
て

　

市
民一人
ひ
と
り
が
生
涯
に
わ

た
っ
て
心
身
と
も
に
い
き
い
き
と

生
活
で
き
る
よ
う
に
、各
種
健
康

づ
く
り
事
業
の
周
知
、健
診
受
診

勧
奨
な
ど
地
域
の
健
康
づ
く
り
推

進
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

日
頃
運
動
不
足
の
み
な
さ
ん
が
気

軽
に
参
加
で
き
る
場
と
し
て
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
や
健
康

体
操
サ
ー
ク
ル
を
企
画
、開
催
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、那
覇
市
の
健
康
課
題
で

あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
予
防
活
動
と
し
て
、ミ
ニ
健
康

展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。健
康
展

で
は
、フ
ー
ド
モ
デ
ル
な
ど
の
パ
ネ

ル
展
示
や
保
健
師
に
よ
る
健
康
相

協 働 さ ん

市民・事業者・行政が支え合う
協働のまちづくりに取り組む
団体、個人を紹介します。

お問い合わせ
まちづくり協働推進課
☎861-3846

第12回
那覇市健康づくり
推進員協議会

と も に 支 え あ う 健 康 づ く り

小禄地区で開催した健康体操

談
、体
重
体
脂
肪
測
定
な
ど
を

行
って
い
ま
す
。

Ｑ
今
後
の
活
動
計
画
に
つ
い
て

　
市
民
の
健
康
に
対
す
る
意
識
を

い
か
に
高
め
る
か
。特
定
健
診・定

期
健
診
な
ど
を
通
し
て
多
く
の
人

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
為
に
、

個
々
の
健
康
づ
く
り
に
家
族・地

域
が
と
も
に
支
え
て
い
く
環
境
づ

く
り
を
し
て
い
き
た
い
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
い
き
い
き

と
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、み
な
さ
ん一人
ひ
と
り
が「
健

康
」に
関
心
を
持
ち
、正
し
い
知
識

を
得
て
健
康
づ
く
り
を
行
う
こ
と

が
大
切
で
す
。聞
い
て
ほ
し
い
人
ほ

ど「
も
う
、あ
き
ら
め
て
い
る
」と

よ
く
言
わ
れ
、と
て
も
残
念
。少
し

ず
つ
で
も
出
来
る
こ
と
か
ら
身
体

を
慣
れ
さ
せ
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　

地
域
の
み
な
さ
ん
が
健
康
づ
く

り
の
た
め
に
学
び
た
い
こ
と
、実
践

に
む
け
て
協
力
し
て
ほ
し
い
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、気
軽
に
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
。地
域
の
み
な

さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て一緒

に
考
え
、お
手
伝
い
し
ま
す
。

　海外に住む市出身者とのウチナーンチュネットワークを再
構築するため「いちゃりばチョーデー交流パーティ」を10月
14日（金）、市内ホテルで開催しました。
　交流会には、海外の市出身者をはじめ市民、市関係者
約400人が参加。エイサーや空手演武など沖縄伝統芸
能を観賞しながら、交流を深めました。
　ラスベガスから来たヨシエ・ハイソンさんは「熱烈
な歓迎、とても嬉しいです。このイベントに世界各
国から多くの方が参加してくれました。言葉はよ
く分からないけど、みんなと交流できるのも楽
しいです！」と交流会の感想を語りました。

お問い合わせ：平和交流・男女参画課☎861-5195

　

日
本
有
数
の
移
民
県
で
あ
る
沖
縄
。現
在
、北
米
、南
米
を

は
じ
め
世
界
各
国
に
約
40
万
人
の
県
系
人
が
生
活
し
て
お

り
、世
界
中
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

海
外
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
と
県
民
が
集
う「
第

5
回
世
界
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
大
会
」が
10
月
12

日（
水
）〜
16
日（
日
）の
5
日
間
開
催
さ
れ
ま

し
た
。こ
の
大
会
は
5
年
に
１
度
開
催
さ
れ

る
大
イ
ベ
ン
ト
。市
内
で
は
、開
会
式
と
閉
会

式
が
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇
で
行
わ
れ
た
ほ
か
、市

内
周
遊
バ
ス
ツ
ア
ー「
ふ
る
さ
と
ナ
ー
フ
ァ
巡
い
」、世
界
に
広
が

る
ウ
チ
ナ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
繋
げ
て
い
く「
い
ち
ゃ
り
ば
チ
ョ
ー
デ
ー

交
流
パ
ー
テ
ィ
」な
ど
が
開
催
さ
れ
、市
の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
学
ぶ

と
と
も
に
市
民
と一
緒
に
カ
チ
ャ
ー
シ
ー
を
踊
る
な
ど
楽
し
い
ひ
と
時
を

過
ご
し
ま
し
た
。

大
会
に
は
過
去
最
高
の
23
か
国
2
地
域
か
ら
約
5
2
0
0

人
が
参
加
。ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
の
絆
の
強
さ

を
再
確
認
し
た
イ
ベ
ン
ト
と
な

り
ま
し
た
。

沖縄セルラースタジアム那覇がメーン会場に！

市の文化・歴史を体感！

交流深め、次世代の架け橋に！

　第5回世界のウチナーンチュ大会は、沖縄セルラースタジア
ム那覇で開会式、閉会式など主なイベントが行われ、
大会期間中、多くのウチナーンチュが集いました。
　開会式に参加したミナコ・ガードウィンさんは
「アメリカのカンザス州から来ました。沖縄は9
年ぶりです。すっかり街並みが変わっていて、
分からなくなっている。ウチナーンチュ大会
楽しいです。多くのイベントに参加して、たく
さん交流したい」と久々の沖縄に興奮気味で
した。

　10月14日（金）、市内周遊バスツアー「ふるさ
とナーファ巡い」が行われ、海外の那覇市出身者
が、世界遺産の首里城、玉陵、識名園、新都心に
ある戦跡地シュガーローフなどを巡り、市の歴史、
文化、まちの移り変わりについて学びました。
　バスツアーに参加したアルシデス・タダキ・セキタ
ニさんは「ブラジルのサントス市から来ました。ブラジ
ルでも日本食を食べていて、よくお茶も飲みます。今回
頂いたぶくぶく茶は初めて。こんな泡だったお茶は見た
ことない。味もグー！」とツアーの感想を話していました。
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那覇市制施行90周年記念

市の人口と世帯
※(　) 内はうち外国人

2 0 1 1（平成 2 3）年 9月末現在

総人口
男
女

世帯数
住民基本台帳人口の内訳(外国人を除く)

　　　　　　　　319,799（2,174）
154,288（1,102）
165,511（1,072）
138,188（1,280）

2011年（平成23年）
第730号 毎月1回発行
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