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那覇市制施行90周年記念

市の人口と世帯
※(　) 内はうち外国人

2 0 1 1（平成 2 3）年 8月末現在

総人口
男
女

世帯数
住民基本台帳人口の内訳(外国人を除く)

　　　　　　　　319,589（2,153）
154,202（1,095）
165,387（1,058）
137,987（1,267）

2011年（平成23年）
第729号 毎月1回発行

　

市
で
は
、海
抜
が
低
い
海
岸
沿
い
や
、河
川
沿

い
の
地
域
で
、高
台
ま
で
距
離
が
あ
る
地
域
を

中
心
に
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
造
の
建
物
で
、4
階
建

て
以
上
の
民
間
ビ
ル
を
緊
急
一
時
避
難
場
所
と

し
て
提
供
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、協
定
締
結
に

向
け
た
交
渉
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

9
月
7
日（
水
）に
は
、株
式
会
社
サ
ン
エ
ー
、

株
式
会
社
タ
カ
ダ
、有
限
会
社
新
里
商
会
と
協

定
を
結
び
、締
結
事
業
者
が
管
理
す
る
施
設（
下

記
参
照
）が
大
津
波
警
報
発
令
時
の
緊
急一時
避

難
場
所
と
な
り
ま
し
た
。

　

た
だ
し
、今
回
協
定
を
結
ん
だ
避
難
場
所
は
、

避
難
場
所
と
な
る
建
物
の
近
く
に
居
住
さ
れ
る

方
、大
津
波
警
報
時
に
そ
の
近
く
に
い
る
方
が一

時
的
に
避
難
す
る
場
所
で
す
、大
津
波
警
報
が

発
令
さ
れ
た
ら
、

今
回
協
定
を
結
ん

だ
避
難
場
所
を
目

指
す
の
で
は
な

く
、現
在
居
る
場

所
か
ら
、近
く
の

高
い
場
所
に
避
難

す
る
こ
と
を
基
本

に
考
え
て
く
だ
さ

い
。

　

市
役
所
仮
庁
舎
や
児
童
館
、公
民
館
な
ど
の

公
共
施
設
や
、沖
縄
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
の
各
駅

構
内
、市
内
の
金
融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど
、併
せ
て
約
1
，0
0
0
か
所
に
海
抜

表
示
を
年
内
に
行
う

予
定
で
す
。

　

海
抜
は
、海
面
か

ら
の
高
さ
を
示
し
て

い
ま
す
。お
住
ま
い

や
近
隣
地
域
の
海
抜

を
把
握
し
、避
難
経

路
な
ど
の
対
策
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

●
9
月
7
日（
水
）、翁
長
市
長
が
沖
縄
電
力
を

訪
ね
、電
信
柱
へ
の
海
抜
表
示
に
つ
い
て
協
力
を

依
頼
し
ま
し
た
。

　

今
後
、市
で
は
、電
信
柱

だ
け
で
な
く
、信
号
機
な
ど

へ
の
海
抜
表
示
に
向
け
て
、

精
力
的
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

株
式
会
社
サ
ン
エ
ー
の
上
地
哲
誠
代
表
取
締

役
社
長
は「
災
害
時
に
被
害
を
最
小
限
に
抑
え

る
た
め
に
は
、普
段
か
ら
の
備
え（
避
難
場
所
の

確
保
）と
心
構
え
が
必
要
。地
域
の
み
な
さ
ん
が

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、こ
れ
か
ら
も

行
政
と
協
力
し
て
い
き
た
い
。み
ん
な
か
ら
頼
ら

れ
る
施
設
に
し
た
い
」と
協
定
締
結
へ
の
思
い
を

語
り
ま
し
た
。

　

今
後
、協
定
を
締
結
し
た
建
物
に
つ
い
て
は
、

看
板（
右
図
）を
設
置
す
る
と
と
も
に
、市
民
の
み

な
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

・サ
ン
エ
ー
那
覇
メ
イ
ン
プ

レ
イ
ス（
５
階
お
よ
び
屋
上

駐
車
場
）

施
設
住
所
：
那
覇
市
お
も

ろ
ま
ち
４
丁
目
４
番
９
号

収
容
人
数
：
約
３
６
，０
０
０
人
／
㈱
サ
ン
エ
ー

・サ
ラ
ダ
ボ
ウ
ル（
４
階
お
よ
び
屋
上
駐
車
場
）

施
設
住
所
：
那
覇
市
辻
３
丁
目
４
番
１
号

収
容
人
数
：
約
４
０
０
人
／
㈱
タ
カ
ダ

・カ
ク
テ
ル
プ
ラ
ザ（
４
階
お
よ
び
屋
上
駐
車
場
）

施
設
住
所
：
那
覇
市
松
山
１
丁
目
３４
番
３
号

収
容
人
数
：
約
６
０
０
人
／
㈲
新
里
商
会

「いい暮らしより  楽しい暮らしを」～人と人とが支え合う協働により、心の豊かさを感じるまちを目指して～

那覇市協働による那覇市協働による
まちづくり推進協議会まちづくり推進協議会
会長　銘苅 春雄会長　銘苅 春雄

那覇市協働による
まちづくり推進協議会
会長　銘苅 春雄

　

第
11
回
は
、「
那
覇
市
協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
協

議
会
」会
長
の
銘
苅
春
雄
さ
ん

で
す
。

　

全
国
初
の
取
り
組
み
と
な

る
当
協
議
会
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

Ｑ
こ
の
協
議
会
を
設
置
し
た
目

的
は

　

今
年
で
4
期
目
の
委
嘱
に
な
る

協
働
大
使
は
年
々
増
え
、協
働
に

よ
る
ま
ち
づ
く
り
の
種
が
着
実
に

市
全
域
に
芽
吹
い
て
い
る
こ
と
を

感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、様
々
な
分
野

や
地
域
に
お
い
て
活
動
し
て
い
る

協
働
大
使
の
多
く
は
、拠
点
ご
と

に
活
動
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

今
後
、人
と
人
と
が
支
え
あ

う
、お
せ
っ
か
い
な
ま
ち
づ
く
り

を
楽
し
く
推
進
す
る
に
は
、点
在

し
て
い
る
協
働
大
使
同
士
が
、お

互
い
の
立
場
を
理
解
し
、尊
重

し
あ
い
な
が
ら
連
携
し
て
、そ
の

活
動
範
囲
を
点
か
ら
線
へ
、線
か

ら
面
へ
広
げ
る
こ
と
が
重
要
で

す
。そ
の
つ
な
が
り
を
強
化
し
協

働
に
よ
る
住
み
よ
い
那
覇
の
ま

ち
づ
く
り
を
よ
り
確
か
な
形
に

す
る
こ
と
を
目
的
に
協
議
会
を

設
立
し
ま
し
た
。地
域
の
中
で
は

「
な
は
お
せ
っ
か
い
ワ
ク
ワ
ク
隊
」

と
し
て
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

Ｑ
活
動
計
画
は

　

当
面
は
、今
ま
で
委
嘱
し
て
き

た
協
働
大
使
を
ま
と
め
て
い
く

こ
と
で
す
。色
々
な
分
野
の
大
使

が
い
ま
す
の
で
、専
門
部
会
も
発

足
し
、分
野
毎
に
ま
と
め
て
情
報

交
換
を
し
な
が
ら
、地
域
活
動

の
中
で
お
互
い
に
改
善
が
必
要

な
と
こ
ろ
は
改
善
し
て
市
民
の

思
い
を
実
現
し
て
い
き
た
い
。　

　

色
々
な
人
の
力
を
借
り
て
、

「
な
は
を
お
せ
っ
か
い
な
ま
ち
」に

し
た
い
。

　

こ
れ
か
ら
精
力
的
に
地
域
に

出
て
い
き
、協
働
の
ま
ち
づ
く
り

に
お
い
て
必
要
だ
け
れ
ど
、ま
だ

抜
け
て
い
る
分
野
の
協
働
大
使

を
探
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

現
在
協
働
大
使
は
、４
４
3

人
で
す
が
、い
ず
れ
は
約
千
人
の

協
働
大
使
を
と
思
っ
て
い
ま
す
。

協 働 さ ん

いら
っしゃい！

市民・事業者・行政が支え合う
協働のまちづくりに取り組む
団体、個人を紹介します。

お問い合わせ
まちづくり協働推進課
☎861-3846

第11回
那覇市協働による

まちづくり推進協議会

潤 い の あ る 色 々 な 絆 づ く り

　

市
で
は
、東
日
本
大
震
災
後
、市
内
公
共
施
設
へ

の
海
抜
表
示
な
ど
、大
津
波
を
想
定
し
た
新
た
な

防
災・災
害
対
策
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、重
要
な
施
策
と
し
て
、高
層

の
公
共
施
設
は
も
と
よ
り
、高
層
の
民
間
ビ
ル

も
、大
津
波
時
の
緊
急
一
時
避
難
場
所
に
利
用

で
き
る
よ
う
調
整
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、緊
急
一
時
避
難
場
所
協
定
を
３
社
と

締
結
し
、３
か
所
の
緊
急
一時
避
難
場
所
が
決
ま

り
ま
し
た
。

お
問
い
合
わ
せ
：
市
民
防
災
室
☎
8
6
1
・
1
1
0
2

大
津
波
時
の
緊
急
一
時

　
　
　

避
難
場
所
を
設
置

青い表示は海抜10メートル未満（右）。
緑の表示は海抜10メートル以上です（左）。

協定を結んだ3社の代表者と手を握りあう市長

市
内
各
地
の
海
抜
表
示

緊
急
一
時
避
難
場
所

 

※
９
月
７
日
現
在

緊
急
一
時
避
難
場
所
の

指
定
に
ご
協
力
を

大
津
波
時
の

     

緊
急
一
時
避
難
場
所

　

大
津
波
時
の
緊
急
一
時

避
難
場
所
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

1
9
8
1
年（
昭
和
56
年
）6
月
1
日

施
行
の
新
耐
震
設
計
基
準
に
適
合
す
る
鉄
筋
コ

ン
ク
リ
ー
ト
造
、ま
た
は
鉄
骨
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
構
造
の
4
階
以
上
の
建
物
を
所
有
す

る
個
人・法
人
で
、緊
急
一
時
避
難
場
所
の
指

定
に
ご
協
力
を
い
た
だ
け
る
場
合
は
、市
民

防
災
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

大
津
波
か
ら
市
民
の
み
な
さ
ま
の
安
全
を

守
る
た
め
に
、多
く
の
ビ
ル
の
所
有
者
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、避
難
場
所
指
定
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た

場
合
に
は
、緊
急一時
避
難
場
所
の
看
板
を
設
置

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の

看板
が目印です！

こ
の

看板
が目印です！

こ
の

看板
が目印です！

協議会設立総会が８月18日に行われました

〜
３
社
と
緊
急
避
難
場
所
の
協
定
締
結
〜

（
イ
メ
ー
ジ
図
）



自動車の点検・整備は義務です。適切な実施により、不具合による事故の防止、環境保全に努めましょう。市民生活安全課☎862-9955

132,822,810 18,601,424 14.0％ 16.1％
人件費には、一般職員や、市長・副市長の給料、議員報酬、各種手当、退職手当、共済費などを含んでいます。 

給与は給料、扶養手当など諸手当(退職手当を除く)、期末手当からなっています。 

一般行政職とは、税務職、消防職、企業（上下水道）職や、給食調理員などの技能労務職、幼稚園教諭などの
教育職を除くすべての職員です。 

2,162 8,306,018 1,250,022 2,972,180 12,528,220 5,795千円

 職種（対象者） 平均給料(俸給)月額 平均年齢 平均経験年数

那覇市
（H23.4.1現在）

国
（H22.4.1現在）

19.9年
19.4年
20.9年
20.5年

42.3歳
42.3歳
42.2歳
41.9歳

316,861円
319,996円
340,005円
325,579円

172,200円
140,100円

172,200円
140,100円

全職種（2,328人）
一般行政職(1,215人)
全職種（260,581人） 
一般行政職(144,513人) 

（平成23年４月１日現在）

（平成23年４月１日現在）

（平成23年４月１日現在）

（各年４月１日現在）     
扶養手当

● 配偶者………………………………………………13,000円
● 配偶者以外の扶養親族……………………………　6,500円

（配偶者のいない場合、そのうち１人については11,000円） 

● 16歳から22歳の子を扶養…………１人につき月額5,000円を加算

住居手当

通勤手当

那覇市 国
支給期 期末手当 勤勉手当 計 支給期 期末手当 勤勉手当 計
６月期 1.225月分 0.675月 1.90月分 ６月期 1.225月分 0.675月 1.90月分

12月期 1.375月分 0.675月 2.05月分 12月期 1.375月分 0.675月 2.05月分
計 2.60月分 1.35月 3.95月分 計 2.60月分 1.35月 3.95月分
職務級などにより加算措置があります。
勤続年数 自己都合 勧奨･定年 勤続年数 自己都合 勧奨・定年
勤続20年 23.50月分 30.55月分 勤続20年 23.50月分 30.55月分
勤続25年 33.50月分 41.34月分 勤続25年 33.50月分 41.34月分
勤続35年 47.50月分 59.28月分 勤続35年 47.50月分 59.28月分
最高限度額 59.28月分 59.28月分 最高限度額 59.28月分 59.28月分
定年前早期退職特例措置2％～20％加算 

※20年度の削減数505人には、市立病院の独立行政法人移行職員452人が含まれています。 

市職員の給与・職員数のあらまし
市民のみなさんに、職員の給与と職員の数について、ご理解をいた
だけるよう、そのあらましをお知らせします。

給与について…………人　事　課　☎861-7499
職員数について………行政経営課　☎861-5033

お問い合わせ

歳出総額に占める人件費の割合（平成22年度普通会計決算）

平成23年度予算における一般職員給与費の状況（企業会計を除く）

職員の平均給料月額および平均年齢の状況

初任給の状況

職員手当の状況

歳出総額 (千円) Ａ 人件費 (千円) Ｂ 22年度の人件費率(B/A) 21年度の人件費率

職員数
(人)

給与費(千円) １人あたり給与費
(給与費/職員数)給　料 職員手当 期末勤勉手当 計

区　分
那覇市 国
決定初任給 決定初任給

一般行政職
大学卒
高校卒 

支給対象職員１人あたり平均支給年額（試算）
手当の種類（手当数）

90,000円
19種類

職員全体に占める手当支給職員の割合 15.7％

区　分 那覇市 国

● 月額12,000円を超える家賃の支払者
 　家賃額により最高 27,000円まで
● 持家の世帯主………2,500円

● 月額12,000円を超える家賃の支払者 
　 家賃額により最高 27,000円まで

通勤距離が2㎞以上の者に支給
● 交通機関（バス等）利用者……運賃相当額を支給（最高限度額55,000円）
● 交通用具（自動車等）利用者…距離により 2,000円～24,500円

区　分

特殊勤務
手　　当 

全職種

職員数（合計）
削減数（人）
削減累計（人）
削減率（％）

2,959 2,941
 18
 18
0.6％

2,952
△11
7

0.2％

2,447
505
512

17.3％

2,406
41
553

18.7％

2,369
37
590

19.9％

2,329
40
630

21.3％

支給総額
職員１人あたり支給年額

299,396千円
146千円

296,733千円
143千円

支給年度時 間 外
勤務手当

（普通会計）

21年度22年度

期末手当および退職手当の状況

定員適正化計画の数値目標および進捗状況

期
末
勤
勉
手
当

退
職
手
当

（1）定員適正化目標（数・率）
　市では行財政改革の取り組みとして、第２次那覇市定員適正化計画“2200プラン”（以下「定員
適正化計画」という。）を策定し、平成26年度までの９年間で759人（▲25.7％）の削減目標を掲
げ、定員適正化に取り組んでいます。但し、平成25年４月の中核市移行に伴う事務量などについ
ては想定されていないため、計画策定以後の社会経済状況の変化など組織を取り巻く実情を踏
まえながら目標数値の達成を目指していきます。
　定員適正化計画の進捗状況は、平成23年４月現在職員数2,329人と
なっており、平成17年度と比べた削減数は630人、削減率が21.3％と
なっています。

（2）定員適正化手法の概要
　定員適正化計画では、事務事業などの見直し、外部委託・民営化の促
進、指定管理者制度の積極的な導入、多様な任用形態、地方独立行政法人
の設立を取り組み手法として掲げています。
　今後も定員適正化計画に基づき、効率的・効果的な組織体制を築いて
いきたいと考えています。

年度
（対前年比）

部門 
17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度 23年度

　

現
在
、5
台
の
自
動
交

付
機
が
稼
動
中
で
す
が
、

新
た
に
2
台
設
置
し
ま

す
。設
置
さ
れ
る
場
所
は『
パ
レ
ッ
ト
く
も
じ（
1
Ｆ
）』と

『
コ
ー
プ
こ
く
ば
店
』で
、10
月
29
日（
土
）か
ら
利
用
で
き

ま
す
。

　

自
動
交
付
機
を
利
用
す
る
に
は
、「
住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
」ま
た
は「
な
は
市
民
カ
ー
ド（
印
鑑
登
録
証
）」に
、サ
ー
ビ

ス
利
用
の
暗
証
番
号
の
登
録
が
必
要
で
す
。※
た
だ
し
、代
理

人
申
請
の
場
合
は
、暗
証
番
号
の
登
録
が
で
き
ま
せ
ん
。

登
録
の
お
問
い
合
わ
せ　

市
民
課
☎
8
6
2
・
3
2
7
4

得得得
と
っ
て
も
便
利
な 

自
動
交
付
機
！

使
わ
な
損
！！

第1回
　

み
な
さ
ん
、自
動
交
付
機
を
利
用
し
て
い
ま
す
か
？

　

自
動
交
付
機
は
、住
民
票
な
ど
各
種
証
明
書
を
発
行

し
て
い
ま
す
。市
役
所
仮
庁
舎
の
他
に
商
業
施
設
内
に

も
設
置
さ
れ
、土
曜
・
日
曜
日
も
利
用
で
き
ま
す
。設
置

場
所
に
よ
っ
て
は
午
後
10
時
ま
で
利
用
で
き
、証
明
書
の

発
行
手
数
料
は
2
0
0
円
と
、と
っ
て
も
便
利
で
お
得

で
す
！

自
動
交
付
機
の
お
問
い
合
わ
せ　

情
報
政
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

☎
8
6
1
・
0
3
5
0

公
園
内
施
設
使
用
料
の
支
払
い
を
自
動
交
付
機
で
行
う

た
め
に
は
、公
園
管
理
課
窓
口
に
て
利
用
者
I
D
の
登

録
な
ど
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
次
回
紹
介
し
ま
す
。

証明書のお問い合わせ　
証明書①②について市民課：☎862-3274　
証明書③④⑤について税制課：☎862-9903
施設使用料金について　公園管理課：☎951-3239

設置
場所

取扱
時間

利　用
できる
証明書

施設使用
料金収納
サービス

市役所
仮庁舎
A棟

天久
りうぼう

首里
りうぼう

イオン
那覇店

南風原
町役場

（新設）
パレット
くもじ

（新設）
コープ
こくば店

午前
８時30分
～

午後7時

午前9時
～

午後10時

午前7時
～

午後10時

午前9時
～

午後10時

午前9時
～

午後10時

①住民票の写し（住民票コード入りは交付不可）
②印鑑登録証明書
③所得証明書（所得申告等が済んでいる方のみ）
④軽自動車車検用納税証明書（無料）
⑤資産証明書（共有物件の場合、31件以上所有の場合または無資産
　の場合はご利用できません）

平成24年1月から
利用開始予定

手数料は200円。
市役所の窓口交付
（300円）より
100円お得！

公園内施設（テニスコート、
漫湖公園多目的広場）の施設
使用料のお支払いができま
す。（利用者IDが必要）

利
用
す
る
に
は

新
た
に
2
台
設
置
！

2011年（平成23年）10月3

スプリング入りベッド・ソファースプリング入りベッド・ソファー
を捨てるには…を捨てるには… 市民公開シンポジウム開催 !!市民公開シンポジウム開催 !!
スプリング入りベッド・ソファー
を捨てるには…

スプリングは鋼鉄のため施設の破砕機を壊す恐れがあり、そのままの状態では
収集できません。適切な排出方法を確認しましょう。

市民公開シンポジウム開催 !!

那覇市の「漫湖(写真)」は、1999年にラムサール条約
登録湿地となりました。日本には現在、37か所の登録湿地があります。

1971年2月2日にラムサール条約（特に水鳥の生息地として
国際的に重要な湿地に関する条約）がイランのラムサールで採
択されてから今年で40周年になります。そこで、ラムサール条約
登録湿地関係市町村会議（那覇市が今年から３年間会長市を
務めます）では、ラムサール条約と湿地の保全について市民や
関係者の理解を深めていただくため、市民公開シンポジウムを
開催します。日本各湿地の報告事例を聴きながら、私たちがそ
れぞれの立場でできることを考えてみましょう。

入賞作品は11月開催予定の「環境フェア」で表彰し、市ホームペー
ジに掲載するなどごみ減量推進の広報・啓発活動に活用させてい
ただきます。また、副賞として（3千円、2千円、1千円相当の）図書カー
ド(商品券）の贈呈を予定しています。応募しようか迷っているあな
た！お早めに！！昨年同様、たくさんのご応募をお待ちしています。

「湿地のツーリズムで人と自然と地域の元気回復をめざす
～ラムサール条約第11回締約国会議を前に～」
平成23年10月17日（月）　14時～17時（受付：13時半～）
那覇市牧志駅前ほしぞら公民館　3階ホール

テーマ

日　時
場　所

環境保全課☎951－3229お問い合わせ

❶❷平和交流男女参画課☎861-5195
❸うないフェスティバル実行委員会　　naha.unai.festival@gmail.com

お問い合わせ 環境政策課☎951－3231
　 k-kseicaku001@neo.city.naha.okinawa.jp　お問い合わせ

環境政策課☎951－3231お問い合わせ

那覇市4R推進

ごみの減量化・資源化の啓発を目的とした
「那覇市4R推進（ポスター・標語）」を募集しています。

10月7日(金)※当日必着　　　　　市内在住の小学生以上
作品に学校名（団体名）･学年･氏名を記入し、応募用紙に
必要事項を明記のうえ、折り曲げずにご持参または、郵送
でご提出ください。「標語」はメールでの応募も可能です。

ポ
ス
タ
ー

標　

語

募集区分
①小学生の部
② 中学生の部
③ 高校生・一般の部
（大学生、専門学校生含む）

①小学生の部
② 中学生の部
③ 高校生・一般の部
（大学生、専門学校生含む）

募集内容

4Rをテーマとした、絵と文字によるポス
ター4つ切りサイズ(タテ54cm×ヨコ
38cm)、タテ仕様、紙素材、画材共に自由

4Rをテーマとした、ごみの減量推進の標
語A4サイズ（ヨコ21.1cm×タテ29.7cm）、
ヨコ仕様（縦書き）、1枚につき31文字以
内の3作品まで（川柳可）

購入店で引取り
依頼してください

許可業者を案内します。
お問い合わせ
環境政策課 ☎951-3231

そ大ごみとして
受付できます。
お問い合わせ
クリーン推進課☎ 889-3567

いいえ

いいえ

いいえ

は
い

は
い

買い換えですか？

スプリングを
自分で外せますか？

ラムサール条約４０周年記念

スプリング（Ｓ字スプリングやコイルスプリング）
が入ってますか？

S字スプリングS字スプリング コイルコイルスプリングスプリングS字スプリング コイルスプリング

那覇市4
ポスター・標語コンクール作品募集!!ポスター・標語コンクール作品募集!!ポスター・標語コンクール作品募集!!

締め切り
応募方法

応募資格

沖縄セルラースタジアム
那覇がメイン会場に!! 第5回世界のウチナーンチュ大会

～ ちゅら島の魂響け未来まで～
海外で活躍するウチナーンチュが、５年に一度母県に集う「世界のウチナーンチュ大会」。
本市で多くのイベントが行われます。市民みんなで温かくお迎えしましょう。

10月12日(水)から10月16日(日)の5日間、第５回世界
のウチナーンチュ大会が開催されます。
期間中は、沖縄セルラースタジアム那覇で開会・開会
式が行われ、他にも国際通りや奥武山陸上競技場など市
内各所で多彩なイベントが開催されます。事前申し込み
が不要のイベントもありますので、下記のイベントスケ
ジュールをご覧いただき、各会場へお立ち寄りください。

市では、市出身者の海外移住者を対象に、交流パー
ティーや那覇巡りバスツアーなどもおこないます。

❶いちゃりばチョーデー交流パーティー（受付終了）／市出身の海外移住者と市民との交流会
❷ふるさとナーファ巡いバスツアー（受付終了）／市出身の海外移住者を対象とした市内周遊ツアー
❸第５回世界のウチナーンチュ×うないフェスティバル2011『語れ遊ば』／女性同士、気兼ねなく、ざっくば
らんに語り合いませんか。【日時】10月14日(金) 13時～15時、【場所】パレット市民劇場（パレット久茂地9階）

10月12日（水）開催場所 10月13日（木） 10月14日（金） 10月15日（土） 10月16日（日）

　　　　　　　　　　　　　　　　　❶ベッドやソファーからスプリングを取り外す。
❷分解したスプリングはタテヨコ140ｃｍ以下にカットする。（例：シングルベッドは1/2程度にカット）
❸分解したスプリングは袋に入れるかひもでしばってベッドやソファー本体と
一緒にそ大ごみ排出指定日に出す。（お問い合わせ：クリーン推進課☎889-3567）
※中途半端に分解されている場合はスプリング入りとみなし回収できません。

そ大ごみとして受付できます。

国際通り・那覇ぶんか
てんぶす前広場他

前夜祭パレード
（式典16：00/パレード16：15～）

沖縄セルラースタジアム那覇
（スタジアム内）

開会式
(17：00～20：00)

チャンプルー交流祭
ステージイベント
(14：00～20：00)

チャンプルー交流祭
ステージイベント
(12：00～20：00)

国際親善ファミリー
フットサル大会
(10：00～17：00)

やる気元気旗頭フェスタ（9:00～）
閉会式(17：00～)
グランドフィナーレ(18：30～)

（サブステージ）

（スタジアム周辺広場）

（スタジアム２階スタンド下）

沖縄セルラーパーク那覇

奥武山運動公園・
のびのび芝生広場

交流ステージイベント
(14：00～18：00)

ワールドバザール
(12：00～21：00)

世界エイサー大会
(12：00～20：00)

琉舞・空手　奉納演舞
(10：00～11：25)

舞への誘い
(11：30～16：40)

舞への誘い、安全祈願
(11：00～17：10)

ＮＨＫのど自慢(予選) ＮＨＫのど自慢(12：15～13：00)

世界エイサー大会
(11：00～20：00)

国際親善ゲートボール大会
(8：30～17：30)

ワールドバザール(10：00～21：00)

世界のウチナーンチュ世界・平和・未来展(10：00～21：00)
世界のウチナーンチュ
世界・平和・未来展
(12：00～21：00)

交流ステージイベント
(12：00～18：00)

交流ステージイベント
(12：00～17：00）

奥武山陸上競技場・
サブグラウンド会場

首里城公園(御庭)

（下之御庭他）

市民会館 大ホール

は
い

〈市内で行われるイベント〉 は、申し込み不要のイベントです

締切
迫る!!

RRefuse
リフューズ

断る
RReduse
リデュース

減らす
RReuse
リユース

RRecycle
リサイクル

再利用 再資源化

本
市
イ
ベ
ン
ト

2011年（平成23年）10月 2

秋休みスペシャルプログラム「漫湖自然学校」の参加者を募集します!（対象：小学生以上）漫湖・水鳥湿地センター☎840-5121
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10月は３R（リデュースReduse（減らす）、リユースReuse（再利用）、リサイクルRecycle（再資源化））推進月間です。市ではリフューズRefuse（断る）を加えた４R運動を推進しています。みんなでごみ削減に向けて取り組みましょう。

　9月6日（火）、「メェーメェーやぎさん　草食み隊」協働
大使委嘱式が行われ、翁長市長から大石公園の人気者
やぎさん10頭に草食み協働大使委嘱状を手渡しました。
　大石公園にいるやぎさんは、大石公園ヒージャー愛好
会にお世話されながら、公園内の雑草をむしゃむしゃ食
べています。そのおかげで草刈りの手間を省くと同時
に、子どもたちとのふれあいを通して情操教育への貢献
が期待されています。
　その功績と、やぎさんも協働のまちづくりに協力して
いることをPRするため、今回特別に「草食み協働大使」と
いう枠を設け、やぎさんに委嘱しました。

　

市
は
、自
治
会
の
活
動
を
支
援

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、次
の

よ
う
な
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

（
例
）

連
絡
事
務
委
託
料
：
50
世
帯
以
上
が
加
入
す
る
自
治
会
に
、

市
政
の
連
絡
事
務
を
委
託
し
て
い
ま
す
。委
託
料
は
月
額

1
9
、5
0
0
円
＋（
加
入
世
帯
数
×
17
円
）で
、上
限
は

3
1
、0
0
0
円
で
す
。※
条
件
あ
り

自
治
会
活
動
事
業
補
助
金
：
夏
祭
り
や
敬
老
会
な
ど
地
域
活

動
の
活
性
化
を
目
的
と
し
た
事
業
な
ど
に
交
付
し
て
い
ま

す
。1
会
計
年
度
で
5
5
、0
0
0
円
ま
で
申
請
で
き
ま
す
。

自
治
会
事
務
所
賃
借
料
補
助
金
：
自
治
会
活
動
の
拠
点
と
な

る
事
務
所（
土
地
・
建
物
）の
賃
借
料
の
3
分
の
2
を
補
助

金
と
し
て
交
付
し
ま
す
。た
だ
し
、最
高
限
度
額
は
月
額

4
0
、0
0
0
円
で
す
。

　

そ
の
他
に
も
様
々
な
助
成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は

ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

毎
日
の
よ
う
に
報
道
さ
れ
る
事
件
や
事
故
の
ニ
ュ
ー
ス
、い
つ

起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
自
然
災
害
。わ
た
し
た
ち
は
、あ
る
日
突

然
、事
件
や
事
故
に
遭
遇
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

こ
の
よ
う

な
中
、同
じ
地
域
に
住
む
人
々
が
結
び
つ
き
、互
い
に
支
え
合
う

こ
と
の
大
切
さ
が
、い
ま
見
直
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

よ
く「
遠
く
の
親
戚
よ
り
近
く
の
他
人
」と
言
わ
れ
ま
す
が
、い

ざ
と
い
う
時
に
は
、お
隣
さ
ん
や
近
所
の
人
た
ち
が
一
番
頼
り
に

な
る
も
の
で
す
。地
域
の
方
々
と
交
流
を
深
め
、一
緒
に
住
み
よ

い
ま
ち
を
つ
く
る
自
治
会
へ
、あ
な
た
も
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

自
治
会
っ
て
何
？

ど
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
の

お
住
ま
い
の
地
域
に

自
治
会
が
な
い
方
へ

　

自
治
会
と
は
、同
じ
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
た

ち
が
、地
域
を
よ
り
快
適
に
住
み
よ
く
す
る
た
め

に
共
通
の
目
的
を
持
ち
、防
犯
や
福
祉
な
ど
地
域

の
課
題
解
決
に
取
り
組
む
任
意
の
団
体
で
す
。地

域
に
住
む
方
々
の
交
流
を
深
め
る
親
睦
行
事
な
ど

様
々
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
も
日
常
生
活
の
中
で
、「
自
治
会
」と
何

ら
か
の
関
わ
り
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

多
く
の
自
治
会
で
は
、防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
夜
間
パ

ト
ロ
ー
ル
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。会
員
の
み
な
さ
ん

を
中
心
に
警
察
や
学
校
と
連
携
し

な
が
ら
、夜
中
怪
し
い
者
が
い
な

い
か
、夜
遊
び
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
い
な
い
か
、ま
ち
な
か
や

公
園
を
巡
回
し
て
い
ま
す
。

上
原
幸
吉
会
長

声
か
け
が
一
番
大
切

　

平
成
15
年
か
ら
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。市
営
住
宅
の
屋
上
や
そ
の
周
辺
な
ど
巡
回
し
て

お
り
、見
か
け
た
人
に
は
、声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。声

を
か
け
る
こ
と
で
、子
ど
も
た
ち
の
た
む
ろ
や
盗
難
な

ど
の
抑
止
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
地
域
は
、バ
イ

ク
や
自
転
車
の
盗
難

が
と
て
も
多
か
っ
た

が
、８
年
間
ほ
ぼ
毎
日

パ
ト
ロ
ー
ル
を
続
け

た
結
果
、今
は
そ
ん
な

話
を
聞
か
な
く
な
り

ま
し
た
。た
だ
み
ん
な

に
声
を
か
け
る
の
で
、

初
め
て
見
た
新
聞
集

　

あ
な
た
の
地
域
に
あ
る
保
安
灯
。真
夜
中
に
帰
宅
す

る
際
、灯
り
が
な
い
と
暗
く
て
怖
い
で
す
よ
ね
。そ
の
保

安
灯
は
自
治
会
な
ど
の
申
請
に
よ
り
設
置
さ
れ
、電
気

代
や
修
繕
な
ど
の
維
持
管
理
も
自
治
会
な
ど
の
運
営
費

で
ま
か
わ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
ま
ち
は
、保
安
灯
を

15
か
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
暗
く
て
危
険
な
場
所
が
多

く
あ
り
、地
域
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い

く
た
め
に
は
も
っ
と
保
安
灯
が
必
要
で
す
。

　

し
か
し
、保
安
灯
を
１
基
設
置
す
る
に
は
、市
か
ら
補

助
金
を
頂
い
て
も
自
治
会
は
12
万
円
程
度
負
担
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ま
た
、自
治
会
費
で
負
担
す
る
電
気

使
用
料（
全
基
分
）が
年
間
７
万
円
程
必
要
で
維
持
管
理

が
大
変
で
す
。

　

現
在
、自
治
会
に
70
世
帯
が
加
入
し
て
い
ま
す
が
、加

入
率
は
約
30
％
。ま
ち
の
み
な
さ
ん
が
加
入
し
て
い
た

だ
け
る
と
、全
域
を
カ
バ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
の
防
犯
な
ど
地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に
も
、

自
治
会
へ
の
加
入
を
促
し
、ま
ち
の
み
ん
な
で
支
え
あ

う
、協
力
し
あ
う
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

ま
ち
の
安
全
を
ま
も
る

快
適
な
生
活
環
境
へ

　

花
い
っ
ぱ
い
運
動
や
道
路
・
公
園
な
ど
の
清
掃
活
動

を
行
い
、環
境
の
美
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。最
近
で

は
、ゴ
キ
ブ
リ
の
駆
除
作
業
や
生
ご
み
を
た
い
肥
と
し

て
活
用
し
た
農
園
づ
く
り
な
ど
に
も
取
り
組
む
自
治
会

も
あ
り
ま
す
。

ま
ち
を
き
れ
い
に

新
都
心
銘
苅
市
営
住
宅
自
治
会

比
嘉
一
男
会
長

保
安
灯
の
維
持
管
理
は
大
変
。

み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を

宮
城
区
南
自
治
会

　

私
た
ち
の
ま
ち
は
、ま
ち

に
飾
ら
れ
た
草
花
が
魅
力

の
1
つ
で
す
。プ
ラ
ン
タ
ー

を
少
し
ず
つ
増
や
し
続
け
、

今
で
は
約
1
2
0
個
あ
り

ま
す
。一
日
草
や
ノ
ア
ザ
ミ

な
ど
様
々
な
草
花
を
通
学

路
な
ど
に
飾
っ
て
お
り
、そ

の
通
り
は
み
ん
な
の
憩
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
は
、犬
の
糞
な
ど
の
対
策
で
始
ま
っ
た
も

の
で
す
。道
路
脇
に
あ
る
数
十
セ
ン
チ
の
部
分
に
よ
く

犬
の
糞
が
あ
り
、そ
こ
に
プ
ラ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
し

た
。設
置
後
は
、糞
害
は
大
部
解
消
さ
れ
ま
し
た
。

　

石
嶺
ハ
イ
ツ
自
治
会
の
主
体
は
、婦
人
会
で
す
。男
性

は
、草
刈
り
な
ど
力
仕
事
の
際
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
自
治
会
の
取

り
組
み
を
通
し

て
、ま
ち
の
み
ん

な
と
ゆ
ん
た
く
し

な
が
ら
、顔
見
知

り
に
な
り
、地
域

の
交
流
を
深
め
て

い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

末
吉
ヒ
サ
子
会
長

き
れ
い
な
草
花
が
迎
え
る
ま
ち

石
嶺
ハ
イ
ツ
自
治
会

　

高
齢
者
の
見
守
り
や
ふ
れ
あ
い
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、集

会
場
で
の
昼
食
会
な
ど
高
齢
者
へ
の
支
援
活
動
が
各
自

治
会
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。支
援
活
動
は
高
齢
者
の
楽

し
い
ゆ
ん
た
く
の
場
と
も
な
っ
て
い
ま
す
。

互
い
に
支
え
合
う

住
み
よ
い
ま
ち
へ

　

こ
れ
ま
で
高
齢
者
へ
の
支
援

は
、ふ
れ
あ
い
デ
イ
・
サ
ー
ビ
ス

だ
け
で
し
た
が
、引
き
こ
も
り

の
方
や
体
が
不
自
由
な
方
な
ど

参
加
で
き
な
い
方
が
い
た
の

で
、高
齢
者
見
守
り
隊
を
結
成
し
ま
し
た
。

見
守
り
隊
は
、そ
ん
な
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
の
交
流
の
場
で
、心
配
の
度
合
い
に
応
じ
て
週
2
回

〜
月
２
回
程
度
、自
宅
を
尋
ね
、弁
当
や
お
に
ぎ
り
を

配
っ
て
い
ま
す
。そ
の
他
に
も
、地
デ
ジ
の
ア
ン
テ
ナ
や

チ
ュ
ー
ナ
ー
の
設
置
、警
報
機
の
設
置
な
ど
高
齢
者
が

１
人
で
は
で
き
な
い
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

今
で
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
仲
良
く
な
っ
て
、お

礼
の
言
葉
を
い
た
だ
く
ん
で
す
が
、最
初
は
あ
ま
り
信

用
さ
れ
ず
に
、会
話
が

で
き
な
か
っ
た
ん
で

す
よ（
笑
）お
せ
っ
か

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、心
配
だ
っ
た
の
で

何
度
も
通
っ
て
、少
し

ず
つ
お
し
ゃ
べ
り
し

な
が
ら
交
流
を
深
め

て
い
き
ま
し
た
。

仲
宗
根
政
博
会
長

お
せ
っ
か
い
な
ま
ち
へ

松
尾
2
丁
目
自
治
会

　

定
年
し
て
地
元
に
戻
っ
て
く
る
と
、こ
の
地
域
に
は

保
安
灯
が
1
基
し
か
な
く
、と
て
も
暗
か
っ
た
。ま
ち
の

み
な
さ
ん
と
協
力
し
て
保
安
灯
を
設
置
し
よ
う
と
思
っ

た
の
が
自
治
会
へ
参
加
す
る
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

昨
年
6
月
に
準
備
委
員
会
を
立
ち
上
げ
、12
月
設
立
。

保
安
灯
は
ま
だ
設
置
は
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、最
優
先

事
項
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

自
治
会
を
つ
く
り
、幼
稚
園
児
の
木
登
り
な
ど
外
遊
び

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
見
守
り
隊
や
敬
老
会
、大
掃
除
な
ど

様
々
な
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。そ
の
結
果
、あ
い
さ

つ
す
る
人
が
と
て
も
増
え
て
き
ま
し
た
。地
域
の
繋
が
り

が
強
く
な
っ
た
と
感

じ
、「
本
当
に
自
治
会

を
作
っ
て
良
か
っ

た
」と
思
い
ま
す
。

　
「
自
治
会
を
作
ろ

う
か
悩
ん
で
い
る
み

な
さ
ん
、自
治
会
が

な
い
地
域
の
み
な
さ

ん
、子
供
会
や
婦
人

会
な
ど
で
ま
ず
は

作
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？
自
治
会

の
活
動
は
、自
分
た

翁
長
芳
弘
会
長

あ
い
さ
つ

し
あ
え
る
ま
ち
に

楚
辺
中
央
自
治
会

金
者
に
も
声
を
か
け
て「
何
し
て
い
る
の
」っ
て
聞
い
た

ら
、「
集
金
で
す
」と
言
わ
れ
た
こ
と
も
・・・
。（
笑
）

　

そ
の
他
、屋
上
の
一
部
に
畑
を
つ
く
り
、子
ど
も
た
ち

の
た
む
ろ
場
を
作
ら
な
い
よ
う
に
取
り
組
ん
だ
り
、防

犯
カ
メ
ラ
を
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
付
近
に
設
置
し
て
、不
審

者
対
策
や
ポ
ス
ト
の
管
理
、訪
問
販
売
な
ど
の
対
策
に

役
立
て
て
い
ま
す
。

幸（こう）ちゃんの愛称でみなから慕われ
ている上原会長。みなの笑顔を守るために
今日も防犯パトロールに！

夜中まちを明るく照らし、
防犯に役立つ保安灯

※ここでいう自治会とは、市と連絡事務委託契約
を締結している自治会のことです。

比嘉会長

あっという間にきれいに！
子どもたちも安全に遊べます 末吉会長（前列中央）と役員のみなさん末吉会長（前列中央）と役員のみなさん末吉会長（前列中央）と役員のみなさん

お
問
い
合
わ
せ
：
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課 

☎
8
6
1
・
3
8
4
6

那
覇
市
自
治
会
長
会
連
合
会 

☎
8
6
2
・
0
5
6
7

自治会へ加入するには、お
住まいの地域の自治会長
へご連絡ください。また
は、まちづくり協働推進課
や各支所、那覇市自治会長
会連合会にお問い合わせ
ください。

あなたの加入を
お待ちしています！

左から与儀副会長、仲宗根会長、吉田書記左から与儀副会長、仲宗根会長、吉田書記左から与儀副会長、仲宗根会長、吉田書記何か困ったことはないか、弁当を
配達しながら話を聞く仲宗根会長

　

お
住
ま
い
の
地
域
に
自
治
会
が
な
け
れ
ば
、あ

な
た
が
近
所
の
方
々
と
一
緒
に
自
治
会
を
つ
く
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。自
治
会
を
つ
く
る
の
に
、人
数
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。地
域
で
抱
え
て
い
る
課
題
な

ど
に
み
ん
な
で
取
り
組
み
、よ
り
住
み
よ
い
ま
ち

に
し
て
い
こ
う
と
い
う
共
通
の
目
的
さ
え
あ
れ

ば
、誰
で
も
つ
く
れ
ま
す
！
詳
し
く
は
ま
ち
づ
く

り
協
働
推
進
課
ま
た
は
那
覇
市
自
治
会
長
会
連
合

会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ち
が
住
ん
で
い
る
ま
ち
が
住
み
よ
い
ま
ち
に
な
る
取
り

組
み
で
す
。大
変
な
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

楽
し
い
こ
と
も
あ
る
し
、や
り
が
い
も
あ
り
ま
す
よ
！
」

翁長会長（前列右から2番目）と自治会役員のみなさん翁長会長（前列右から2番目）と自治会役員のみなさん翁長会長（前列右から2番目）と自治会役員のみなさん

　

市
で
は
、市
民
参
加
の
活
力
に
満
ち
た「
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
」を
進
め
る
た
め
、地
域
の
自
治
会

づ
く
り
を
積
極
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、次

の
支
援（
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課
）を
ご
活
用
く

だ
さ
い
！
※
予
算
の
範
囲
で
の
対
応
と
な
り
ま

す
。事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

支
援
1  

地
域
住
民
の
要
請
に
応
え
、地
域
に
出
向

い
て
自
治
会
づ
く
り
に
つ
い
て
の
説
明

や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
！

支
援
2  

自
治
会
づ
く
り
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
資
料

の
提
供
な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
！

支
援
3  

自
治
会
設
立
に
向
け
、機
運
を
高
め
る
た

め
の
準
備
活
動
や
会
議
費
、設
立
総
会
の

費
用
と
し
て
5
5
、0
0
0
円
を
上
限
に

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
！

　4月現在、市内には159の自治会（※）があり、加入世帯数は
約3万世帯。市世帯数の約22％が加入しており、近年、微減傾
向が続いています。
　安全に安心して暮らせる住みよいまちにしていくために
は、地域を支える自治会の力が重要であり、その力を高める
ためには、自治会の加入率の向上、活性化がカギとなります。
　市は、自治会の必要性について市民に理解を深めていただ
き、自治会への加入を促進する活動に取り組んでいます。

自
治
会
活
動
へ
の
助
成

市内自治会市内自治会の現状現状市内自治会の現状

を締結している自治会のことです。

お問い合わせ：まちづくり協働推進課☎861-3846お問い合わせ：まちづくり協働推進課☎861-3846お問い合わせ：まちづくり協働推進課☎861-3846



2011年（平成23年）10月

費用費
お申し込み申
お問い合わせ問

内容内
会場・場所場
日時・期間日

定員定
期間期
対象対

講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可
（申し込み不要）です。

年（平成23年）10月

費費内容内
会場・場所場
日時・期間日

情報
せ

定
期間期
対象対

費
お申し込み申
お問い合わせ問

PACK
パック

平成23年6月より特小ごみ袋を販売しています。お近くの販売店については環境政策課までお問い合わせください（☎951-3231）

那覇市立病院
地方独立行政法人 ☎884-5111

ゆいレール:「市立病院前」下車 
[ 24時間365日診療体制 ]

（代表）

診療時間・受付場所
月～金　８：４５～１７：００【1階総合受付】 左記以外の時間【地下1階急病センター】

 「●」：診療 「▲」：予約・紹介状のある方、「○」紹介状のある方、 「★」：予約のある方 「－」：休診

●午前
月

火

水

木

金

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

▲

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

▲

●

●

●

▲

●

●

●

●

●

○

ー

●

●

●

●

●

ー

●

●

●

ー

●

●

●

ー

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

※

●

★

●

★

●

★

●

★

●

再診予約

▲

ー

▲

再診予約

検査のみ

ー

▲

再診予約

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

○

★

○

★

○

★

○

★

○

★

内　
　

科

時
間
帯

外　
　

科

小
児
科

整
形
外
科

皮
膚
科

泌
尿
器
科

耳
鼻
い
ん

こ
う
科

眼　
　

科

産
婦
人
科

歯
科
口
腔
外
科

脳
神
経
外
科

※耳鼻いんこう科の月曜午後は第２・４週のみ診療

［休 館日］日曜日・祝日・慰霊の日
土 9：00～17：00

［利用時間］月～金 9：00～21：00
なは女性センター
（銘苅庁舎1階） ☎951-3203 FAX.951-3204

10月6日（木）19時～20時半 日 乳がん体験者とその家族・友人対 50人（先着順）定

「乳がんと告知されて」
～当事者が語る、乳がん治療の基礎知識・心のケア～
講師 ： ＮＰＯ乳がん患者の会「ぴんく・ぱんさぁ」代表 与儀 淑恵

※一時保育(2歳児以上)、手話通訳の申し込みは10月3日（月）17時まで。

10月29日（土）13時半～16時半 日 那覇市在住・在勤・在学の男女対 20人（抽選）定

「初めてのインプロ」～右脳を鍛え！　直感力を高める！～
講師 ： 渡辺 奈穂（インプロ  オキナワ代表）

※講座、一時保育(2歳児以上)、手話通訳の申し込みは10月25日（火）17時まで。

場
消
防
本
部
４
階
講
堂

日
10
月
21
日(

金)

18
時
〜
21
時

内
心
肺
蘇
生
法
な
ど

対
市
在
住
、在
勤
の
方

定
先
着
24
人(

団
体
は
2
人
ま
で)

申
10
月
17
日(

月)

９
時
〜

問
消
防
本
部
救
急
課
☎
８
６
７・１
１
９
９

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

問
企
画
調
整
課
☎
９
５
１・３
２
２
３

平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス
の
調
査
員
募
集

普
通
救
命
講
習
会

次
の
と
お
り
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
20
歳
以
上
の
健
康
で
、最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て

調
査
し
て
い
た
だ
け
る
方
②
警
察
、選
挙
、税
務
事

務
に
従
事
し
て
い
な
い
方
③
調
査
で
知
り
得
た
事
に

つ
い
て
秘
密
保
持
が
で
き
る
方
④
電
話
連
絡
が
で
き

る
方　
【
調
査
期
間
】１
月
上
旬
〜
３
月
中
旬　
【
募

集
人
員
】約
30
人　
【
募
集
期
間
】10
月
11
日(

火)

〜
25
日(

火)　
【
調
査
報
酬
】約
５
万
５
千
円(

調
査

件
数
に
応
じ
て
増
減
あ
り)

場
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
歯
科
医
師
に
よ
る
、食
べ

日
10
月
27
日(

木)

14
時
〜
16
時(

受
付
13
時
半
〜)

る
機
能・離
乳
食・む
し
歯
予
防
の
講
演
会

対
　

 

市
在
住
の
妊
婦
〜
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
の
父
母
、

祖
父
母

「
か
み
か
み
講
演
会
」受
講
者
募
集

申
10
月
３
日(

月)

〜
14
日(

金)

対
受
講
後「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」と
し
て
ボ
ラ
ン

定
40
人

申
10
月
３
日(

月)

〜
21
日(

金)

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８・１
４
５
６

テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
方

場
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
那
覇
西
高
校
隣
り
）

日
11
月
2
日(

水)

、4
日(

金)

、9
日(

水)

、11
日(

金)

、

16
日 (

水)

全
５
回　

各
13
時
半
〜
16
時
半

日
11
月
14
日(

月)

、16(

水)

、18(

金)

、21
日(

月)

、24

日(

木)

、25
日(

金)　
全
６
回

健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講
座
の
受
講
生
募
集

障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室(

中
級)

受
講
生
募
集

地
域
の
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、健
康
づ
く

り
推
進
員
を
養
成
し
ま
す
。

精
神
障
が
い
者
コ
ー
ス
お
よ
び
聴
覚
障
が
い
者
コ
ー

ス
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集

お
し
ら
せ

問
学
務
課
☎
８
９
１・３
５
０
５

問
子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１･

6
9
5
1

那
覇
市
立
学
校
隣
接
校
選
択
制

希
望
申
請
票
の
送
付
お
よ
び
受
付
に
つ
い
て

小
中一貫
教
育
保
護
者・地
域
説
明
会

子
ど
も
手
当
の
申
請
に
つ
い
て

本
年
10
月
以
降
の
子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る
た
め

に
は
、申
請
が
必
要
で
す
。対
象
世
帯
に
は
10
月
中

に
案
内
書
と
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
申
請
期
間
】10
月
３
日(

月)

〜
４
月
２
日（
月
）

＊
平
成
24
年
2
月
の
定
期
払
い
は
、平
成
23
年
11
月

30
日(

郵
送
の
場
合
は
締
切
日
消
印
有
効)

ま
で
に

受
付
し
、認
定
さ
れ
た
申
請
に
つ
い
て
お
支
払
い
し

ま
す
。な
お
、窓
口
は
混
み
合
う
た
め
、郵
送
で
の
申

請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

市
で
は
、
平
成
26
年
度
か
ら「
小
中一貫
教
育
」を
順

次
導
入
し
ま
す
。そ
の
保
護
者
・
地
域
説
明
会
を
、

校
区
ご
と
に
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

【
実
施
日
】 

10
月 

松
島
中
11
日
（
火
）、
松
城
中
13

日（
木
）、
石
田
中
17
日（
月
）、
寄
宮
中
20
日（
木
）、

古
蔵
中
25
日（
火
）、仲
井
真
中
28
日（
金
） 

11
月
金

城
中 

1
日（
火
）、
鏡
原
中
4
日（
金
）、
宇
栄
原
小

9
日
（
水
）、
首
里
中
11
日
（
金
）、
城
北
中
15
日

（
火
）、石
嶺
中
22
日(

火
）、那
覇
中
25
日（
金)

、上

山
中
28
日（
月
）、安
岡
中
29
日（
火
） 

12
月 

真
和

来
年
４
月
に
市
立
小
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
新
１

年
生
の
保
護
者
に
対
し
て
、10
月
上
旬
に
隣
接
校
選

択
制
希
望
申
請
票
を
送
付
し
ま
す
。お
手
元
に
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
期
間
】10
月
31
日(

月)

18
時
ま
で

＊
郵
送
の
場
合
は
締
切
日
消
印
有
効

問
小
中一貫
教
育
推
進
室
☎
８
９
１･

３
５
１
０

問
こ
ど
も
政
策
課
☎
８
６
１・２
１
１
０

問
管
財
課
☎
８
６
２・９
９
０
４

問
企
業
立
地
雇
用
対
策
室
☎
９
５
１・３
２
１
２

日
10
月
22
日(

土)

15
時
〜
16
時

場
　

 

消
防
庁
舎
4
階
講
堂（
銘
苅
庁
舎
隣
）

＊
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
仮
称
）新
都
心
幼
保
総
合
施
設

「（
仮
称
）天
久
保
育
所・天
久
幼
稚
園
」の
愛
称

決
定
及
び
平
成
24
年
度
入
園
説
明
会
に
つ
い
て

志
中
1
日（
木
）

【
時
間
】全
会
場
19
時
〜
20
時

＊
掲
載
し
て
い
る
学
校
で
あ
れ
ば
、ど
ち
ら
で
も
参

加
可
能
で
す
。＊
神
原
中
は
２
月
開
催
予
定
。

漂
流
物（
手
漕
ぎ
ボ
ー
ト
）公
売
の
お
知
ら
せ

障
が
い
者
雇
用
安
定
化
推
進
事
業
の
お
知
ら
せ

平
成
23
年
度
那
覇
市
小
口
資
金
融
資

次
の
漂
流
物
の
公
売
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
漂
流
物
】手
漕
ぎ
ボ
ー
ト(

長
さ
3.3
ｍ
、幅
1.3
ｍ
、深

さ
0.4
m
、Ｆ
Ｒ
Ｐ
製)

、オ
ー
ル
２
本

【
最
低
見
積
額
】５
千
円　
【
事
前
申
込
】10
月
14
日

(

金)

ま
で
＊
土
日
、祝
日
を
除
く
９
時
か
ら
17
時

障
が
い
者
を
雇
用
し
た
事
業
主
に
、奨
励
金（
最
高:

５
万
円×

３
か
月
＝
15
万
円)

を
支
給
し
ま
す
。

【
愛
称
】「
あ
め
く
み
ら
い
幼
保
園
」

46
作
品
の
応
募
が
あ
り
、応

募
作
品
の一
部
を
修
正
し
て

決
定
し
ま
し
た
。

【
入
園
説
明
会
】

対
　

市
内
ま
た
は
そ
の
近
隣
に
事
業
所
を
有
す
る
雇

用
保
険
適
用
事
業
所
で
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ト
ラ
イ
ア

ル
雇
用
終
了
後
、引
き
続
き
市
内
在
住
の
障
が
い
者

を
雇
用
し
た
事
業
主

小
口
資
金
融
資
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
商
工
農
水
課
☎
９
５
１・３
２
１
２

那
覇
商
工
会
議
所
☎
８
６
８・３
７
５
８

申

 　
平
成
24
年
３
月
30
日
ま
で

＊
融
資
枠
に
達
し
次
第
締
切

対
　

市
内
に
事
業
所
を
有
し
、業
歴
が
６
か
月
以
上

(

特
別
小
口
は
１
年
以
上)

資金使途 運転、設備、
運転設備、転業

運転、設備、
運転設備

750万円 750万円

運転（5年以内）
設備、運転設備
（7年以内）
（据置6月以内）

運転（5年以内）
設備、運転設備
（7年以内）
（据置6月以内）

2.45% 2.25%

無担保 0.45～1.45％
有担保 0.35～1.35％ 0.60%

個人は必要に応じて法人
については、代表者が必
ず連帯保証人となります。

不 要

平成23年7月現在

一般小口資金 特別小口資金
※個人事業者のみ

限 度 額

融資期間

年 利 率

保証料率

連帯保証人

※上記以外にも催物があります。詳しくはお問い合わせください。

16時半/
19時半

17時/
19時

17時/
19時

14時/
17時

11時～

17時

大　人：1,260円
中高生：1,050円
小　人・シニア
(60歳以上)
　　　：630円
大　人：1,260円
中高生：1,050円
小　人・シニア
(60歳以上)
　　　：630円
大　人：1,260円
中高生：1,050円
小　人・シニア
(60歳以上)
　　　：630円
大　人：1,260円
中高生：1,050円
小　人・シニア
(60歳以上)
　　　：630円

入場 無 料

6（木）

13（木）

20（木）

27（木）

12（水）～

13（木）

うちなーんちゅ大会
プレイベント
【てぃーだカンカン】上映会

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：柳本流　紋園順乃会

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：御冠船華舞団

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：藤の会
※14時はデイケア公演

鯉アートのぼり

那覇市ぶんかテンブス館 http://tenbusu.jp
☎868-7810

催　　物日 開演 入場料

テ
ン
ブ
ス
ホ
ー
ル（
4
階
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
3
階
）

費
無
料

申
不
要

2011年（平成23年）10月7

生ごみ処理機器および処理容器を購入する市民に対して奨励金を交付します。詳しくは環境政策課まで（☎951-3231)

ラジオ「那覇市民の時間」は毎週日曜日11：45～（ROK AM864kHz）

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

市民ギャラリー［開館時間］10：00～19：00／月曜日休館
パレットくもじ6階 ☎867-7663

日 展示室 催　　物

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第２２回　全琉秀作写真選抜展

二科会 沖縄支部　絵画部

百乃会　絵画展

第８回　水彩画 フェリス展

第４５回　沖縄旺玄会　大作展覧会

高良憲義 個展 戦後シリーズ（島尻の人）

次回展示会（那覇市民芸術展）の準備の為 休館

〈絵画〉

〈絵画〉

〈写真〉

〈絵画〉

〈絵画〉

〈絵画〉

10/11(火)～10/16(日)

10/4(火)～10/9(日)

10/18(火)～10/23(日)

10/25(火)～10/30(日)

① にんにくをみじん切りにしておく。 
② 野菜を全てお好みの大きさに切り揃え　
　 る。 

③ 鍋に油とにんにくを入れ、火にかける。 
④ にんにくの香りが油に移ったら、玉ネぎ
　 を軽く炒め、人参、かぼちゃ、トマト、ピー
　 マンの順番で炒め煮る。 

⑤ 塩とこしょうで味を整える。

健康づくり協力店 『 Noah Style Organic Cafe green community 』  那覇市首里大中町1-9
電話：（098）885-7217  営業時間11：30～18：00（土・日は21：00まで）火曜日定休

野菜たっぷり「ラタトゥイユ」カロリー (1人分)165kcal 塩分1.6ｇ
調理時間30分

市が認証する「健康づくり協力店」の
こだわりのレシピ紹介

材料(4～5人分)
かぼちゃ 1/2個

人参 2本
玉ねぎ 1個

ピーマン 3個
トマト 3玉

にんにく 1かけ

塩 小さじ1程度
適量菜種油またはオリーブ油

こしょう 少々

作り方

お問い合わせ  健康推進課 ☎862-9016

健康
づくり

は食事から！

こだわり
の

レシピ

催　　物

［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
(パレットくもじ 9F）

☎869-4880  FAX.869-4883
曜日 開演 入場料

市民劇場

\3,000

\1,500

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

一　般　  \1,000
  （当日 \200増）
小　人　 \500
   （当日 同じ）

一　般　  \2,000
学　生　 \1,000
  （当日 \300増）

一　般　  \3,000
4歳～中学生  \1,000
  （当日 \500増）

一　般　\2,000
学　生　\1,500
  （当日 \500増）

\2,500
（当日 \300増）

一　般　　  \800
学　生　　 \500

19：00

14：00

14：00

18：30

16：00

18：30

17：00

19：00

19：00

14：00

19：00

18：00

14：00

①13:00
②16:00

第25回
沖縄マンドリンアンサンブル定期演奏会1（土）

ディッシーフルートアンサンブル演奏会2（日）

第35回　那覇市社会福祉大会

琉球舞踊ミャンマー壮行公演

7（金）

第6期生　美容科卒業制作発表会10（月）

国際フォーラム
「人の移動と21世紀のグローバル社会」

8（土）

第２０回　ブラスアンサンブルコンサート

虹の音の会ギターフェスタ

久場政勝テノールリサイタル

14（金）

第5回 沖縄宮古郷友芸能文化愛好会
東日本大震災チャリティー公演

15（土）

16（日）

21（金）

♪ワールドツアー２０１１♪
　栗コーダーカルテット

22（土）

雲井雅人サクソフォーンリサイタル
ピアノ：仲地朋子
ゲスト:フルールサクソフォンアンサンブル

23（日）

煌めきの舞

28（金）

29（土）

第12回
那覇シティアンサンブル定期演奏会30（日）

\2,000

問
健
康
推
進
課
☎
８
６
２・９
０
１
６

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
８
９
１・３
５
０
４

問
沖
縄
行
政
評
価
事
務
所
☎
８
６
７・１
１
０
０

問
議
事
管
理
課
☎
８
６
２・８
１
５
３

日
10
月
10
日(

月)

体
育
の
日

日
10
月
21
日(

金)

10
時
〜
16
時 日

10
月
19
日(

水)

18

時
〜
19
時
半

申
大
会
当
日
会
場
に
て
受
付（※

バ
ス
ケ
ッ
ト
ク
リ

ニッ
ク
の
み
受
付
終
了
）

場
市
民
体
育
館
、

首
里
石
嶺
プ
ー
ル
、漫
湖
公
園
市
民
庭
球
場

覇
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ス 

シ
ネ
マ
Ｑ
前

場
サ
ン
エ
ー
那

場
小
禄
南
公
民
館

第
６
回
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉｎ
な
は

〜
体
育
の
日　

無
料
開
放
事
業
〜

第
６
回
那
覇
市
の
交
通
政
策
を
考
え
る

市
民
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
小
禄

「一日
合
同
行
政
相
談
所
」開
設
し
ま
す
！

【一般
相
談
】10
月
3
日(

月)　

　

13
時
〜
、14
時
20
分
〜
、15
時
10
分
〜

【
妊
産
婦
相
談
】10
月
28
日(

金)　

　

13
時
半
〜
、14
時
半
〜
、15
時
半
〜

「
体
育
の
日
」に
、体
力
測
定
会
や
幼
児
体
操
教
室
、

施
設
の
無
料
開
放
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
が
策
定
し
た「
総
合
交
通
戦
略
」に
お
け
る
小
禄

地
域
の
交
通
政
策
に
つ
い
て
あ
な
た
の
声
を
議
会
に

直
接
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
8
日(

土)

〜
10
日(

月)

場
国
際
通
り
、国

道
58
号
久
茂
地
交
差
点
、奥
武
山
運
動
公
園

問
観
光
課
☎
８
６
２・３
２
７
６

第
41
回
那
覇
大
綱
挽
ま
つ
り

一般
栄
養
相
談
お
よ
び
妊
産
婦
栄
養
相
談

生
活
習
慣
病
予
防
の
食
生
活
や
、妊
産
婦
の
食
事
に

つ
い
て
栄
養
士
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

催
し
物

日
　

 

11
月
５
日(

土)

〜
26
日(

土)

の
毎
週
土
曜
日(

全

４
回)

10
時
〜
12
時

場
市
職
員
厚
生
会
館
３
階

（
上
下
水
道
局
隣
り
）

要
な
知
識
を
習
得
し
ま
す
。
内
か
し
こ
い
消
費
者
に
必

対
市
内
在
住
で
消
費

者
問
題
に
関
心
が
あ
る
方

費(

保
険
料)

百
円
程

度

申
10
月
3
日(

月)

〜
14
日(

金)

問
市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２・9
9
5
5

消
費
者
力
ア
ッ
プ
市
民
講
座 

受
講
生
募
集

付
。定
員
に
達
し
次
第
締
切

申
10
月
11
日(

火)

よ
り
電
話
受

日
10
月
29
日(

土)

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

定
20
人

内
家
庭
で
の
不
用
品
展
示
販
売

費
１
区
画
千
円

日
11
月
６
日(

日)

10
時
〜
15
時

場
サ
ン
エ
ー
那
覇
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ス
ビ
ジ
ョ
ン
前
広

場
付
近

申
10
月
３
日(

月)

〜
14
日(

金) 

電
話
受
付(

先
着
順)

問
環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

問
環
境
政
策
課
☎
９
５
１・３
２
３
１

問
　

 (

財)

沖
縄
県
国
際
交
流・人
材
育
成
財
団

☎
９
４
２・９
２
１
３

問
市
営
住
宅
課
☎
９
５
１・３
２
４
２

２
０
１
１
那
覇
市
環
境
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者
募
集

平
成
23
年
度
留
学
貸
与
奨
学
生
募
集

那
覇
市
営
住
宅
等
指
定
管
理
者
の
募
集

波
の
上
ビ
ー
チ
広
場
の
指
定
管
理
者
募
集

【
募
集
要
項
配
布
】10
月
11
日(

火)

〜
11
月
10
日

(

木) 

【
説
明
会
】10
月
21
日(

金)

14
時
〜　

銘
苅
庁

舎
ＩＴ
会
議
室
に
て

【
募
集
要
項
配
布
】10
月
中
旬
か
ら
11
月
上
旬

【
説
明
会
の
開
催
】10
月
中
旬

【
申
請
の
受
付
】10
月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
公
園
管
理
課
☎
９
５
１・３
２
３
９

申
10
月
３
日(

月)

〜
31
日(

月) 

応
募
条
件
な
ど
詳

し
く
は
㈶
沖
縄
県
国
際
交
流・人
材
育
成
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
首
里
城
公
園
レ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
入
口
前
の
広
場

集
合

問
健
康
推
進
課
☎
８
６
２・９
０
１
６

「
首
里
の
湧
水
め
ぐ
り
」参
加
者
募
集

古
都
首
里
に
残
さ
れ
た
湧
水
を
め
ぐ
り
、貴
重
な
水

資
源
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

次回は「運動を継続するためのコツ」や、「運動に適
した時間帯」についてお伝えします。

運動をすると体ではどのようなことが起きるのでしょうか？
「運動のメカニズム」を見てみましょう。

特定健診課
☎862-0564

バックナンバーは那覇市ホームページ「国保・けんこう通信」に掲載

【血管】

【筋肉】

そのため、血液中に余った糖
の消費をスムーズに行うた
めには、運動を継続して行う
ことが大切です。

申
11
月
14
日(

月)

〜
21
日(

月)

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
ホ
ー
ル

中
ホ
ー
ル

市民会館 ［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
☎855-5081  FAX.855-5089

17:00

14:00

13:00

14:00

13:00

11:45

17:00

9:30

13:00

10:00

14:00

13:30

無　　料

無　　料

無　　料

無　　料

入場整理券が必要

無　　料

無　　料

1（土）

2（日）

5（水）

8（土）

10（月）

16（日）

23（日）

29（土）

30（日）

21（金）

22（土）

23（日）

29（土）

30（日）

\1,000

\1,900

\700

\3,000

入場料　 \900
大震災義援金
　　　　 \100

催　　物日 開演 入場料

海上自衛隊第５航空群 「音 楽 の 夕 べ」

那覇市婦人連合会 「芸 能 大 会」

緑間バレエスタジオ「第５回　発表会」

ＮＡＫ日本アマチュア歌謡祭
九州地区決勝大会　

ＧＬＡ沖縄ターミナル「高橋佳子講演会」

照 屋　博 一
「バケーションウィズユー！ 同人誌即売会」

野村流音楽協会那覇支部
「三 線 の 独 唱 会」

琉球新報社  沖縄県書道美術振興会
「第37回沖縄県書道展」

那覇市文化振興課・NHK（共同主催）
NHKのど自慢（本番）

那覇市文化振興課・那覇平和芸術祭
｢第10回 ふれあいジャズフェスティバル2011｣

那覇市文化振興課・那覇平和芸術祭
｢負 き て ぇ な ら ん｣

那覇地区老人クラブ連合会
「第35回那覇地区老人クラブ芸能発表会」

※市民会館向かいの赤十字病院の駐車場が利用できます。（有料）

ギ
ネ
ス
認
定
の
世
界一の
大
綱
挽

行
政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
の
ご
相
談
に
の
り
ま
す
。

運動では、体を動かすためにエネル
ギーが必要となります。
その際、エネルギー源となる筋肉や血
液中の糖（☆）が、細胞に取り込まれ利
用されていきます。
その利用をサポートするものに
「グルット４　  」と呼ばれるたんぱ
く質があります。「グルット４」は運動す
ることで数が増え、その数が多いほど
糖の代謝が上手くいきます。

グルッと近所をウォーキ
ングして、“グルット4”を
増やそう！
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ニ
ュ
ー
ス
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
N
A
H
A

ニ
ュ
ー
ス
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
N
A
H
A

～福州園　秋の月見会～

救命に繋がる
迅速かつ適正な処置

～平成23年度那覇市
　救急・防災フェア～

静かで
奥ゆかしく上品

10月期の国宝特別展示　企画展にあわせ王冠 (10/7～19)､宝刀｢千代金丸｣(10/1～11/9)登場！　那覇市歴史博物館 ☎869-5266

　

９
月
10
日（
土
）、「
平
成
23
年
度
救
急
・
防
災
フ
ェ
ア
」が
行
わ
れ
、

家
族
連
れ
を
含
む
多
く
の
方
々
が
会
場
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、市
民
の
み
な
さ
ん
に
応
急
手
当
て
の
大
切
さ
、

救
急
車
の
適
正
利
用
な
ど
防
災
活
動
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識

を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

会
場
で
は
応
急
手
当
の
指
導
を
は
じ
め
、は
し
ご
車
搭
乗
な
ど
の

体
験
コ
ー
ナ
ー
が
設
置
さ
れ
、参
加
者
は
救
急
業
務
の
大
切
さ
を
学

び
ま
し
た
。

　

９
月
13
日（
火
）、福
州
園
で
秋
の
月
見
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
福
州
園
は
、中
国
福
州
市
と
友
好
都
市
締
結
10
周
年
を
記
念
し
て
建
設
さ
れ

た
も
の
で
、造
形
物
や
建
築
物
で
福
州
市
の
四
季
が
体
験
で
き
る
庭
園
で
す
。

　

会
場
で
は
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
や
中
国
の
伝
統
楽
器
二
胡
の
演
奏
が
行
わ
れ
ま

し
た
。訪
れ
た
み
な
さ
ん
は
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
美
し
い
庭
園
で
、山

水
画
の
よ
う
な
幽
玄
な
雰
囲
気
を
味
わ
い
な
が
ら
、ゆ
っ
た
り
と
月
見
会

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

福
州
市
と
の
友
好
都
市
締
結
は
、今
年
で
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。

～那覇市青少年特別表彰～

全国制覇！！
輝く青少年たちへ

　

８
月
30
日（
火
）、市
民
に
明
る
い
希
望
と
活
力
を
与
え
た
青
少
年
を

表
彰
す
る「
那
覇
市
青
少
年
特
別
表
彰
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
、「
第
27
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
全
国
大
会（
個
人
５
年
生
の
部
）」

で
優
勝
し
た
當
眞
嗣
斗
さ
ん（
曙
小
学
校
５
年
生
）、「
平
成
23
年
度
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
陸
上
競
技
女
子
円
盤
投
げ
」で
優
勝
し
た

知
念
莉
子
さ
ん（
那
覇
西
高
校
３
年
生
）、「
第
25
回
全
国
男
子
中
学
生

ウ
ェ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
競
技
選
手
県
大
会
56
キ
ロ
級
」で
優
勝
し
た

宮
本
昌
典（
松
城
中
学
校
３
年
生
）の
３
人
に
賞
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

那覇の歴史・
文化を体感！
那覇の歴史・
文化を体感！61

琉
球
国
王
尚
家
の
人
々

　

〜
海
を
渡
っ
た
宝
物
〜

那
覇
市
市
制
施
行
90
周
年
･

　
　
　
　
　

国
宝
指
定
5
周
年
記
念
展

　

1
8
7
9
年
3
月
、明
治
政
府
に
よ

り
琉
球
処
分
が
断
行
さ
れ
、尚
家
を
王

統
と
す
る
琉
球
王
国
は
崩
壊
し
ま
し

た
。最
後
の
国
王
と
な
っ
た
尚
泰
は
、東

京
居
住
を
命
じ
ら
れ
、東
京
出
発
ま
で

は
、世
継
ぎ（
王
位
継
承
者
）で
あ
る
息

子
の
中
城
王
子
尚
典
の
邸
宅
に
居
住
し

ま
し
た
。こ
の
邸
宅
が
龍
潭
の
ほ
と
り

に
建
つ
中
城
御
殿
で
し
た
。首
里
城
か

ら
中
城
御
殿
へ
の
移
動
に
あ
た
っ
て
は
、

首
里
城
各
所
よ
り
国
王
の
身
の
回
り

品
、図
書
、衣
裳
類
、さ
ら
に
は
数
百
年

来
収
蔵
し
て
い
る
器
物
な
ど
が
中
庭
に

集
め
ら
れ
、護
衛
の
も
と
中
城
御
殿
や

他
の
屋
敷
へ
運
ん
だ
そ
う
で
す
。こ
の
中

に
は
、現
在
国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い
る

国
王
の
王
冠
や
唐
衣
裳
も
含
ま
れ
て
い

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

同
年
6
月
上
京
し
た
尚
泰
は
、東
京

麹
町
富
士
見
町
2
丁
目
8
番
地（
現

千
代
田
区
立
九
段
中
等
学
校
敷
地
）

に
宮
内
省（
当
時
｝の
別
館
で
あ
っ
た

1
9
9
6
坪
余
り
の
屋
敷
を
賜
り
、同

じ
く
東
京
居
住
を
命
じ
ら
れ
た
尚
典
と

も
ど
も
居
住
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。こ
れ
以
降
、尚
王
家
の
人
々
は
沖
縄

（
中
城
御
殿
）に
拠
点
を
残
し
な
が
ら
も

東
京
中
心
の
生
活
と
な
っ
た
た
め
、生

活
必
需
品
の
み
な
ら
ず
、王
国
の
権
威

を
象
徴
す
る
玉
冠
や
唐
衣
裳
な
ど
が
東

京
に
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
沖
縄
か
ら
海
を
渡
っ
て
東
京

に
遺
さ
れ
た
尚
家
資
料
は
、尚
王
家
第

2
2
代
当
主
尚
裕
氏
か
ら
那
覇
市
へ
寄

贈
さ
れ
、2
0
0
6
年
6
月
沖
縄
県
で

戦
後
初
め
て
国
宝
に
指
定
さ
れ
ま
し

た
。那
覇
市
歴
史
博
物
館
で
は
、尚
家
資

料
の
国
宝
指
定
5
周
年
を
記
念
し
て
、

尚
家
資
料
を
中
心
に
琉
球
王
国
の
動

揺
、崩
壊
の
様
子
や
、尚
王
家
の
東
京
生

活
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。併
せ
て
展

示
会
に
関
連
し
た
ギ
ャ
ラ
リ
ー
歴
史
文

化
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

那
覇
市
歴
史
博
物
館

(

パ
レ
ッ
ト
く
も
じ

4
階)

☎
８
６
９・５
２
６
６

壺屋焼物
博物館
開館時間10時～18時
（入館は17時半まで）

月曜休館　

☎862-3761 6862-3762

龍潭より中城御殿(沖縄尚家邸)を望む 最後の国王 尚泰

gg Lock Art Festival in Okinawa

学芸員と展示を見よう ～常設展ギャラリートーク～
常設展示の内容について、学芸員が展示会場で解説します。

10月21日（金）～10月23日（日）　日
無料費壺屋焼物博物館３階 企画展示室場

10月16日（日）午前10時から1時間程度日
常設の観覧料：一般315円（ただし市内の小・中・高校生は無料）　費
不要。当日博物館1階受付前に集合申

※ただし、月曜が祝日の場合は開館

那覇市・福州市友好都市締結30周年記念

那覇市・福州市友好の翼5日間
　今年、那覇市と福州市は友好都市提携30周年の節目を迎えました。その30周年
を記念して、両市の更なる交流発展を目的に、翁長雄志市長を団長とする「那覇市・
福州市友好の翼」訪問団を結成し、福州市をはじめとする中国各地を訪問します。
　みなさまのご参加をお待ちしています。
＊詳しくは市ホームページをご覧ください。

【旅行期間】11月4日（金）～11月8日（火）※4泊5日
【旅費】118,000円～138,000円
　　　（お支払目安金額 138,930円～160,860円）
【取扱旅行会社】沖縄ツーリスト ☎862-1111　
　　　　　　　国際旅行社 ☎864-5931
　　　　　　　エアー沖縄 ☎863-8010        
　　　　　　　エアーエキスプレス ☎852-0035

空席空席
僅か！僅か！
空席
僅か！

琉
球
国
王
家

　
　

尚
家
の
人
々

東京代官山にある雑貨屋gg(ジジ)が、毎年場所を変え作家と共に開催するアート展。
横浜、長野、スウェーデンに続き、今回は「ユイ(結)」をテーマに沖縄で開催。22日(土)
は体験教室やミニライブも開催予定。詳しくは03-5489-5881（「gg」原田）まで。
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