
2011年（平成23年）10月

費用費
お申し込み申
お問い合わせ問

内容内
会場・場所場
日時・期間日

定員定
期間期
対象対

講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可
（申し込み不要）です。

年（平成23年）10月

費費内容内
会場・場所場
日時・期間日

情報
せ

定
期間期
対象対

費
お申し込み申
お問い合わせ問

PACK
パック

平成23年6月より特小ごみ袋を販売しています。お近くの販売店については環境政策課までお問い合わせください（☎951-3231）

那覇市立病院
地方独立行政法人 ☎884-5111

ゆいレール:「市立病院前」下車 
[ 24時間365日診療体制 ]

（代表）

診療時間・受付場所
月～金　８：４５～１７：００【1階総合受付】 左記以外の時間【地下1階急病センター】

 「●」：診療 「▲」：予約・紹介状のある方、「○」紹介状のある方、 「★」：予約のある方 「－」：休診
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内　
　

科

時
間
帯

外　
　

科

小
児
科

整
形
外
科

皮
膚
科

泌
尿
器
科

耳
鼻
い
ん

こ
う
科

眼　
　

科

産
婦
人
科

歯
科
口
腔
外
科

脳
神
経
外
科

※耳鼻いんこう科の月曜午後は第２・４週のみ診療

［休 館日］日曜日・祝日・慰霊の日
土 9：00～17：00

［利用時間］月～金 9：00～21：00
なは女性センター
（銘苅庁舎1階） ☎951-3203 FAX.951-3204

10月6日（木）19時～20時半 日 乳がん体験者とその家族・友人対 50人（先着順）定

「乳がんと告知されて」
～当事者が語る、乳がん治療の基礎知識・心のケア～
講師 ： ＮＰＯ乳がん患者の会「ぴんく・ぱんさぁ」代表 与儀 淑恵

※一時保育(2歳児以上)、手話通訳の申し込みは10月3日（月）17時まで。

10月29日（土）13時半～16時半 日 那覇市在住・在勤・在学の男女対 20人（抽選）定

「初めてのインプロ」～右脳を鍛え！　直感力を高める！～
講師 ： 渡辺 奈穂（インプロ  オキナワ代表）

※講座、一時保育(2歳児以上)、手話通訳の申し込みは10月25日（火）17時まで。

場
消
防
本
部
４
階
講
堂

日
10
月
21
日(

金)

18
時
〜
21
時

内
心
肺
蘇
生
法
な
ど

対
市
在
住
、在
勤
の
方

定
先
着
24
人(

団
体
は
2
人
ま
で)

申
10
月
17
日(

月)

９
時
〜

問
消
防
本
部
救
急
課
☎
８
６
７・１
１
９
９

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

問
企
画
調
整
課
☎
９
５
１・３
２
２
３

平
成
24
年
経
済
セ
ン
サ
ス
の
調
査
員
募
集

普
通
救
命
講
習
会

次
の
と
お
り
調
査
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
応
募
資
格
】次
の
全
て
の
条
件
を
満
た
す
方

①
20
歳
以
上
の
健
康
で
、最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て

調
査
し
て
い
た
だ
け
る
方
②
警
察
、選
挙
、税
務
事

務
に
従
事
し
て
い
な
い
方
③
調
査
で
知
り
得
た
事
に

つ
い
て
秘
密
保
持
が
で
き
る
方
④
電
話
連
絡
が
で
き

る
方　
【
調
査
期
間
】１
月
上
旬
〜
３
月
中
旬　
【
募

集
人
員
】約
30
人　
【
募
集
期
間
】10
月
11
日(

火)

〜
25
日(

火)　
【
調
査
報
酬
】約
５
万
５
千
円(

調
査

件
数
に
応
じ
て
増
減
あ
り)

場
市
保
健
セ
ン
タ
ー

内
歯
科
医
師
に
よ
る
、食
べ

日
10
月
27
日(

木)

14
時
〜
16
時(

受
付
13
時
半
〜)

る
機
能・離
乳
食・む
し
歯
予
防
の
講
演
会

対
　

 

市
在
住
の
妊
婦
〜
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
の
父
母
、

祖
父
母

「
か
み
か
み
講
演
会
」受
講
者
募
集

申
10
月
３
日(

月)

〜
14
日(

金)

対
受
講
後「
健
康
づ
く
り
推
進
員
」と
し
て
ボ
ラ
ン

定
40
人

申
10
月
３
日(

月)

〜
21
日(

金)

問
市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
８
５
８・１
４
５
６

テ
ィ
ア
活
動
の
で
き
る
方

場
市
保
健
セ
ン
タ
ー（
那
覇
西
高
校
隣
り
）

日
11
月
2
日(

水)

、4
日(

金)

、9
日(

水)

、11
日(

金)

、

16
日 (

水)

全
５
回　

各
13
時
半
〜
16
時
半

日
11
月
14
日(

月)

、16(

水)

、18(

金)

、21
日(

月)

、24

日(

木)

、25
日(

金)　
全
６
回

健
康
づ
く
り
推
進
員
養
成
講
座
の
受
講
生
募
集

障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室(

中
級)

受
講
生
募
集

地
域
の
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、健
康
づ
く

り
推
進
員
を
養
成
し
ま
す
。

精
神
障
が
い
者
コ
ー
ス
お
よ
び
聴
覚
障
が
い
者
コ
ー

ス
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

募
集

お
し
ら
せ

問
学
務
課
☎
８
９
１・３
５
０
５

問
子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１･

6
9
5
1

那
覇
市
立
学
校
隣
接
校
選
択
制

希
望
申
請
票
の
送
付
お
よ
び
受
付
に
つ
い
て

小
中一貫
教
育
保
護
者・地
域
説
明
会

子
ど
も
手
当
の
申
請
に
つ
い
て

本
年
10
月
以
降
の
子
ど
も
手
当
を
受
給
す
る
た
め

に
は
、申
請
が
必
要
で
す
。対
象
世
帯
に
は
10
月
中

に
案
内
書
と
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

【
申
請
期
間
】10
月
３
日(

月)

〜
４
月
２
日（
月
）

＊
平
成
24
年
2
月
の
定
期
払
い
は
、平
成
23
年
11
月

30
日(

郵
送
の
場
合
は
締
切
日
消
印
有
効)

ま
で
に

受
付
し
、認
定
さ
れ
た
申
請
に
つ
い
て
お
支
払
い
し

ま
す
。な
お
、窓
口
は
混
み
合
う
た
め
、郵
送
で
の
申

請
を
お
勧
め
し
ま
す
。

市
で
は
、
平
成
26
年
度
か
ら「
小
中一貫
教
育
」を
順

次
導
入
し
ま
す
。そ
の
保
護
者
・
地
域
説
明
会
を
、

校
区
ご
と
に
次
の
日
程
で
実
施
し
ま
す
。

【
実
施
日
】 

10
月 

松
島
中
11
日
（
火
）、
松
城
中
13

日（
木
）、
石
田
中
17
日（
月
）、
寄
宮
中
20
日（
木
）、

古
蔵
中
25
日（
火
）、仲
井
真
中
28
日（
金
） 

11
月
金

城
中 

1
日（
火
）、
鏡
原
中
4
日（
金
）、
宇
栄
原
小

9
日
（
水
）、
首
里
中
11
日
（
金
）、
城
北
中
15
日

（
火
）、石
嶺
中
22
日(

火
）、那
覇
中
25
日（
金)

、上

山
中
28
日（
月
）、安
岡
中
29
日（
火
） 

12
月 

真
和

来
年
４
月
に
市
立
小
中
学
校
へ
入
学
予
定
の
新
１

年
生
の
保
護
者
に
対
し
て
、10
月
上
旬
に
隣
接
校
選

択
制
希
望
申
請
票
を
送
付
し
ま
す
。お
手
元
に
届
か

な
い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
期
間
】10
月
31
日(

月)

18
時
ま
で

＊
郵
送
の
場
合
は
締
切
日
消
印
有
効

問
小
中一貫
教
育
推
進
室
☎
８
９
１･

３
５
１
０

問
こ
ど
も
政
策
課
☎
８
６
１・２
１
１
０

問
管
財
課
☎
８
６
２・９
９
０
４

問
企
業
立
地
雇
用
対
策
室
☎
９
５
１・３
２
１
２

日
10
月
22
日(

土)

15
時
〜
16
時

場
　

 

消
防
庁
舎
4
階
講
堂（
銘
苅
庁
舎
隣
）

＊
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

（
仮
称
）新
都
心
幼
保
総
合
施
設

「（
仮
称
）天
久
保
育
所・天
久
幼
稚
園
」の
愛
称

決
定
及
び
平
成
24
年
度
入
園
説
明
会
に
つ
い
て

志
中
1
日（
木
）

【
時
間
】全
会
場
19
時
〜
20
時

＊
掲
載
し
て
い
る
学
校
で
あ
れ
ば
、ど
ち
ら
で
も
参

加
可
能
で
す
。＊
神
原
中
は
２
月
開
催
予
定
。

漂
流
物（
手
漕
ぎ
ボ
ー
ト
）公
売
の
お
知
ら
せ

障
が
い
者
雇
用
安
定
化
推
進
事
業
の
お
知
ら
せ

平
成
23
年
度
那
覇
市
小
口
資
金
融
資

次
の
漂
流
物
の
公
売
を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
、お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
漂
流
物
】手
漕
ぎ
ボ
ー
ト(

長
さ
3.3
ｍ
、幅
1.3
ｍ
、深

さ
0.4
m
、Ｆ
Ｒ
Ｐ
製)

、オ
ー
ル
２
本

【
最
低
見
積
額
】５
千
円　
【
事
前
申
込
】10
月
14
日

(

金)

ま
で
＊
土
日
、祝
日
を
除
く
９
時
か
ら
17
時

障
が
い
者
を
雇
用
し
た
事
業
主
に
、奨
励
金（
最
高:

５
万
円×

３
か
月
＝
15
万
円)

を
支
給
し
ま
す
。

【
愛
称
】「
あ
め
く
み
ら
い
幼
保
園
」

46
作
品
の
応
募
が
あ
り
、応

募
作
品
の一
部
を
修
正
し
て

決
定
し
ま
し
た
。

【
入
園
説
明
会
】

対
　

市
内
ま
た
は
そ
の
近
隣
に
事
業
所
を
有
す
る
雇

用
保
険
適
用
事
業
所
で
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ト
ラ
イ
ア

ル
雇
用
終
了
後
、引
き
続
き
市
内
在
住
の
障
が
い
者

を
雇
用
し
た
事
業
主

小
口
資
金
融
資
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
商
工
農
水
課
☎
９
５
１・３
２
１
２

那
覇
商
工
会
議
所
☎
８
６
８・３
７
５
８

申

 　
平
成
24
年
３
月
30
日
ま
で

＊
融
資
枠
に
達
し
次
第
締
切

対
　

市
内
に
事
業
所
を
有
し
、業
歴
が
６
か
月
以
上

(

特
別
小
口
は
１
年
以
上)

資金使途 運転、設備、
運転設備、転業

運転、設備、
運転設備

750万円 750万円

運転（5年以内）
設備、運転設備
（7年以内）
（据置6月以内）

運転（5年以内）
設備、運転設備
（7年以内）
（据置6月以内）

2.45% 2.25%

無担保 0.45～1.45％
有担保 0.35～1.35％ 0.60%

個人は必要に応じて法人
については、代表者が必
ず連帯保証人となります。

不 要

平成23年7月現在

一般小口資金 特別小口資金
※個人事業者のみ

限 度 額

融資期間

年 利 率

保証料率

連帯保証人

※上記以外にも催物があります。詳しくはお問い合わせください。

16時半/
19時半

17時/
19時

17時/
19時

14時/
17時

11時～

17時

大　人：1,260円
中高生：1,050円
小　人・シニア
(60歳以上)
　　　：630円
大　人：1,260円
中高生：1,050円
小　人・シニア
(60歳以上)
　　　：630円
大　人：1,260円
中高生：1,050円
小　人・シニア
(60歳以上)
　　　：630円
大　人：1,260円
中高生：1,050円
小　人・シニア
(60歳以上)
　　　：630円

入場 無 料

6（木）

13（木）

20（木）

27（木）

12（水）～

13（木）

うちなーんちゅ大会
プレイベント
【てぃーだカンカン】上映会

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：柳本流　紋園順乃会

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：御冠船華舞団

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：藤の会
※14時はデイケア公演

鯉アートのぼり

那覇市ぶんかテンブス館 http://tenbusu.jp
☎868-7810

催　　物日 開演 入場料

テ
ン
ブ
ス
ホ
ー
ル（
4
階
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
3
階
）

費
無
料

申
不
要

2011年（平成23年）10月7

生ごみ処理機器および処理容器を購入する市民に対して奨励金を交付します。詳しくは環境政策課まで（☎951-3231)

ラジオ「那覇市民の時間」は毎週日曜日11：45～（ROK AM864kHz）

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

市民ギャラリー［開館時間］10：00～19：00／月曜日休館
パレットくもじ6階 ☎867-7663

日 展示室 催　　物

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第２２回　全琉秀作写真選抜展

二科会 沖縄支部　絵画部

百乃会　絵画展

第８回　水彩画 フェリス展

第４５回　沖縄旺玄会　大作展覧会

高良憲義 個展 戦後シリーズ（島尻の人）

次回展示会（那覇市民芸術展）の準備の為 休館

〈絵画〉

〈絵画〉

〈写真〉

〈絵画〉

〈絵画〉

〈絵画〉

10/11(火)～10/16(日)

10/4(火)～10/9(日)

10/18(火)～10/23(日)

10/25(火)～10/30(日)

① にんにくをみじん切りにしておく。 
② 野菜を全てお好みの大きさに切り揃え　
　 る。 

③ 鍋に油とにんにくを入れ、火にかける。 
④ にんにくの香りが油に移ったら、玉ネぎ
　 を軽く炒め、人参、かぼちゃ、トマト、ピー
　 マンの順番で炒め煮る。 

⑤ 塩とこしょうで味を整える。

健康づくり協力店 『 Noah Style Organic Cafe green community 』  那覇市首里大中町1-9
電話：（098）885-7217  営業時間11：30～18：00（土・日は21：00まで）火曜日定休

野菜たっぷり「ラタトゥイユ」カロリー (1人分)165kcal 塩分1.6ｇ
調理時間30分

市が認証する「健康づくり協力店」の
こだわりのレシピ紹介

材料(4～5人分)
かぼちゃ 1/2個

人参 2本
玉ねぎ 1個

ピーマン 3個
トマト 3玉

にんにく 1かけ

塩 小さじ1程度
適量菜種油またはオリーブ油

こしょう 少々

作り方

お問い合わせ  健康推進課 ☎862-9016

健康
づくり

は食事から！

こだわり
の

レシピ

催　　物

［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
(パレットくもじ 9F）

☎869-4880  FAX.869-4883
曜日 開演 入場料

市民劇場

\3,000

\1,500

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

一　般　  \1,000
  （当日 \200増）
小　人　 \500
   （当日 同じ）

一　般　  \2,000
学　生　 \1,000
  （当日 \300増）

一　般　  \3,000
4歳～中学生  \1,000
  （当日 \500増）

一　般　\2,000
学　生　\1,500
  （当日 \500増）

\2,500
（当日 \300増）

一　般　　  \800
学　生　　 \500

19：00

14：00

14：00

18：30

16：00

18：30

17：00

19：00

19：00

14：00

19：00

18：00

14：00

①13:00
②16:00

第25回
沖縄マンドリンアンサンブル定期演奏会1（土）

ディッシーフルートアンサンブル演奏会2（日）

第35回　那覇市社会福祉大会

琉球舞踊ミャンマー壮行公演

7（金）

第6期生　美容科卒業制作発表会10（月）

国際フォーラム
「人の移動と21世紀のグローバル社会」

8（土）

第２０回　ブラスアンサンブルコンサート

虹の音の会ギターフェスタ

久場政勝テノールリサイタル

14（金）

第5回 沖縄宮古郷友芸能文化愛好会
東日本大震災チャリティー公演

15（土）

16（日）

21（金）

♪ワールドツアー２０１１♪
　栗コーダーカルテット

22（土）

雲井雅人サクソフォーンリサイタル
ピアノ：仲地朋子
ゲスト:フルールサクソフォンアンサンブル

23（日）

煌めきの舞

28（金）

29（土）

第12回
那覇シティアンサンブル定期演奏会30（日）

\2,000

問
健
康
推
進
課
☎
８
６
２・９
０
１
６

問
市
民
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
８
９
１・３
５
０
４

問
沖
縄
行
政
評
価
事
務
所
☎
８
６
７・１
１
０
０

問
議
事
管
理
課
☎
８
６
２・８
１
５
３

日
10
月
10
日(

月)

体
育
の
日

日
10
月
21
日(

金)

10
時
〜
16
時 日

10
月
19
日(

水)

18

時
〜
19
時
半

申
大
会
当
日
会
場
に
て
受
付（※

バ
ス
ケ
ッ
ト
ク
リ

ニッ
ク
の
み
受
付
終
了
）

場
市
民
体
育
館
、

首
里
石
嶺
プ
ー
ル
、漫
湖
公
園
市
民
庭
球
場

覇
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ス 

シ
ネ
マ
Ｑ
前

場
サ
ン
エ
ー
那

場
小
禄
南
公
民
館

第
６
回
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉｎ
な
は

〜
体
育
の
日　

無
料
開
放
事
業
〜

第
６
回
那
覇
市
の
交
通
政
策
を
考
え
る

市
民
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
in
小
禄

「一日
合
同
行
政
相
談
所
」開
設
し
ま
す
！

【一般
相
談
】10
月
3
日(

月)　

　

13
時
〜
、14
時
20
分
〜
、15
時
10
分
〜

【
妊
産
婦
相
談
】10
月
28
日(

金)　

　

13
時
半
〜
、14
時
半
〜
、15
時
半
〜

「
体
育
の
日
」に
、体
力
測
定
会
や
幼
児
体
操
教
室
、

施
設
の
無
料
開
放
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま

す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
が
策
定
し
た「
総
合
交
通
戦
略
」に
お
け
る
小
禄

地
域
の
交
通
政
策
に
つ
い
て
あ
な
た
の
声
を
議
会
に

直
接
届
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
8
日(

土)

〜
10
日(

月)

場
国
際
通
り
、国

道
58
号
久
茂
地
交
差
点
、奥
武
山
運
動
公
園

問
観
光
課
☎
８
６
２・３
２
７
６

第
41
回
那
覇
大
綱
挽
ま
つ
り

一般
栄
養
相
談
お
よ
び
妊
産
婦
栄
養
相
談

生
活
習
慣
病
予
防
の
食
生
活
や
、妊
産
婦
の
食
事
に

つ
い
て
栄
養
士
が
相
談
を
受
け
ま
す
。

催
し
物

日
　

 

11
月
５
日(

土)

〜
26
日(

土)

の
毎
週
土
曜
日(

全

４
回)

10
時
〜
12
時

場
市
職
員
厚
生
会
館
３
階

（
上
下
水
道
局
隣
り
）

要
な
知
識
を
習
得
し
ま
す
。
内
か
し
こ
い
消
費
者
に
必

対
市
内
在
住
で
消
費

者
問
題
に
関
心
が
あ
る
方

費(

保
険
料)

百
円
程

度

申
10
月
3
日(

月)

〜
14
日(

金)

問
市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２・9
9
5
5

消
費
者
力
ア
ッ
プ
市
民
講
座 

受
講
生
募
集

付
。定
員
に
達
し
次
第
締
切

申
10
月
11
日(

火)

よ
り
電
話
受

日
10
月
29
日(

土)

9
時
30
分
〜
12
時
30
分

定
20
人

内
家
庭
で
の
不
用
品
展
示
販
売

費
１
区
画
千
円

日
11
月
６
日(

日)

10
時
〜
15
時

場
サ
ン
エ
ー
那
覇
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ス
ビ
ジ
ョ
ン
前
広

場
付
近

申
10
月
３
日(

月)

〜
14
日(

金) 

電
話
受
付(

先
着
順)

問
環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

問
環
境
政
策
課
☎
９
５
１・３
２
３
１

問
　

 (

財)

沖
縄
県
国
際
交
流・人
材
育
成
財
団

☎
９
４
２・９
２
１
３

問
市
営
住
宅
課
☎
９
５
１・３
２
４
２

２
０
１
１
那
覇
市
環
境
フ
ェ
ア

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
展
者
募
集

平
成
23
年
度
留
学
貸
与
奨
学
生
募
集

那
覇
市
営
住
宅
等
指
定
管
理
者
の
募
集

波
の
上
ビ
ー
チ
広
場
の
指
定
管
理
者
募
集

【
募
集
要
項
配
布
】10
月
11
日(

火)

〜
11
月
10
日

(

木) 

【
説
明
会
】10
月
21
日(

金)

14
時
〜　

銘
苅
庁

舎
ＩＴ
会
議
室
に
て

【
募
集
要
項
配
布
】10
月
中
旬
か
ら
11
月
上
旬

【
説
明
会
の
開
催
】10
月
中
旬

【
申
請
の
受
付
】10
月
中
旬
か
ら
11
月
中
旬

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
公
園
管
理
課
☎
９
５
１・３
２
３
９

申
10
月
３
日(

月)

〜
31
日(

月) 

応
募
条
件
な
ど
詳

し
く
は
㈶
沖
縄
県
国
際
交
流・人
材
育
成
財
団
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
首
里
城
公
園
レ
ス
ト
セ
ン
タ
ー
入
口
前
の
広
場

集
合

問
健
康
推
進
課
☎
８
６
２・９
０
１
６

「
首
里
の
湧
水
め
ぐ
り
」参
加
者
募
集

古
都
首
里
に
残
さ
れ
た
湧
水
を
め
ぐ
り
、貴
重
な
水

資
源
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

次回は「運動を継続するためのコツ」や、「運動に適
した時間帯」についてお伝えします。

運動をすると体ではどのようなことが起きるのでしょうか？
「運動のメカニズム」を見てみましょう。

特定健診課
☎862-0564

バックナンバーは那覇市ホームページ「国保・けんこう通信」に掲載

【血管】

【筋肉】

そのため、血液中に余った糖
の消費をスムーズに行うた
めには、運動を継続して行う
ことが大切です。

申
11
月
14
日(

月)

〜
21
日(

月)

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

大
ホ
ー
ル

中
ホ
ー
ル

市民会館 ［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
☎855-5081  FAX.855-5089

17:00

14:00

13:00

14:00

13:00

11:45

17:00

9:30

13:00

10:00

14:00

13:30

無　　料

無　　料

無　　料

無　　料

入場整理券が必要

無　　料

無　　料

1（土）

2（日）

5（水）

8（土）

10（月）

16（日）

23（日）

29（土）

30（日）

21（金）

22（土）

23（日）

29（土）

30（日）

\1,000

\1,900

\700

\3,000

入場料　 \900
大震災義援金
　　　　 \100

催　　物日 開演 入場料

海上自衛隊第５航空群 「音 楽 の 夕 べ」

那覇市婦人連合会 「芸 能 大 会」

緑間バレエスタジオ「第５回　発表会」

ＮＡＫ日本アマチュア歌謡祭
九州地区決勝大会　

ＧＬＡ沖縄ターミナル「高橋佳子講演会」

照 屋　博 一
「バケーションウィズユー！ 同人誌即売会」

野村流音楽協会那覇支部
「三 線 の 独 唱 会」

琉球新報社  沖縄県書道美術振興会
「第37回沖縄県書道展」

那覇市文化振興課・NHK（共同主催）
NHKのど自慢（本番）

那覇市文化振興課・那覇平和芸術祭
｢第10回 ふれあいジャズフェスティバル2011｣

那覇市文化振興課・那覇平和芸術祭
｢負 き て ぇ な ら ん｣

那覇地区老人クラブ連合会
「第35回那覇地区老人クラブ芸能発表会」

※市民会館向かいの赤十字病院の駐車場が利用できます。（有料）

ギ
ネ
ス
認
定
の
世
界一の
大
綱
挽

行
政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
の
ご
相
談
に
の
り
ま
す
。

運動では、体を動かすためにエネル
ギーが必要となります。
その際、エネルギー源となる筋肉や血
液中の糖（☆）が、細胞に取り込まれ利
用されていきます。
その利用をサポートするものに
「グルット４　  」と呼ばれるたんぱ
く質があります。「グルット４」は運動す
ることで数が増え、その数が多いほど
糖の代謝が上手くいきます。

グルッと近所をウォーキ
ングして、“グルット4”を
増やそう！
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