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那覇市制施行90周年記念

市の人口と世帯
※(　) 内はうち外国人

2011（平成23）年7月末現在

総人口
男
女

世帯数
住民基本台帳人口の内訳(外国人を除く)

　　　　　　　　319,260（2,156）
154,052（1,094）
165,208（1,062）
137,690（1,267）

2011年（平成23年）
第728号 毎月1回発行

墓
を
建
て
る
場
合
は
、

県
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す

無
許
可
の
墓
が

   

も
た
ら
す
問
題

那
覇
市
墓
地
等
に

   

関
す
る
基
本
方
針

　

門
中
墓（
む
ん
ち
ゅ
う
ば
か
：
父
親
方
の
血
縁
集
団

に
よ
っ
て
所
有
、使
用
さ
れ
る
共
同
墓
地
）に
代
表
す
る

よ
う
に
独
特
の
葬
送
文
化
を
育
ん
で
き
た
沖
縄
。墓
を

個
人
で
所
有
し
、管
理
す
る
習
慣
が
本
県
独
特
の
特
徴

で
す
。

　

こ
の
習
慣
が
原
因
で
、本
市
の
市
街
地
で
は
様
々
な

問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。そ
こ
で
市
で
は「
那
覇
市
墓
地

等
に
関
す
る
基
本
方
針
」を
制
定
し
ま
し
た
。墓
地
の
問

題
を
適
正
に
対
処
し
、住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

　

墓
に
関
す
る
法
律
で
は
、原
則
と
し
て
家
族・

親
族
な
ど
個
人
に
よ
る
墓
の
経
営（
設
置・管
理
）

を
認
め
て
い
ま
せ
ん
が
、県
は
地
域
の
特
性
に
配

慮
し
、個
人
の
墓
の
経
営（
設
置・管
理
）を
特
例

と
し
て
認
め
て
き
ま
し
た
。

　

結
果
と
し
て
、法
の
原
則
が
周
知・徹
底
さ
れ

ず
、無
許
可
の
墓
が
多
く
点
在
す
る
本
県
の
現

状
を
つ
く
り
出
し
ま
し
た
。

 

墓
は
、ど
こ
で
も
建
て
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。住
宅
地
に
隣
接
す
る
土
地
、ま
ち
づ
く

り
計
画
な
ど
の
障
害
に
な
る
土
地
な
ど
に
は
建

て
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、公
営
墓
地
の
利
用
を
推
奨
し
て
い

ま
す
が
、個
人
墓
を
新
た
に
必
要
と
す
る
方
は
、

本
市
の
意
見
書
な
ど
を
添
え
て
中
央
保
健
所

（
☎
8
5
4・1
0
0
7
）に
経
営（
設
置
）許
可
申

請
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

県
内
で
は
、個
人
の
墓
が
い
た
る
と
こ
ろ
に
建

て
ら
れ
て
お
り
、市
民
の
み
な
さ
ん
の
憩
い
の
場

と
な
る
公
園
や
、商
業
の
発
展
の
た
め
に
大
切

な
道
路
を
建
設
す
る
際
、個
人
の
墓
の
移
転
が

必
要
に
な
る
こ
と
が
他
県

に
比
べ
て
多
く
な
っ
て
い

ま
す
。所
有
者
が
不
明
な

ど
墓
の
移
転
が
ス
ム
ー
ズ

に
い
か
な
い
場
合
、ま
ち

づ
く
り
計
画
の
遅
れ
に
繋

が
り
ま
す
。

り
に
来
る
車
に
よ
り
、周
辺
の
道
路
が
渋
滞
し

て
し
ま
い
、車
庫
か
ら
車
が
出
せ
な
い
。墓
が
き

ち
ん
と
管
理
さ
れ
ず
、雑

草
が
茂
っ
た
り
、ご
み
が

ち
ら
か
っ
て
困
っ
て
い
る

な
ど
墓
の
近
隣
住
民
か
ら

苦
情
の
声
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

市
は
、戦
後
、急
激
な
人
口
増
加
に
と
も
な
っ

て
個
人
の
墓
が
急
増
し
、現
在
住
宅
地
と
墓
地

が
混
在
し
て
お
り
、問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

宅
地
の
近
く
に
墓
地
が
あ
る
た
め
に
、墓
参

　

先
祖
を
大
切
に
す
る
私
た
ち
沖
縄
県
民
に

と
っ
て
、墓
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。だ
か
ら

こ
そ
、き
ち
ん
と
し
た
管
理
が
必
要
で
す
。

　

市
は
、墓
を
し
っ
か
り
管
理
し
な
が
ら
、市
民

の
み
な
さ
ん
が
快
適
な
生
活
を
お
く
れ
る
よ
う

に「
那
覇
市
墓
地
等
に
関
す
る
基
本
方
針
」を
制

定
し
ま
し
た
。方
針
の
主
な
取
り
組
み
と
し
て

「
個
人
墓
地
禁
止
区
域
」を
設
け
ま
し
た
。

◎
既
存
の
墓
は
容
認
す
る
。墓
の
建
て
替
え
、改

修
は
認
め
る
が
、墓
を
増
や
す
行
為
は
認
め
な

い
。場
所
や
場
合
に
よ
っ
て
は
既
存
の
墓
の
移
転

を
促
す
。

※

「
那
覇
市
墓
地
等
に
関
す
る
基
本
方
針
」に

つ
い
て
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◎
公
共
、公
益
法
人
、宗
教
法
人
な
ど
の
墓
の
経

営
を
可
能
と
す
る
が
、個
人（
家
族・親
族
な
ど
）

に
よ
る
墓
の
経
営（
設
置・管
理
）は
認
め
な
い
。

「いい暮らしより  楽しい暮らしを」～人と人とが支え合う協働により、心の豊かさを感じるまちを目指して～

那覇市食生活改善推進協議会那覇市食生活改善推進協議会
会長　金城節子さん会長　金城節子さん
那覇市食生活改善推進協議会
会長　金城節子さん

料理に取り組む参加者

　

第
10
回
は
、那
覇
市
協
働
大
使

の
那
覇
市
食
生
活
改
善
推
進
協
議

会
会
長
、金
城
節
子
さ
ん
で
す
。

　

協
議
会
の
活
動
に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

Ｑ
食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
と
は

　

こ
の
協
議
会
は
、平
成
4
年
に

結
成
し
、来
年
は
20
周
年
を
迎
え

ま
す
。結
成
当
初
65
人
だ
っ
た
会

員
は
現
在
１
２
５
人
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
が
年
々
増
え
て
き
ま
し

た
。小
禄
の
保
健
セ
ン
タ
ー
を
拠
点

に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、市
民
の
生
活
習
慣

病
の
予
防
、健
康
増
進
を
図
る
た

め
に
地
域
に
お
い
て
料
理
教
室
や

健
康
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。こ
の

活
動
を
通
し
て
市
民
の
食
生
活
習

慣
を
改
善
し
運
動
、禁
煙
、程
よ
い

飲
酒
の
普
及
、推
進
を
図
り
な
が

ら
市
民
の
健
康
づ
く
り
に
資
す
る

こ
と
が
目
標
で
す
。

Ｑ
実
際
の
活
動
内
容
は

　

幼
稚
園
児
や
小
学
生
に
向
け
て

「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」活
動
が

あ
り
ま
す
。母
親
が
病
気
だ
っ
た

り
、父
親
一
人
で
育
て
て
い
る
家
庭

や
、子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
ご
飯
を

作
ら
な
い
と
い
け
な
い
家
庭
に
は
、

食
事
作
り
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

朝
ご
は
ん
は一日
の
中
で
特
に
重

要
な
の
で
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

幼
児
期
の
過
ご
し
方
で
生
活
習

慣
が
決
ま
っ
て
き
ま
す
。自
分
の
心

と
身
体
の
健
康
に
も
っ
と
関
心
を

も
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、糖
尿
病
と
高
血

圧
の
予
防
教
室
も
開
催
し
て
お

り
、と
て
も
好
評
で
す
。

　

地
域
か
ら
の
要
請
が
あ
れ
ば
市

内
ど
こ
で
も
料
理
教
室
を
行
い
ま

す
。親
子
料
理
教
室
や
子
ど
も
会

の
料
理
教
室
、婦
人
部
や
老
人
会

で
も
ご
要
望
に
応
じ
て
メ
ニ
ュ
ー
を

作
成
し
、食
材
も
用
意
し
ま
す
。

（
食
材
費
徴
収
）

Ｑ
今
後
の
活
動
計
画
に
つ
い
て

　

協
働
大
使
と
し
て
い
ろ
ん
な
関

係
の
方
た
ち
と
手
を
結
ん
で
連
携

し
な
が
ら
も
っ
と
多
く
の
自
治
会

に
広
め
て
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

市
民
が
も
っ
と
も
っ
と
健
康
に
な

る
こ
と
が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。

協 働 さ ん

いら
っしゃい！

市民・事業者・行政が支え合う
協働のまちづくりに取り組む
団体、個人を紹介します。

お問い合わせ
まちづくり協働推進課
☎861-3846

第10回
那覇市食生活改善
推進協議会

健 康 は 食 か ら！

【
住
環
境
の
悪
化
】

【
ま
ち
づ
く
り
計
画
の
遅
れ
】

【
個
人
墓
地
禁
止
区
域
】

個
人
墓
地
禁
止
区
域
地
図

◎
個
人（
家
族
・
親
族
な
ど
）に
よ
る
墓
の
経
営

（
設
置・管
理
）も
、一定
条
件
を
付
し
て
例
外
的
に

認
め
る
。

【
個
人
墓
地
禁
止
区
域
以
外
の
地
域
】

お
問
い
合
わ
せ

環
境
保
全
課 

☎
9
5
1・3
2
2
9

〜
墓
を
建
て
る
場
合
は
、
県
知
事
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必
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〜

〜
墓
を
建
て
る
場
合
は
、
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
〜

〜
墓
を
建
て
る
場
合
は
、
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
〜

墓
地
無
法
地
帯
の
沖
縄

墓
地
無
法
地
帯
の
沖
縄

墓
地
無
法
地
帯
の
沖
縄

7市の約 割が
個人墓地禁止区域です！

個人墓地禁止区域（対象地区：赤）



※空缶やペットボトルなど、資源ごみ量は除く。

今回は「ナハヨちゃん」の疑問に、兄「ナハゾウ君」に先生になって答え
てもらいました。
みんなで減らそう、那覇市のごみ！
ナハヨ 　：この間の台風すごかったね。道に折れた枝や落ち葉がいっぱいだった
　　　　　けど、全部ごみになるのかな。
ナハゾウ： ううん。草木は、肥料としてリサイクルしているんだって。そうすれ
　　　　　ば天然資源を守れるし、ごみを燃やす時に出る二酸化炭素も減るから、
　　　　　地球温暖化が防げるんだよ。
　　　　　ところでナハヨちゃん、市のごみ減量計画って知ってる？
ナハヨ　 ： 減量計画？
ナハゾウ ：うん。市民みんなが出すごみの量を、平成 10 年度に比べて 30％以上
　　　　　減らす目標を立てたんだ。今年度がその最終年度だよ。
ナハヨ　  ： そうなんだぁ！ ！ でも、テレビで市の人口はどんどん増えてるって言っ
　　　　　てたけど、達成できるのかなぁ… ？
ナハゾウ： そう、ごみを出す人の数は増えているのに、なんと、昨年度の成果は
　　　　　平成10 年度よりも27.9％ 削減だったんだって！ ！ 年々減ってきていて、
　　　　　目標達成まであともう少しなんだよ。
ナハヨ　 ：へぇ～ 、すごい！ ！ みんなが頑張っているんだね。私も目標達成に向
　　　　　けて頑張りたいな。でも、何をすればいいんだろう。
ナハゾウ ： よし！ 一人あたりどれくらいごみを減らせばいいのか計算してみよう。
ナハゾウ　： 目標値まではだいたい 2,580ｔ だから、市の人口で割って… と。
　　　　　出た！ ！ 1 人あたり１ 日約 22ｇ 減らせばいいんだ！ ってことは、　だい
　　　　　たい 500 円玉 3 枚分くらいの重さだね。
ナハヨ　 　：それなら私にもできそう。頑張るゾー♪

兄 ナハゾウ

父 ナハオ

母 ナハコ

妹 ナハヨ

な
ん
で
？

な
ん
で
？

ギュッ

ギュッ
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【基準年度】 【目標年度】

人

ｔ（ﾄﾝ）

30％削減が目標
（Ｈ１０比）

野菜くずなどは、三角コーナーにためてしまうと水分を
含んでしまいます。新聞紙を敷いたかごに入れて、ごみ
出しの日までベランダで乾燥させましょう。
大きめの洗濯ネットに入れて吊るすと、さらに乾燥しや
すくなります。

《お問い合わせ》環境政策課☎951-3231

《お問い合わせ》環境政策課☎951-3231

《お問い合わせ》環境政策課☎951-3231

家庭から出るもやすごみの約40％ は生ごみ、その約8 割は水分です。水を切る
とごみの量が減るだけでなく、焼却効率も良くなり、焼却の際の温室効果ガス
の排出を抑えることができます。小さな努力で大きな経費削減と環境保護に！

絞るだけで、重さがだいぶ減ります。また、水分が減ると腐敗しにくくなり、
悪臭防止にもつながります。

生ごみの水切りでごみ減生ごみの水切りでごみ減量！！

市では、生ごみ処理機や処理容器を購入する市民に対して、本体価格（消費税抜
き）の３分の２ （ 上限額３ 万円） の奨励金を交付しています。
先着順に交付を決定するため、申請を締め切る場合もあります。
ご購入前にお問い合わせください。
【対象処理機器】
❶処理機・・・電気式処理機（乾燥式・バイオ式）
※ １ 世帯に１ 台まで交付可能。
❷処理容器・・・コンポスター、密閉型容器
※ １ 世帯に２ 台まで交付可能。
【対象となる方】
❶申請時に、那覇市内に住所を有し、かつ居住している。
❷初めての申請、または前回の申請から5 年以上が経過している。
❸購入後3か月以内の申請。

【申請に必要なもの】
❶生ごみ処理機器の領収証
❷申請する方の現住所が記載されている身分証明書
　（運転免許証、保険証、住民票、外国人登録証明書・
　外国人原票記載事項証明書など）
❸印鑑（ 認印）
❹申請する方の奨励金の振込先預金通帳

生ごみ処理機器購入支援制度み処理機器購入支援制度生ごみ処理機器購入支援制度み処理機器購入支援制度生ごみ処理機器購入支援制度

ナハゾウ君とナハヨちゃんの

ごみについてQ&AごみについてQ&AごみについてQ&AごみについてQ&A

　

地
デ
ジ
化
に
よ
り
不
要
に
な
っ
た
ア
ナ
ロ

グ
テ
レ
ビ
は
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ

き
、
適
正
な
排
出
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
適
正
な
排
出
方
法
】

❶
買
い
替
え
の
場
合

新
し
い
テ
レ
ビ
を
購
入
す
る
お
店
へ
引
き
取

り
を
申
し
込
む

❷
古
い
テ
レ
ビ
の
処
分
だ
け
の
場
合

古
い
テ
レ
ビ
を
購
入
し
た
お
店
に
申
し
込
む

❸
購
入
し
た
お
店
が
分
か
ら
な
い
場
合

ク
リ
ー
ン
推
進
課
へ
、
排
出
方
法
を
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
不
法
投
棄
の
問
題
点
と
罰
則
】

　

市
で
は
、
昨
年
度
だ
け
で
も
九
百
件
余
り

の
不
法
投
棄
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。

　

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
（
五
年
以
下
の
懲

役
若
し
く
は
一
千
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た

は
こ
れ
ら
が
併
科
）。
絶
対
に
や
っ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

【
不
法
投
棄
さ
れ
な
い
管
理
を
】

　

不
法
投
棄
は
、
管
理
が
十
分
で
な
い
と
こ

ろ
に
多
く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

土
地
や
施
設
の
管
理
者
の
方
も
、
管
理
地

の
除
草
を
し
た
り
、

ご
み
置
き
場
を
清

掃
す
る

な
ど
、

管
理
を

徹
底
し

て
不
法

投
棄
さ
れ

な
い
環
境

づ
く
り
を
し　
ま
し
ょ
う
。

お
問
い
合
わ
せ　

ク
リ
ー
ン
推
進
課
☎
8
8
9
・
3
5
6
7

　

家
庭
の
廃
棄
物
を
回
収

す
る
に
は
、
一
般
廃
棄
物

処
理
業
の
許
可
が
必
要
で

す
。
許
可
を
持
た
な
い
業

者
か
ら
料
金
を
請
求
さ
れ

て
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た

り
、
業
者
が
回
収
し
た
廃

棄
物
を
不
法
投
棄
や
不
正

輸
出
す
る
事
例
が
発
生
し

て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ 

環
境
政
策
課

☎
9
5
1
・
3
2
3
1

しぼるとしぼるとしぼると

ギュッと絞る！ ！

初めから水に濡らさない！ ！

い
ら
な
く
な
っ
た

テ
レ
ビ
は
適
正
に

処
理
を
！

違
法
な
不
用
品

回
収
業
者
に
注
意
！

私は毎日出る生ごみ
の量を減らすように
頑張ってみよう
かしら。

ナハゾウとナハヨ、
さっそくお菓子の箱を
分別してごみ減量に
　取り組んでいるな。
　感心、感心…

38g
減

絞る前149ｇ 絞った後111ｇ
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夏本番！熱中症に気をつけよう。のどが渇いたと感じる前に水分補給を！！



　

平
成
22
年
度
一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
の
決
算
に
つ
い
て
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

決
算
は
、
１
年
度
間
に
予
算
の
範
囲
内
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
た

結
果
を
あ
ら
わ
し
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ま
の
市
財
政
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　市長へ
手紙を出してみませんか　市長へ
手紙を出してみませんか　市長へ
手紙を出してみませんか

《お問い合わせ》財政課　電話 862-9938

土木費（15％）
20,074,634千円

民生費（39％）
52,413,089千円
民

公債費（10％）公債費（10％）
13,673,9913,673,996千円千円
公債費（10％）
13,673,996千円

消防費（2％）消防費（2％）
2,647,872,647,872千円千円
消防費（2％）
2,647,872千円

商工費（1％）商工費（1％）
1,057,321,057,325千円千円
商工費（1％）
1,057,325千円

議会費（1％）
683,706千円

衛生費（6％）
8,412,705千円

総務費（13％）
17,686,569千円

教育費（12％）
15,703,079千円

その他（1％）
454,642千円

（
平
（
平
成
22
年
度
決
算
）

年
度
決
算
）

（
平
成
22
年
度
決
算
）

那
覇
市
の
財
政

那
覇
市
の
財
政

那
覇
市
の
財
政

こ
の
決
算
は
、那
覇
市
議
会
９
月
定
例
会
の
認
定
に

こ
の
決
算
は
、那
覇
市
議
会
９
月
定
例
会
の
認
定
に

付
さ
れ
ま
す
。

付
さ
れ
ま
す
。

こ
の
決
算
は
、那
覇
市
議
会
９
月
定
例
会
の
認
定
に

付
さ
れ
ま
す
。

　道路や公園など公共の場所での喫煙は、周囲の方々に火
傷の危険性があります。
　また、歩きタバコの火は、小さい子どもたちの目の高さに
あり、非常に危険です。道路などでの「歩きタバコ」はやめま
しょう！
　国際通りや沖映通りは路上喫煙禁止地区に指定され、歩
行中だけでなく、バイク・自転車の乗車中の喫煙も禁止で
す。禁止地区では指導員によるパトロールを実施し、平成22
年度は、3,481件指導しました。市民のみなさんのご理解、
ご協力を宜しくお願いします。

9月は「市長へ手紙を出す月間」です。この機会に市政への要望など市長へ手紙を
出してみませんか。
【提出期間】9月1日（木）～30日（金）
【提出方法】①手紙またはハガキに住所と氏名を記入し、表に「市長への手紙」と朱
　　　　　　書きして郵送
　　　　　②市ホームページの「インターネット相談窓口」の相談で、タイトルの
　　　　　　次に「市長への手紙」と記入して、住所と氏名を入力。
【回答方法】後日、文書で回答　【宛先】〒900-8585　那覇市上之屋1-2-1
　　　　　那覇市市民生活安全課　気付　　　　那覇市長　翁長雄志
《お問い合わせ》市民生活安全課☎862-9955　FAX861-3769

歩
き
タ
バ
コ
は
禁
シ
ー
サ
ー
！

歩
き
タ
バ
コ
は
禁
シ
ー
サ
ー
！

路
上
喫
煙
禁
止
地
区
っ
て

路
上
喫
煙
禁
止
地
区
っ
て

                     
                     

知
っ
て
る
？

知
っ
て
る
？

歩
き
タ
バ
コ
は
禁
シ
ー
サ
ー
！

路
上
喫
煙
禁
止
地
区
っ
て

                     

知
っ
て
る
？

《お問い合わせ》なはまちなか振興課☎867-5260

財産の状況（平成22年度末現在高）
土　地

行政財産
2,483,057㎡
普通財産
343,371㎡

路
上
喫
煙
禁
止
地
区
の
現
状

建　物 有価証券・出資金等 基　金
行政財産
1,031,762㎡
普通財産
3,958㎡

財政調整基金
4,781,696千円
その他基金
11,871,515千円

有価証券
3,624,722千円
出資金
2,716,364千円
債権
10,331,590千円

一　般　会　計

特
別
会
計
内
訳

土地区画整理事業

国民健康保険事業

市民１人当たり
行政経費

417,285円

市民１人当たり
市税負担額

137,248円
老人保健

市街地再開発事業

介護保険事業

後期高齢者医療会　計　別 平成 22年度末現在高

病院事業債管理

2,435,752,420

135,488,144,565

37,237,726,743

207,622,560

1,898,375,409

17,871,549,329

2,393,358,466

48,220,296

62,092,605,223

197,580,749,788

2,289,731,548

132,807,617,552

39,323,349,615

207,622,560

1,897,813,348

17,615,752,012

2,374,530,129

48,220,296

63,757,019,508

196,564,637,060

146,020,872

2,680,527,013

△ 2,085,622,872

0

562,061

255,797,317

18,828,337

0

△ 1,664,414,285

1,016,112,728

107,558,041

240,280,016

0

0

0

0

0

0

107,558,041

347,838,057

38,462,831

2,440,246,997

△ 2,085,622,872

0

562,061

255,797,317

18,828,337

0

△ 1,771,972,326

668,274,671

小　計

合　　計

会計別
区分

歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額 翌年度へ
繰越すべき財源 実質収支額

（単位：円）平成 22年度歳入歳出決算総括表

市債の状況 （単位：千円）

一般会計歳出決算額の内訳（目的別）

※（ 　）は歳出決算額に占める比率（％）です。

一般会計 134,277,857

市街地再開発事業
特別会計

合　計 136,365,538

2,087,681

予算現額
138,113,455千円
歳出決算額

132,807,617千円
執行率96.2%

2011年（平成23年）9月3

「情報パックなはメール」好評配信中！登録はこちら→http://www.city.naha.okinawa.jp/mp/



沖縄ゆい
ま～
る

ゆい
ま～
る

ゆいま～
る

輪
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　震災からの復旧・復興のために、市民や企業のみなさまか
ら多くの支援をいただいています。被災地の復旧は、長期に
わたることが予想されます。
　被災地への支援「ゆいまーるの輪」を広げていきましょう。
これからもご支援、ご協力を宜しくお願いします！

　

市
は
、地
震
発
生
直
後
か
ら
被
災
地
支
援
の
た
め
、水

道
職
員
延
べ
９
人
、消
防
職
員
14
人
、保
健
師
延
べ
７
人

を
派
遣
し
ま
し
た
。

　

多
く
の
方
々
か
ら
の
ご
支
援
に
よ
り
、大
型
段
ボ
ー

ル
箱
2
6
4
箱
分（
毛
布
、紙
お
む
つ
、ボ
ッ
ク
ス

テ
ィ
ッ
シ
ュ
、タ
オ
ル
な
ど
）の
救
援
物
資
を
被
災
地
へ

搬
送
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

提供された
エアコン
の設置→

被
災
地
へ
の
職
員
派
遣

救
援
物
資

　

震
災
に
よ
り
住
宅
が
全
半
壊
・
全
半
焼
ま
た
は
こ
れ

に
準
ず
る
被
災
を
さ
れ
た
方
お
よ
び
福
島
原
発
事
故
に

伴
い
福
島
県
か
ら
避
難
し
て
き
た
方
に
、市
営
住
宅
の

無
償
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。電
気
・
ガ
ス
の
光
熱
費
は

半
年
間
、水
道
料
金
は
１
年
間
、市
が
負
担
し
ま
す
。

8
月
1
日
現
在
：
12
世
帯
入
居
中

市
営
住
宅
の
無
償
提
供

　

被
災
さ
れ
た
方
へ
の
就
労
支
援
と
し
て
、本
市
の
臨

時
職
員
候
補
者
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。就
労
を
希
望

さ
れ
て
い
る
方
は
、ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
：
人
事
課
☎
8
6
1
・
7
4
9
9

市
臨
時
職
員
候
補
者
の
募
集

　

被
災
地
か
ら
避
難
し
て
き
た
方
々
に
、沖
縄
の
生
活

に
早
く
慣
れ
て
も
ら
い
た
い
、快
適
に
過
ご
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
、市
内
企
業
か
ら
多
く
の
物
資
が
市
に
贈

ら
れ
ま
し
た
。贈
ら
れ
た
物
資
は
、市
内
に
避
難
し
て
き

た
方
々
へ
提
供
し
ま
し
た
。

支
援
物
資
の
提
供

　

震
災
発
生
直
後
か
ら
Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
事
業
所
で
も
多
く
の

独
自
の
支
援
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。生
活
用
品
の

提
供
・
貸
し
出
し
や
支
援
情
報
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
の
発

行
を
は
じ
め
、本
当
に
多
く
の
支
援
が
あ
り
、避
難
さ
れ

た
方
々
に
は
心
強
い
支
援
に
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
事
業
所
な
ど
の
支
援
活
動

　

7
月
9
日（
土
）、東
日
本
大
震
災
の
被
災
・
避
難
者

と
、支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
関
係
者
の
交
流
と
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
の
交
流
会
が
、那
覇
市
社
会
福
祉
協

議
会
の
主
催
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
ら
は
、沖
縄
大
学
エ
イ
サ
ー
隊
の
演
舞
や
野

外
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
み
な
が
ら
、情
報
交
換
な
ど

相
互
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

　

交
流
会
を
主
催
し
た
那
覇
市

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、那
覇
市

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
支
援
セ
ン

タ
ー
を
設
置
す
る
な
ど
、現
在
も

様
々
な
被
災
・
避
難
者
の
生
活
支

援
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
被
災
者
交
流
会

　

本
市
の
防
災
計
画
の
見
直
し
に
資
す
る
こ
と
を
目
的

に
、７
月
19
日（
火
）〜
21
日（
木
）の
日
程
で
、翁
長
市
長

が
宮
城
県
塩
竈
市
、気
仙
沼
市
、岩
手
県
陸
前
高
田
市
、

大
船
渡
市
を
視
察
し
ま
し
た
。 

　

公
式
訪
問
し
た
塩
竈
市
、大
船
渡
市
に
は
市
内
企
業
・

団
体
か
ら
託
さ
れ
た
黒
糖
や
乾
燥
も
ず
く
な
ど
の
沖
縄

の
特
産
品
を
贈
り
ま
し
た
。 

市
長
の
被
災
地
視
察
＋
支
援
物
資
の
贈
呈

　

市
民
や
市
内
企
業
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
か
ら
ご
支

援
い
た
だ
き
、8
月
1
日
現
在
、集
ま
っ
た
義
援
金
は
約

4
2
9
8
万
円
で
す
。現
在
も
、左
記
の
と
お
り
義
援
金

を
募
集
し
て
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
ご
支
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
義
援
金
箱
）

仮
庁
舎
、銘
苅
庁
舎
、教
育
委

員
会（
と
ま
り
ん
内
）、３
支
所

（
真
和
志
支
所
、首
里
支
所
、小

禄
支
所
）に
設
置
。

義
援
金

活
動
報
告
健
康
推
進
課 

保
健
師 

島
袋
明
華
さ
ん

　

私
は
5
月
24
日
〜
28
日
の
5
日
間
、岩
手
県
大
船
渡
市
で

被
災
者
の
健
康
相
談
な
ど
の
支
援
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　

震
災
か
ら
2
か
月
半
程
経
っ
て
お
り
、被
災
さ
れ
た
方
々

が
避
難
所
か
ら
、仮
設
住
宅
へ
移
る
頃
で
し
た
。し
か
し
、未

だ
余
震
が
続
き
、ガ
レ
キ
の
撤
去
作
業
が
続
く
中
、気
温
の

上
昇
と
共
に
魚
な
ど
の
生
臭
い
異
臭
が
漂
い
、乾
燥
す
る
と

ほ
こ
り
が
舞
う
状
況
で
し
た
。

　

被
災
さ
れ
た
方
は
、精
神
的
に
落
ち
着
か
ず
血
圧
は
高
い

数
値
を
示
し
て
い
ま
し
た
。私
た
ち
保
健
支
援
チ
ー
ム
は
役

所
な
ど
関
係
機
関
と
連
携
し
、自
動
血
圧
計
の
配
付
や
、診

療
を
再
開
し
た
医
療
機
関
を
紹
介
し
、で
き
る
だ
け
か
か
り

つ
け
医
に
診
て
も

ら
う
よ
う
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

被
災
地
は
、私
が

想
像
し
て
い
た
以

上
に
悲
惨
な
状
態

で
し
た
が
、そ
れ
以

上
に
、被
災
さ
れ
た

方
々
が
前
向
き
に

現
実
と
向
き
合
っ

て
い
る
こ
と
に
強

さ
を
感
じ
ま
し
た

訪問支援を行う島袋保健師

温かい支援を被災地へ
（支援物資）

被災地を視察する翁長市長 上原彩子プロゴルファー
から義援金贈呈

福島県から避難してきた福島県から避難してきた
村井信子さんに話を伺いました村井信子さんに話を伺いました
福島県から避難してきた福島県から避難してきた

村井信子さんに話を伺いました村井信子さんに話を伺いました
福島県から避難してきた

村井信子さんに話を伺いました
　震災が起きた後、知り合いや東京にいる娘の
ところでお世話になり、3月22日に那覇へきま
した。
　3日しか宿を確保していなかったので、市役所
に伺い、事情を説明したら3日の内に市営住宅に

入れるように準備してくれました。
　入居してからは、自治会をはじ

め地域の方々から生活用品
を頂いたり、優しく声をか
けて頂いたり物心両面か
ら支えていただいて、と
ても感謝しています。

→
常
備
薬
と

　

ダ
イ
ア
リ
ー

　

セ
ッ
ト

↑ガスコンロの
　贈呈

被災地
への支援

避難された方への支援への支援
市内に

お問い合わせ 総務課 ☎862-9911

　東北・関東を中心に甚大な被害をも　東北・関東を中心に甚大な被害をも
たらした東日本大震災。震災から約半たらした東日本大震災。震災から約半
年が経過した今なお、被災地では多く年が経過した今なお、被災地では多く
の方々が避難所生活を送り、不自由なの方々が避難所生活を送り、不自由な
生活を余儀なくされています。生活を余儀なくされています。
　被災地へ向けて全国で様々な支援　被災地へ向けて全国で様々な支援
活動が行われているなか、市でも地震活動が行われているなか、市でも地震
発生直後から被災地に職員を派遣す発生直後から被災地に職員を派遣す
るなど支援活動を継続しています。るなど支援活動を継続しています。

　東北・関東を中心に甚大な被害をも
たらした東日本大震災。震災から約半
年が経過した今なお、被災地では多く
の方々が避難所生活を送り、不自由な
生活を余儀なくされています。
　被災地へ向けて全国で様々な支援
活動が行われているなか、市でも地震
発生直後から被災地に職員を派遣す
るなど支援活動を継続しています。

広がれ！広がれ！広がれ！
ゆいまーるのゆいまーるのゆいまーるの

東日本大震災
被災地・者
支援活動

詳しくは市ホームページをご覧ください。（商工農水課☎951-3212）
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縄
の
幻
想

〜
健
康
診
断
受
け
て
い
ま
す
か
〜

　

お
昼
は
外
食
、夜
は

つ
き
あ
い
で
お
酒
、運

動
も
ま
ま
な
ら
な
い
。

そ
の
結
果
深
刻
な
健

康
リ
ス
ク
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
沖
縄
県
の

働
き
盛
り
世
代
。そ
ん

な
人
に
こ
そ
受
け
て

ほ
し
い
の
が
健
康
診

断
で
す
。と
こ
ろ
が
、沖
縄
県
の
特
定
健
診
受
診
率
は
31
・

８
％
、全
国
順
位
で
も
23
位
で
良
い
と
は
い
え
ま
せ
ん（
平
成

21
年
度
）。

　

健
康
診
断
を
受
け
な
い
理
由
と
し
て
よ
く
耳
に
す
る
の
は

「
時
間
が
な
い
」「
費
用
が
か
か
る
」「
ど
こ
で
受
け
れ
ば
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
は「
３
６
５
日
の
う
ち
わ
ず
か
数
時
間
を
割
く

だ
け
で
す
」「
無
料
だ
っ
た
り
一
部
の
自
己
負
担
だ
け
で
す
み

ま
す
」「
加
入
す
る
医
療
保
険
者
に
教
え
て
も
ら
え
ま
す
」と
答

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
で
も
健
康
診
断
を
受
け
な
い
の

は「
自
分
は
大
丈
夫
」と
安
心
し
て
い
た
り
、健
康
に
つ
い
て
あ

ま
り
関
心
が
持
て
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
26
シ
ョ
ッ
ク
」
を
超
え
る
深
刻
な
状
況

全
国
最
良
か
ら
全
国
最
悪
へ
〜
糖
尿
病
死
亡
率
〜

伸
び
な
い
健
康
診
断
受
診
率

〜「
健
康
」と
い
う
思
い
こ
み
？
〜

失
明
・
下
肢
切
断
・
・
・
糖
尿
病
の
恐
怖

う
ち
な
ー
ラ
イ
フ
を
健
康
ラ
イ
フ
に
！

医
療
費
問
題
、
子
や
孫
に
先
送
り
？

　

平
成
12
年
、そ
れ
ま
で
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
だ
っ
た
沖
縄
県

男
性
の
平
均
寿
命
が
一
気
に
全
国
26
位
ま
で
急
落
し
ま
し
た
。

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
は「
長
寿
」を
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
の
１
つ
に

し
て
き
た
県
内
各
界
に
衝
撃
を
与
え
、「
26
シ
ョ
ッ
ク
」と
呼
ば

れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、そ
れ
を
超

え
る
事
実
は
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、

死
亡
者
全
体
に
占
め
る
65

歳
未
満
の
割
合
が
全
国
最

悪（
平
成
20
年
）と
い
う
事

実
で
す
。沖
縄
県
の
働
き

盛
り
世
代
の
健
康
状
況

は
、「
26
シ
ョ
ッ
ク
」を
超

え
る
深
刻
な
状
況
に
あ

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
の
健
康
に
今
ひ
と
つ
関
心
を
持
て
な
い
原
因
の
１

つ
に
は
、自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
と
い
う
生
活
習
慣
病
の
特

徴
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
糖
尿
病
」を
例
に
み
て
み
ま
し
ょ
う
。糖
尿
病
と
は
、食
べ
過

ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量（
血

糖
値
）が
増
加
す
る
病
気
で
す
。こ
の
血
液
中
の
多
す
ぎ
る
糖

は
、体
中
の
毛
細
血
管
を
次
第
に
破
壊
し
て
い
き
ま
す
。

　

毛
細
血
管
の
破
壊
は
、脳
卒
中
や
腎
不
全
な
ど
の
重
い
病
気
、あ

る
い
は
失
明
や
下
肢（
足
）切
断
と
い
っ
た
深
刻
な
状
況
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、は
っ
き
り
と
し
た

症
状
が
で
に
く
く
、ひ
と
た
び
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、後
戻

り
の
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

定
期
的
な
健
診
で
血
糖
値

や
血
圧
な
ど
を
調
べ
る
こ
と

は
、将
来
か
か
る
か
も
し
れ

な
い
生
活
習
慣
病
の
シ
グ
ナ

ル
を
早
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
な
の
で
す
。

　

健
康
診
断
が
将
来
の
病
気
の
重
症
化
を
防
ご
う
と
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、実
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。重
い
病

気
を
治
療
す
る
た
め
の
医
療
費
が
莫
大（
ば
く
だ
い
）に
な
る
こ

と
も
防
ご
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　

沖
縄
県
の
医
療
費
に
は
き
わ
め
て
特
徴
的
な
点
が
あ
り
ま

す
。
74
歳
以
下
の
比
較
的
若
い
世
代
の
１
人
あ
た
り
の
医
療
費

は
全
国
で
い
ち
ば
ん
低
い
の
に
、
75
歳
を
超
え
た
世
代
の
１
人

あ
た
り
の
医
療
費
は
全
国
で
も
高
い
部
類（
第
9
位
、平
成
21

年
度
）に
は
い
る
の
で
す
。こ
の
よ
う
な
極
端
な
傾
向
を
示
す
地

域
は
沖
縄
県
だ
け
で
す
。

　

こ
の
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
な
解
釈
が
可
能
で
す
が
、1
つ
は
、若

い
頃
に
病
院
の
利
用
を
控
え
た
た
め
に
病
気
が
重
症
化
し
、歳

を
と
っ
て
か
ら
の
医
療
費
が
高
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
高
齢
者
に
な
っ
た
と
き
の
医
療
費
を
支
え
る
の

は
、主
に
若
い
世
代
、つ
ま
り
、子
や
孫
た
ち
で
す
。私
た
ち
が
自

分
の
健
康
を
考
え
る
こ
と
は
、子
や
孫
た
ち
に
必
要
以
上
の
負

担
を
か
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
「
歩
か
な
い
」「
飲
酒
」「
外
食
」「
夜
型
社
会
」・・・
日
々
の
生
活

を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、生
活
習
慣
病
に
な
り
そ
う
な
キ
ー

ワ
ー
ド
が
多
い
こ
と
に
驚
き
ま
す
。「
ア
メ
リ
カ
世（
ゆ
ー
）の
影

響
だ
か
ら
」と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
が
、ア
メ
リ
カ
国
民
の
健
康

状
況
は
近
年
急
速
に
改
善
し
て
き
て
い
る
と
す
る
研
究
者
も
い

ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
も
、健
康
的
な
生
活
に
切
り
替
え
る
か
ど

う
か
は
、結
局
、自
分
次
第
と
言
え
ま
す
。

　
「
健
康
沖
縄
」の
イ
メ
ー
ジ
に
惑

わ
さ
れ
ず
、日
々
の
食
事
や
運
動

と
い
っ
た
生
活
習
慣
を
も
う
一
度

見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。生

活
習
慣
病
は
、私
た
ち
沖
縄
県
民

に
と
っ
て
切
実
な
リ
ス
ク
と
な
っ

て
い
ま
す
。今
す
ぐ
で
き
る
対
策

の
1
つ
が
、健
康
診
断
を
受
け
る

こ
と
な
の
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
☎
８
６
２・
９
０
１
６

「
健
康
」「
長
寿
」「
癒
し
」。県
外
は
も
ち
ろ
ん
、私
た
ち

自
身
も
持
っ
て
い
る
沖
縄
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。で
も
、デ
ー
タ
が
示
す
の
は
こ
の
イ
メ
ー

ジ
と
は
全
く
異
な
る
現
実
で
す
。私
た
ち
の
健
康
が
脅

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
肝
疾
患
、自
殺
と
い
っ
た
主
な
死
因
別
で
み
た
年

齢
階
層
ご
と
の
死
亡
率（
平
成
17
年
）の
統
計
報
告
に
よ
る
と
、

35
歳
か
ら
64
歳
に
か
け
て
の
沖
縄
県
の
男
性
は
全
国
で
最
も

死
亡
率
が
高
い
県
民
と
い
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。こ
の
な
か
か
ら
糖
尿
病
に
よ
る
死
亡
率
を
み
て
み
る
と
、

昭
和
50
年
に
は
全
国
で
最
優
良（
47
位
）だ
っ
た
も
の
が
だ
ん

だ
ん
悪
く
な
り
、平
成
17
年
に
は
と
う
と
う
全
国
最
悪（
１
位
）

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

1位 沖縄 28.5% 埼玉 14.7%
2位 埼玉 23.9% 沖縄 13.8%
3位 千葉 23.1% 神奈川 13.5%
・・・
45位 山形 16.3% 山梨 7.8%
46位 福井 16.0% 山形 7.4%
47位 長野 15.8% 島根 7.0%

男性 女性
65歳未満死亡の割合(平成20年)

　昭和50年 平成7年　平成12年　平成17年
1位 高知 徳島 徳島 沖縄
2位 石川 栃木 沖縄 茨城
3位 奈良 三重 青森 富山
・・・
8位 北海道 沖縄 岡山 鳥取
・・・
45位 福島 山形 滋賀 京都
46位 岡山 佐賀 長野 高知
47位 沖縄 島根 島根 秋田

糖尿病年齢調整死亡率（男性）

1位 広島 350,449円 福岡 1,107,709円
2位 山口 348,908円 北海道 1,052,948円
3位 大分 346,466円 高知 1,048,788円
・・・

・・・
9位 鹿児島 334,733円 沖縄 966,582円

45位 栃木 253,843円 長野 742,333円
46位 茨城 246,056円 岩手 723,946円
47位 沖縄 240,708円 新潟 719,530円

1人あたり医療費（平成21年度）
国保（74歳まで） 長寿医療（75歳以上）

沖縄県は肥満者の割合が高い
肥満者の割合（上位20位）（20～69歳・男性、平成13-17年）
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平
均

北
海
道

沖
縄

糖尿病による死亡
率は、男性だけで
なく、女性も同じ
傾向です！

沖縄県の特徴。
高齢者の医療費が
急に高くなるのじゃ

健
康
診
断
は

や
っ
ぱ
り
大
切
！

※ご飯の上におかずがのった
　うちなー弁当、１５０７kcal

※主菜・副菜のバランスが
　とれた弁当、６５９kcal

（平成20年度食育白書）

（％）

2011年（平成23年）9月5

市内事業者みなさまへ　平成23年度那覇市小口資金融資を受け付けています。
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費用費
お申し込み申
お問い合わせ問

内容内
会場・場所場
日時・期間日

定員定
期間期
対象対

講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可
（申し込み不要）です。

11年（平成23年）9月

費用費内容内
会場・場所場
日時・期間日

情報
せ

定
期間期
対象対

費
お申し込み申
お問い合わせ問

PACK

6

パック

［休 館日］日曜日・祝日・慰霊の日
土 9：00～17：00

［利用時間］月～金 9：00～21：00
なは女性センター
（銘苅庁舎1階） ☎951-3203 FAX.951-3204

家庭の問題・ドメスティックバイオレンスなど、女性の抱える様々な相談に応じます。ダイヤルうない☎861・7515
※上記以外にも催物があります。詳しくはお問い合わせください。

那覇市ぶんかテンブス館 http://tenbus.jp/
☎868-7810

催　　物日 開演 入場料

テ
ン
ブ
ス
ホ
ー
ル
（
4
階
）

17時 /
19時 

14時 /
19時 

19時

17時 /
19時 

17時

17時 /
19時 

大　人：1,260円
中高生・小人・
シニア(60歳以上)
　　　：  630円

一般2,000円
学生1,000円
※当日500円増し

大　人：1,260円
中高生・小人・
シニア(60歳以上)
　　　：  630円

大　人：1,260円
中高生・小人・
シニア(60歳以上)
　　　：  630円

1,260円

大　人：1,260円
中高生・小人・
シニア(60歳以上)
　　　：  630円

1（木）

7（水）

15（木）

22（木）

23（金）

29（木）

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：伊禮悦子
(演題)：一人芝居「御獄」

笑 ・々メンソーレ寄席

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：小浜島の十五夜遊び

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：日本舞踊 若美会

百花繚乱 特別公演
(出演)： N.Sバレエ団

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：尋芸能塾
(演題)：雪払い(ゆちばれー)

那覇市立病院
地方独立行政法人 ☎884-5111

ゆいレール:「市立病院前」下車 
[ 24時間365日診療体制 ]

（代表）

診療時間・受付場所
月～金　８：４５～１７：００【1階総合受付】 左記以外の時間【地下1階急病センター】

 「●」：診療 「▲」：予約・紹介状のある方、「○」紹介状のある方、 「★」：予約のある方 「－」：休診

●午前
月

火

水

木

金

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

▲

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

▲

●

●

●

▲

●

●

●

●

●

○

ー

●

●

●

●

●

ー

●

●

●

ー

●

●

●

ー

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

※

●

★

●

★

●

★

●

★

●

再診予約

▲

ー

▲

再診予約

検査のみ

ー

▲

再診予約

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

○

★

○

★

○

★

○

★

○

★

内　
　

科

時
間
帯

外　
　

科

小
児
科

整
形
外
科

皮
膚
科

泌
尿
器
科

耳
鼻
い
ん

こ
う
科

眼　
　

科

産
婦
人
科

歯
科
口
腔
外
科

脳
神
経
外
科

※耳鼻いんこう科の月曜午後は第２・４週のみ診療

お
し
ら
せ

申
9
月
１
日(

木)

〜
10
月
31
日(

月)

＊
応
募
が
予
算
の
範
囲
を
超
え
た
場
合
は
抽
選

申
９
月
１
日(

木)

〜
30
日(

金)

問
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
室

☎
９
５
１・３
３
９
２

問
企
業
立
地
雇
用
対
策
室
☎
９
５
１・３
２
１
２

問
学
務
課
☎
８
９
１・３
５
０
５

平
成
24
年
度
那
覇
市
立
学
校

隣
接
校
選
択
制
の
冊
子
公
開
に
つ
い
て

住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
補
助
金
制
度

那
覇
市
企
業
立
地
促
進
奨
励
助
成
金
に
つ
い
て

若
年
者
雇
用
安
定
化
推
進
事
業
の
お
知
ら
せ

市
内
の
自
ら
居
住
す
る
住
宅
に「
住
宅
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
」を
設
置
す
る
方
へ
補
助
を
行
い
ま
す
。

一
定
数
・一
定
期
間
以
上
、市
民
を
新
規
常
時(

常

用)

雇
用
し
た
、市
内
に
事
務
所
な
ど
を
設
置
し

た
企
業
の
申
請
に
対
し
、事
業
内
容
な
ど
を
総
合

的
に
審
査
し
、助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

若
年
者
を
雇
用
し
た
事
業
主
に
２
か
月
間
奨
励

金
を
支
給
し
ま
す
。（
奨
励
金
最
高
額:

４
万
円×

２
か
月
＝
８
万
円
）

市
立
小
中
学
校
へ
入
学
す
る
新
１
年
生
を
対
象
に

し
た
、隣
接
校
選
択
制
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
れ

に
伴
う
、平
成
24
年
度
の
隣
接
校一覧
・
学
校
紹
介

お
よ
び
定
員
枠
な
ど
の
情
報
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

な
お
、希
望
申
請
票
の
受
付
は
本
紙
10
月
号
に
掲

載
予
定
で
す
。【
閲
覧
用
冊
子
設
置
場
所
】教
育
委

員
会
学
務
課
窓
口
、仮
庁
舎
総
合
窓
口
、公
立
公

民
館
・
図
書
館
、児
童
館
、地
域
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
、療
育
セ
ン
タ
ー
＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。

問
企
業
立
地
雇
用
対
策
室
☎
９
５
１・３
２
1
2

対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
雇
用
保
険
適
用
事

業
所
で
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
に

引
き
続
き
市
内
在
住
の
若
年
者
労
働
者(

30

歳
未
満)

を
常
用
雇
用
し
た
事
業
主

日
10
月
12
日(

水)

〜
21
日(

金)

の
毎
週
水・木・金

(

各
全
６
コ
マ)

那
覇
市
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
受
講
生
募
集

●
聴
覚
障
が
い
者
コ
ー
ス(

初
級)

／
視
覚
障
が
い

者
コ
ー
ス(

中
級)

日
10
月
31
日(

月)

〜
11
月
11
日(

金)

の
毎
週
月
・

●
肢
体
障
が
い
者
コ
ー
ス(

中
級)

／
知
的
障
が
い

者
コ
ー
ス(

中
級)

募
集

場
消
防
本
部
４
階
講
堂

内
心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
、止
血
法
、搬
送
法
な
ど

場
那
覇
市
保
健
セ
ン
タ
ー(

那
覇
西
高
校
と
な
り)

申
９
月
５
日(

月)

〜
定
員
30
人
に
達
す
る
ま
で

申
９
月
１
日(

木)

〜
14
日(

水)

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

問
健
康
推
進
課
☎
８
６
２・９
０
１
６

上
級
救
命
講
習
会
受
講
生
募
集

時
間
が
な
い
方
の
た
め
の

「
し
な
が
ら
体
操
教
室
」受
講
生
募
集

日
常
生
活
の
中
で
ち
ょっ
と
し
た
工
夫
で
で
き
る

室
内
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

水・金(

各
全
６
コ
マ)

日
10
月
5
日(

水)

18
時
半
〜
20
時
半(

受
付
18
時
〜)

対
20
歳
〜
64
歳
の
市
内
在
住
の
方（※

健
診
を
受

け
、医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
方
）

日
９
月
17
日(
土)

9
時
〜
18
時

対
市
内
在
住
、在
勤
の
方

問
救
急
課
☎
８
６
７・１
１
９
９

申
9
月
16
日(

金)

〜
22
日(

木)

平
日
9
時
〜
17
時

場
育
陶
園　

陶
芸
道
場(

壷
屋
や
ち
む
ん
通
り)

対
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
方

定
25
人
費
材
料
費
６
千
円
、保
険
料
3
百
円

陶
芸
教
室「
や
ち
む
ん
」受
講
生
募
集

問
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
室
☎
９
５
１・３
３
９
２

申
9
月
30
日(

金)

ま
で

問
中
央
公
民
館
☎
８
９
１・３
４
４
２

温
Ｄ
Ｏ
Ｗ
Ｎ
化
フ
ァ
ミ
リ
ー
大
作
戦

省
エ
ネ
電
球
プ
レ
ゼ
ン
ト
締
切
迫
る
！

「
地
球
お
ん
だ
ん
か
対
策
カ
レ
ン
ダ
ー　

省
エ
ネ
エ

コ
ラ
イ
フ
」巻
末
の
応
募
用
往
復
は
が
き
を
使
っ
て

エ
コ
宣
言
を
し
、省
エ
ネ
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。応
募
者
の
中
か
ら
抽

選
で
70
人
に
Ｌ
Ｅ
Ｄ
電
球
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

土
の
や
さ
し
さ
に
触
れ
、一
歩
進
ん
だ
壷
屋
焼
秘

伝
技
法
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
10
月
4
日(

火)

〜
25
日(

火)

の
毎
週
火
曜
日

(

全
4
回)

10
時
〜
12
時

内
手
び
ね
り
成
形
・
染
付
で
皿
を
作
成
。ロ
ク
ロ

成
形・線
彫
り
で
カ
ッ
プ
を
作
成
。

申
9
月
12
日(

月)
9
時
〜
定
員
24
人
に
達
す
る

ま
で
。＊
３
人
以
上
の
団
体
申
込
み
は
不
可

問
な
は
ま
ち
な
か
振
興
課
☎
８
６
３・１
７
５
０

申
９
月
７
日(

水)

〜
12
日(

月)

【
資
料
配
布
期
間
】９
月
1
日(

木)

〜
６
日(

火)

公
設
市
場
の
空
き
小
間
募
集

空
き
小
間
の
出
展
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
牧
志
公
設
市
場
衣
料
部(

呉
服
、衣
料
品
な
ど

の
販
売(

小
売))

／
雑
貨
部(

日
用
雑
貨
品
、化
粧

品
な
ど
の
販
売(

小
売))

●
第一牧
志
公
設
市
場

1
階(

食
材
な
ど
の
販
売(

小
売))

日
10
月
16
日(

日)

11
時
45
分
〜
13
時
半

場
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」

〜
出
場
者・観
覧
者
募
集
の
お
知
ら
せ
〜

問
Ｎ
Ｈ
Ｋ
沖
縄
放
送
局
☎
８
６
５・３
６
２
１

申
往
復
ハ
ガ
キ
の
主
信
用
裏
面
に
①
郵
便
番

号
②
住
所
③
名
前(

よ
み
が
な)

④
電
話
番

号
／
出
場
希
望
の
方
は
さ
ら
に
⑤
年
齢
⑥

性
別
⑦
職
業
⑧
曲
名(

1
曲)

お
よ
び
歌
手

名
⑨
選
曲
理
由(

簡
単
に)

を
記
入
。返
信
用

裏
面
に
①
郵
便
番
号
②
住
所
③
名
前
を
記

入
。（
応
募
先　

〒
９
０
０・８
５
３
５
Ｎ
Ｈ

Ｋ
沖
縄
放
送
局「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢・出
場
」

係
ま
た
は「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢・観
覧
」係
）

対
出
場
者
は
15
歳
以
上
で
原
則
ア
マ
チ
ュ
ア
の

方
。観
覧
者
は
１
歳
以
上
か
ら
要
申
込
。

対
①
〜
④
を
満
た
す
方

①
個
人
で
本
市
居
住
１
年
以
上
、20
歳
以
上

②
市
税
の
滞
納
が
な
い　

③
使
用
す
る
小
間
に
お
い
て
専
業
可
能

④
商
品
の
安
定
供
給
が
で
き
る

場
新
都
心
公
園

催
し
物

日
９
月
３
日(

土)

、４
日(

日)

15
時
〜
21
時
＊
雨

天
延
期
の
場
合
９
月
11
日(

日)

13
時
〜
21
時

に
ー
せ
ー
た
ー(

青
年
達)

に
よ
る
エ
イ
サ
ー
演
舞

第
19
回
な
は
青
年
祭

問
那
覇
市
青
年
団
体
連
絡
会
事
務
局

☎
８
９
１・３
５
０
８

9月17日（土）13時30分～16時半 日 市在住・在学の女性対 24人（定員を超えた場合は抽選）定

「職場でのよりよい対人関係を築くために…」
～ものごとの捉え方を変えて、気持ちを楽にしよう～
講師：高良恵利子（産業カウンセラー・日本心理学会認定心理士）

※一時保育(2歳児以上)、手話通訳の申し込みは9月13日（火）5時まで

9月21日（水）19時～20時半 日 関心のある方対 50人（先着順）定

「立ち上がった“うない”たち」～沖縄・政治とジェンダー～
講師：宮城晴美（沖縄女性史家）

※一時保育(2歳児以上)、手話通訳の申し込みは9月16日（金）5時まで。 

市
制
施
行
90
周
年
記
念



5年後には・・・

2011年（平成23年）9月7

毎月１日.20日はノーマイカーデーです。お出かけの際は、なるべくバス・タクシー・モノレールをご利用ください。

※ 市民会館向かいの赤十字病院の駐車場が利用できます。（有料）

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

風人の祭実行委員会
東日本大震災チャリティイベント
～今こそ、日本再生～「希望の未来を切り開こう」

18:30 無　　料1（木）

南条幸子バレエ研究所「第２８回発表会」4（日） 17:00

\2,000

在沖八重山郷友会連合会「第16回とぅばらーま大会」10（土） 18:30 \1,500

\1,500

\1,500

\1,800

\1,900

那覇市文化協会しまくとぅばの日5周年企画
喜劇　「ウチナーグチ万才」11（日） 18:30

大　　　人 \2,500
当　　　日 \3,000
高校生以下 \1,250
（当日\1,500）

全席指定
（当日券￥500増）
ＳＳ　席　￥8,500
Ｓ　  席　￥7,500
Ａ　 席　￥6,500
Ｂ　 席　￥5,500
立見席　￥4,500

重要無形文化財 琉球舞踊保存会
東日本大震災義援金支援「チャリティー公演」16（金）

13:00
18:00
２回公演

真和志小学校と東ティモール共和国の
交流活動の報告とソプラノ歌手のコンサート17(土) 18:00

2011石川さゆり沖縄公演事務局
父の日母の日に贈る特別な1日
「2011石川さゆり沖縄特別公演」　　　　

18（日） 15:00 
19:00
２回公演

19（月） 15:00 前売　　\3,000
当日　　\3,500

沖縄テレビ 事業部
でいご座 喜劇の女王 仲田幸子一行
「敬老の日特別公演」
なは群星の会
現代版組踊・那覇センセイション
～語り継ぐ平和の詩～
子どもたちに何を教えたらいいのか？
遥か遠い昔に起こった戦争について

23（金）
13:00
18:00
２回公演

大人\1,500（高校生以上）
小人\1,000（中学生以下）
（当日\500増）
ヒザ上のお子様は無料

「琉球民謡音楽協会 第10回芸能祭」24（土） 18:00

「琉球民謡協会那覇支部 第12回発表会」25（日） 17:00 前売　　\1,300
当日　　\1,500

ＣＯＳ☆ＴＩＭＥ「撮 影 会」4（日） 11:00

スタジオＹＯＵ「おでかけライブ ｉｎ 沖縄」25（日） 11:00 パンフレット代 \500

大
ホ
ー
ル

中
ホ
ー
ル

催　　物

市民会館 ［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
☎855-5081  FAX.855-5089

日 開演 入場料

ラジオ「那覇市民の時間」は毎週土曜日16：30～（RBC AM738kHz）

市民ギャラリー［開館時間］10：00～19：00／月曜日休館
パレットくもじ6階 ☎867-7663

日 展示室 催　　物

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第２４回 みかんの会 絵画展
赤嶺 正則　パステル（人物）画展

山田 武 ・ 屋我 平尋　二人展

キヤノン写遊沖縄　写真展

夢染めてⅢ

砂川  晴子　絵画個展

第３７回
沖縄女流美術展　  〈絵画・版画・彫刻・染・他〉

宮城  重徳　絵画展

水墨画サークル「画夢」作品展

鎮西  公子　絵画展

仲本  潤光　絵画展

〈絵画〉

〈紅型〉

〈写真〉

〈絵画・ガラス〉

〈絵画〉

〈絵画〉

〈水墨画〉

〈絵画〉

〈絵画〉

9/13(火)～9/18(日)

9/ 6(火)～9/11(日)

9/20(火)～9/25(日)

9/27(火)～10/ 2(日)

健
康・福
祉

日
９
月
10
日(

土)
13
時
半
〜
16
時
半

日
9
月
18
日(

日)

（
台
風
に
よ
る
延
期
日
９
月
19

日(

月)

）13
時
〜
16
時

問
救
急
課
☎
８
６
７・１
１
９
９

下
水
道
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、９
月
９
日(

金)

に
は
局
庁
舎
前
に
て
バ
ガ
ス

肥
料
と
花
の
苗
の
無
料
配
布
を
行
い
ま
す
。（
た
だ

し
11
時
か
ら
配
布
し
、な
く
な
り
次
第
終
了
）

場
サ
ン
エ
ー
那
覇
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ス(

大
型
ビ
ジ
ョ

ン
前
広
場)

内
消
防
車
両
の
展
示
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
体
験
、無
料
健

康
相
談
、初
期
消
火
体
験
、こ
ど
も
消
防
服
の

写
真
撮
影
会
、医
療
関
係
者
表
彰
式
な
ど

日
９
月
23
日(

金)

〜
24
日(

土)

２
０
１
１
な
は
モ
ビ
リ
テ
ィ
ウ
ィ
ー
ク
＆

カ
ー
フ
リ
ー
デ
ー

犬
猫
の
飼
育
で
お
困
り
の
方
、こ
れ
か
ら
飼
育
を

考
え
て
い
る
方
な
ど
、み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

場
さ
い
お
ん
ス
ク
エ
ア

問
環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

場
さ
い
お
ん
ス
ク
エ
ア

日
９
月
５
日(

月)

〜
９
日(

金)
問
上
下
水
道
局
総
務
課
☎
９
４
１・７
８
０
１

場
上
下
水
道
局
庁
舎

第
51
回
下
水
道
の
日

那
覇
市
救
急・防
災
フ
ェ
ア

動
物
愛
護
週
間
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
開
催

障
が
い
の
あ
る
方
の
た
め
の
住
宅
改
造

支
援
に
つ
い
て

を
お
持
ち
で
、自
動
車
運
転
免
許
を
取
得
し
た
い

方
、自
動
車
の
改
造
を
し
な
け
れ
ば
運
転
が
で
き

な
い
方
に
対
し
て
、10
万
円
を
限
度
に
そ
の
費
用

の一
部
を
助
成
し
ま
す
。＊
た
だ
し
所
得
制
限
や

件
数
制
限
あ
り
。予
算
が
な
く
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

障
害
者
手
帳(

身
体
、精
神
、療
育
の
い
ず
れ
か)

障
害
者
手
帳(

た
だ
し
下
肢
ま
た
は
体
幹
機
能
障

害
者
、視
覚
障
害
者
、内
部
障
害
者
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方)

、ま
た
は
療
育
手
帳
を
お
持
ち
で
、

住
宅
改
造
を
希
望
さ
れ
て
い
る
方
に
対
し
て
、20

万
円
を
限
度
に
そ
の
費
用
の一部
を
助
成
し
ま
す
。

＊
た
だ
し
世
帯
の
所
得
額
、身
体
状
況
に
よ
っ
て
は

給
付
の
対
象
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

心
身
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
で
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
在

宅
の
20
歳
以
上
の
方
に
、月
額
２
万
６
３
４
０
円

支
給
さ
れ
ま
す
。

心
身
に
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
で
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
在

宅
ま
た
は
入
院
中
の
20
歳
未
満
の
方
に
、月
額
１

万
４
３
３
０
円
支
給
さ
れ
ま
す
。

①
②
に
つ
い
て
は
支
給
に
関
し
て
要
件
が
あ
り
ま

す
。詳
細
は
要
問
い
合
わ
せ
。

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

①
②
の

① 

特
別
障
害
者
手
当
制
度
に
つ
い
て

② 

障
害
児
福
祉
手
当
制
度
に
つ
い
て

歩
き
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
事
前

申
込
が
必
要
。詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

内
セ
グ
ウ
ェ
イ
や
電
動
バ
イ
ク
の
試
乗
会
、マ
イ

カ
ー
通
勤
者
を
対
象
と
し
た
バ
ス・モ
ノ
レ
ー
ル

共
通
パ
ス
の
モ
ニ
タ
ー
募
集
な
ど
。他
に
、ま
ち

問
都
市
計
画
課
☎
９
５
１・３
２
４
６

第
5
回
那
覇
市
の
交
通
政
策
を
考
え
る

市
民
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
ｉｎ
那
覇
西

障
が
い
者
の
自
動
車
免
許
取
得
費
と

自
動
車
改
造
費
の
助
成
金
に
つ
い
て

市
が
策
定
し
た「
総
合
交
通
戦
略
」に
お
け
る
那

覇
西(

国
道
58
号
線:

泊
交
差
点
か
ら
明
治
橋
交

差
点
ま
で
の
西
側)

地
域
の
交
通
政
策
に
つ
い
て

あ
な
た
の
声
を
議
会
に
届
け
ま
せ
ん
か
。

日
９
月
22
日(

木)

18
時
〜
19
時
半

問
議
会
事
務
局
☎
８
６
２・８
１
５
３

場
若
狭
公
民
館

「
第
10
回
那
覇
平
和
芸
術
祭
ふ
れ
あ
い
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
１
１
」市
内
の
小
中
学
生
に
よ
る
ジ
ャ
ズ

演
奏
や
Ｏ
Ｊ
Ａ
ジ
ャ
ズ
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
の
ビ
ッ
グ
バ
ン

ド
の
迫
力
あ
る
演
奏

日
10
月
10
日(
月)
13
時
開
演

問
文
化
振
興
課
☎
８
３
１・８
４
０
１

場
那
覇
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
費
無
料

日
10
月
8
日(

土) 

14
時
開
演

「
負
き
て
ぃ
な
ら
ん
」

安
田
辰
也
那
覇
市
芸
術
監
督
の
演
技
指
導
を
受

け
た『
市
民
舞
台
プ
ロ
グ
ラ
ム
』の
メ
ン
バ
ー
に
よ

る
、平
和
を
テ
ー
マ
に
し
た
舞
台
。

那
覇
平
和
芸
術
祭

健康づくり協力店 『沖縄総合事務局庁舎内 コスモフーズ食堂』　那覇市おもろまち2－1－1　☎863-0035
営業時間　ランチタイム１２：００～１４：００（定休日：土・日・祝日）

冬瓜

夏バテ予防と美容に！「冬瓜の甘酢和え」カロリー28 kcal 　塩分0.6ｇ調理時間15分

市が認証する「健康づくり協力店」の
こだわりのレシピ紹介

材料（1人分）
35g

きゅうり 5g
人参 5g
塩 少々
砂糖 3g

塩 少々
6g
6g

酢
麺つゆ

作り方

お問い合わせ  健康推進課 ☎862-9016

A

健康
づくり

は食事から！

こだわり
の

レシピ

冬瓜は薄めのいちょう切りにしてゆ
でる。ざるにあげ流水にさらし、水気
を切る。きゅうりは薄い輪切り、人参
は細い千切りにして塩もみ後、洗い
流す。 

①

Aの調味料を混ぜ合わせ、①と和え
る。

②

基礎代謝は加齢（筋肉量の減少）とともに低下します。
年齢によるわずかな基礎代謝（消費）の低下でも、食べる量（摂
取）が変わらなければ、この差が年単位で積み重なり、気づか
ないうちに体重が増えていることに‥。

特定健診課
☎862-0564

今回は、食事で取り込んだエネルギーがどのように使われて
いくのか、「消費エネルギー」についてお伝えします。下記の
図は、その内訳を表したものです。

☆ 那覇市ホームページ「国保けんこう通信」にて連載中 ☆

基礎代謝の低下を意識し、食事量を見直しましょう。
そして、運動で筋肉量を維持しましょう。
次回は、「運動のメカニズムとポイント」です。

年齢と共に太ってきた！

図：消費エネルギーの内訳

食事の熱産生に
よる代謝
10～20%
食後は自律神経の
活動が活発になり
消費。 

運動や生活活動に
よる代謝
15～25%

基礎代謝
60～75% 
全体の6～7割を
占め、主に生命維
持に使われる。
筋肉量に比例する。

45歳（男性）
56kg

50歳
67.3kg

5年で
＋11.3ｋｇ！

\3,300
(当日\300増）

\999

\2,500（完売）

\2,000

\1,000

\1,500

無　料

無　料

無　料

無　料

関係者のみ

前　 売 \2,500
小学生以下 \1,500
（当日\500増）

大　　人  \2,000
高 校 生 \1,000
小中学生　 \500
(当日\300増）

一般　　  \2,000
学生　　 \1,500
（当日\500増）

一般　　  \2,000
学生　　 \1,500
（当日\500増）

19：00

15：30

16：00

13：00

19：00

17：00

17：00

①12:00
②15:00

13：30

16：00

10：30

19：00

14：30

17：30

18：00

19：00

上原昌栄「ウチナー・ビート！」リリース
記念コンサート～ドラムこそわが人生～2（金）

日舞新舞踊 松濤流公演　夜 長 月 の 舞3（土）

ピアノ発表会4（日）

第21回JA沖縄青壮年大会9（金）

サウンドプロジェクト
エレクトーンプレーヤーコンサート10（土）

かりん７周年記念コンサート11（日）

劇団結い座 公演 vol.9
命   ど ぅ   宝　― 対馬丸の悲劇 ―

17（土）

新報カルチャーセンター
　上原ゆきのりカラオケ教室発表会

18（日）

第３０回那覇市民生委員児童委員大会

19（月）

クラビア　クライス
ＫｌａｖｉｅｒＫｒｅｉｓ作曲家・作品探究
シリーズvol．６　～ピアノで楽しむリスト～
　　　　　　　生誕100周年を記念して

22（木）

23（金）

ピティナ　ピアノ　ステップ　那覇地区

平和講演会
「福島から広がる放射能汚染の恐怖
　　　　　　　　―米軍基地と原発― 」

25（日）

第21回日本クラシック音楽コンクール 本選

26（月）

あきおの夢のコンサートライブ

28（水）

29（木）

宮城陽子ソプラノリサイタル30（金）

催　　物

［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
(パレットくもじ 9F）

☎869-4880  FAX.869-4883
曜日 開演 入場料

市民劇場

例）基礎代謝が50kcal
　 減少すると
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ニ
ュ
ー
ス
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
N
A
H
A

ニ
ュ
ー
ス
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
N
A
H
A

～第17回一万人のエイサー
踊り隊開催～

那覇市の
観光振興に貢献
～平成23年度那覇市
　 観光功労者表彰式～

6 千人の道ジュネー

９月期の国宝特別展示「科学の眼で見た尚家衣裳～黄色の色材～」開催！期間:9/2～9/28(那覇市歴史博物館 ☎869-5266)

　

８
月
１
日（
月
）〜
７
日（
日
）は
、観
光
週
間
で
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
８
月
３
日（
水
）、「
平
成
23
年
度
那
覇
市
観
光
功

労
者
表
彰
式
」が
行
わ
れ
、那
覇
市
の
観
光
振
興
に
貢
献
し
た
８
個

人
、１
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
て
、市
観
光
協
会
会
長
の
米
村
幸
政
さ
ん
は「
日

ご
ろ
の
活
動
が
市
に
貢
献
で
き
た
こ
と
は
嬉
し
い
。こ
れ
か
ら
も
更

な
る
観
光
の
発
展
に
向
け
て
頑
張
っ
て
い
き
た
い
」と
受
賞
の
喜
び

を
語
り
ま
し
た
。

　

８
月
７
日（
日
）、「
第
17
回
一
万
人
の
エ
イ
サ
ー
踊
り
隊
」が
行
わ
れ
、

会
場
と
な
っ
た
国
際
通
り
は
観
光
客
な
ど
多
く
の
方
々
で
埋
め
つ
く
さ

れ
ま
し
た
。 

　

本
イ
ベ
ン
ト
に
は
総
勢
約
６
千
人
が
参
加
。県
内
各
地
の
独
自
の
リ
ズ

ム
と
振
り
付
け
を
継
承
す
る
伝
統
エ
イ
サ
ー
や
、時
流
を
映
し
た
創
作
エ

イ
サ
ー
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
、会
場
で
は
世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン

チ
ュ
大
会
66
日
前
プ
レ
イ
ベ
ン
ト
式
典
も
行
わ
れ
、世
界
11
か
国
の
子
ど

も
た
ち
に
よ
る
エ
イ
サ
ー
演
舞
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

～プラザまつり～

みんなで
リサイクル！

　

７
月
24
日（
日
）、「
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
」が
エ
コ
マ
ー
ル
那
覇
プ
ラ
ザ
棟

で
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
日
は
、夏
休
み
最
初
の
日
曜
日
。会
場
に
は

多
く
の
親
子
連
れ
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
「
プ
ラ
ザ
ま
つ
り
」で
は
、廃
油
で
石
け
ん
を
作
っ
た
り
、新
聞
紙
で

マ
イ
バ
ッ
ク
を
作
る
な
ど
普
段
大
人
が
受
講
し
て
い
る
環
境
講
座
を

子
ど
も
た
ち
が
体
験
し
ま
し
た
。ま
た
、パ
ッ
カ
ー
車
の
ご
み
収
集
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
や
那
覇
市
と
南
風
原
町
の
焼
却
炉「
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
」の
施
設
見
学
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

那覇の歴史・
文化を体感！
那覇の歴史・
文化を体感！60

バ
ー
ズ･

ア
イ

　

〜
空
か
ら
み
た
那
覇
〜

航
空
写
真
か
ら

　

 

み
え
る
も
の
Ⅱ

那
覇
市
歴
史
博
物
館
企
画
展

　

那
覇
市
歴
史
博
物
館
で
は
７
月
か
ら

「
バ
ー
ズ･

ア
イ
」と
題
し
た
企
画
展
を

開
催
し
て
い
ま
す
。戦
前
か
ら
１
９
９
０

年
代
ま
で
の
航
空
写
真(

空
中
写
真)

を

主
体
に
展
示
し
て
お
り
、鳥
の
目
線

(

バ
ー
ズ･

ア
イ)

か
ら
那
覇
の
街
並
み
の

変
遷
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

展
示
し
て
い
る
戦
後
の
航
空
写
真
を

見
る
と
、街
並
み
の
変
貌
ぶ
り
に
驚
か

さ
れ
ま
す
。例
え
ば
、現
在
の
新
都
心
地

区
は
、戦
前
ま
で
畑
が
広
が
っ
て
い
ま
し

た
が
、戦
後
に
な
る
と
土
地
の
強
制
接

収
に
よ
っ
て
米
軍
基
地(

牧
港
住
宅
地

区)

が
建
設
さ
れ
て
い
ま
す
。航
空
写
真

か
ら
は
、広
大
な
米
軍
基
地
の
様
子
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。現
在
は
基
地
が
返

還
さ
れ
、商
業
地
や
住
宅
地
が
広
が
る

新
都
心
地
区
へ
と
大
き
な
変
貌
を
遂
げ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、戦
後
に
撮
影
さ
れ
た
航
空
写

真
を
拡
大
す
る
と
、懐
か
し
い
建
物
や

乗
り
物
も
多
く
写
っ
て
い
ま
す
。戦
後
史

の
象
徴
と
も
い
え
る
行
政
府
ビ
ル
や
立

法
院
ビ
ル
、円
形
の
白
い
建
物
が
印
象

的
な
国
映
館
、沖
映
通
り
の
名
前
の
由

来
と
な
っ
た
沖
映
、あ
る
い
は
国
際
通
り

を
走
る
ボ
ン
ネ
ッ
ト
バ
ス
や
ア
メ
リ
カ

車
の
タ
ク
シ
ー
な
ど
が
写
り
こ
ん
で
い

ま
す
。こ
れ
ら
の
建
物
や
乗
り
物
は
、現

在
で
は
見
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。し
か

し
、か
つ
て
は
那
覇
の
風
景
の
一
部
と
し

て
、そ
し
て
地
域
の
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
と
し

て
人
び
と
に
親
し
ま
れ
て
い
た
の
で
す
。

　

ご
家
族
そ
ろ
っ
て
企
画
展
を
ご
覧
い

た
だ
き
な
が
ら
、青
春
時
代
を
過
ご
し

た
頃
の
懐
か
し
い
那
覇
や
、あ
る
い
は

自
分
が
生
ま
れ
る
前
の
知
ら
な
い
那
覇

に
つ
い
て
ユ
ン
タ
ク(

お
し
ゃ
べ
り)

し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

﹇
開
催
期
間
﹈９
月
28
日（
水
）ま
で

10
時
〜
19
時　

木
曜
休
館

■費
入
館
料（
一
般
大
人
）３
０
０
円

﹇
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
﹈

学
芸
員
に
よ
る
展
示
解
説

■日 

９
月
10
日（
土
）11
時
〜　

■申 

不
要

■費
入
館
料（
一
般
大

人
）３
０
０
円

【
お
問
い
合
わ
せ
】

那
覇
市
歴
史
博
物
館

(

パ
レ
ッ
ト
く
も
じ

4
階)

☎
８
６
９・５
２
６
６

壺屋焼物
博物館
開館時間10時～18時
（入館は17時半まで）

月曜休館　

☎862-3761 6862-3762

牧港住宅地区（現在の新都心地区。手前には安謝川と安謝橋が写る)
国映館(奥)と一銀通りの名前の由来となった第一相互銀行(手前)
ボンネットバス

神原幼稚園作品展示会
神原幼稚園の園児たちが、元気いっぱいに作った焼物を展示します。

学芸員と展示を見よう ～常設展ギャラリートーク～
常設展示の内容について、学芸員が展示会場で解説します。

1

1

2

2

3

3

9月9日(金)～ ９月15日(木)
※15日(木)は作品の搬出のため16時までとなります。

日

無料費壺屋焼物博物館３階　企画展示室場

９月18日(日)10時から1時間程度日
常設の観覧料：一般315円（ただし市内の小・中学生は無料）　費
不要。当日博物館1階受付前に集合申

子宮頸がん予防接種実施医療機関
連絡先の訂正のお知らせ

　7月に送付いたしました平成23年度子宮頸がん予
防接種実施医療機関について誤りがありました。
　ご迷惑をおかけして大変申し訳ありませんが以下
のとおり訂正をお願いいたします。

安座間産婦人科医院…858-5678（×）⇒867-1791（○）
クリニックおもろまち…868-2106（×）⇒868-2105（○）
安村医院………………834-0977（×）⇒834-0976（○）
玻座真内科医院………859-1353（×）⇒859-1352（○）

お問い合わせ　健康推進課 ☎862-9016

※ただし、月曜が祝日の場合は会館
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