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縄
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〜
健
康
診
断
受
け
て
い
ま
す
か
〜

　

お
昼
は
外
食
、夜
は

つ
き
あ
い
で
お
酒
、運

動
も
ま
ま
な
ら
な
い
。

そ
の
結
果
深
刻
な
健

康
リ
ス
ク
に
さ
ら
さ

れ
て
い
る
沖
縄
県
の

働
き
盛
り
世
代
。そ
ん

な
人
に
こ
そ
受
け
て

ほ
し
い
の
が
健
康
診

断
で
す
。と
こ
ろ
が
、沖
縄
県
の
特
定
健
診
受
診
率
は
31
・

８
％
、全
国
順
位
で
も
23
位
で
良
い
と
は
い
え
ま
せ
ん（
平
成

21
年
度
）。

　

健
康
診
断
を
受
け
な
い
理
由
と
し
て
よ
く
耳
に
す
る
の
は

「
時
間
が
な
い
」「
費
用
が
か
か
る
」「
ど
こ
で
受
け
れ
ば
い
い
か

わ
か
ら
な
い
」と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
に
は「
３
６
５
日
の
う
ち
わ
ず
か
数
時
間
を
割
く

だ
け
で
す
」「
無
料
だ
っ
た
り
一
部
の
自
己
負
担
だ
け
で
す
み

ま
す
」「
加
入
す
る
医
療
保
険
者
に
教
え
て
も
ら
え
ま
す
」と
答

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。そ
れ
で
も
健
康
診
断
を
受
け
な
い
の

は「
自
分
は
大
丈
夫
」と
安
心
し
て
い
た
り
、健
康
に
つ
い
て
あ

ま
り
関
心
が
持
て
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
26
シ
ョ
ッ
ク
」
を
超
え
る
深
刻
な
状
況

全
国
最
良
か
ら
全
国
最
悪
へ
〜
糖
尿
病
死
亡
率
〜

伸
び
な
い
健
康
診
断
受
診
率

〜「
健
康
」と
い
う
思
い
こ
み
？
〜

失
明
・
下
肢
切
断
・
・
・
糖
尿
病
の
恐
怖

う
ち
な
ー
ラ
イ
フ
を
健
康
ラ
イ
フ
に
！

医
療
費
問
題
、
子
や
孫
に
先
送
り
？

　

平
成
12
年
、そ
れ
ま
で
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
だ
っ
た
沖
縄
県

男
性
の
平
均
寿
命
が
一
気
に
全
国
26
位
ま
で
急
落
し
ま
し
た
。

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
は「
長
寿
」を
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー
ジ
の
１
つ
に

し
て
き
た
県
内
各
界
に
衝
撃
を
与
え
、「
26
シ
ョ
ッ
ク
」と
呼
ば

れ
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、そ
れ
を
超

え
る
事
実
は
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
ま
せ
ん
。そ
れ
は
、

死
亡
者
全
体
に
占
め
る
65

歳
未
満
の
割
合
が
全
国
最

悪（
平
成
20
年
）と
い
う
事

実
で
す
。沖
縄
県
の
働
き

盛
り
世
代
の
健
康
状
況

は
、「
26
シ
ョ
ッ
ク
」を
超

え
る
深
刻
な
状
況
に
あ

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

自
分
自
身
の
健
康
に
今
ひ
と
つ
関
心
を
持
て
な
い
原
因
の
１

つ
に
は
、自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
と
い
う
生
活
習
慣
病
の
特

徴
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
「
糖
尿
病
」を
例
に
み
て
み
ま
し
ょ
う
。糖
尿
病
と
は
、食
べ
過

ぎ
や
運
動
不
足
な
ど
に
よ
っ
て
、血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の
量（
血

糖
値
）が
増
加
す
る
病
気
で
す
。こ
の
血
液
中
の
多
す
ぎ
る
糖

は
、体
中
の
毛
細
血
管
を
次
第
に
破
壊
し
て
い
き
ま
す
。

　

毛
細
血
管
の
破
壊
は
、脳
卒
中
や
腎
不
全
な
ど
の
重
い
病
気
、あ

る
い
は
失
明
や
下
肢（
足
）切
断
と
い
っ
た
深
刻
な
状
況
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。し
か
し
、は
っ
き
り
と
し
た

症
状
が
で
に
く
く
、ひ
と
た
び
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
に
は
、後
戻

り
の
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

　

定
期
的
な
健
診
で
血
糖
値

や
血
圧
な
ど
を
調
べ
る
こ
と

は
、将
来
か
か
る
か
も
し
れ

な
い
生
活
習
慣
病
の
シ
グ
ナ

ル
を
早
め
に
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
な
の
で
す
。

　

健
康
診
断
が
将
来
の
病
気
の
重
症
化
を
防
ご
う
と
す
る
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、実
は
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。重
い
病

気
を
治
療
す
る
た
め
の
医
療
費
が
莫
大（
ば
く
だ
い
）に
な
る
こ

と
も
防
ご
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。

　

沖
縄
県
の
医
療
費
に
は
き
わ
め
て
特
徴
的
な
点
が
あ
り
ま

す
。
74
歳
以
下
の
比
較
的
若
い
世
代
の
１
人
あ
た
り
の
医
療
費

は
全
国
で
い
ち
ば
ん
低
い
の
に
、
75
歳
を
超
え
た
世
代
の
１
人

あ
た
り
の
医
療
費
は
全
国
で
も
高
い
部
類（
第
9
位
、平
成
21

年
度
）に
は
い
る
の
で
す
。こ
の
よ
う
な
極
端
な
傾
向
を
示
す
地

域
は
沖
縄
県
だ
け
で
す
。

　

こ
の
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
な
解
釈
が
可
能
で
す
が
、1
つ
は
、若

い
頃
に
病
院
の
利
用
を
控
え
た
た
め
に
病
気
が
重
症
化
し
、歳

を
と
っ
て
か
ら
の
医
療
費
が
高
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な

い
か
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
が
高
齢
者
に
な
っ
た
と
き
の
医
療
費
を
支
え
る
の

は
、主
に
若
い
世
代
、つ
ま
り
、子
や
孫
た
ち
で
す
。私
た
ち
が
自

分
の
健
康
を
考
え
る
こ
と
は
、子
や
孫
た
ち
に
必
要
以
上
の
負

担
を
か
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
も
あ
る
の
で
す
。

　
「
歩
か
な
い
」「
飲
酒
」「
外
食
」「
夜
型
社
会
」・・・
日
々
の
生
活

を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、生
活
習
慣
病
に
な
り
そ
う
な
キ
ー

ワ
ー
ド
が
多
い
こ
と
に
驚
き
ま
す
。「
ア
メ
リ
カ
世（
ゆ
ー
）の
影

響
だ
か
ら
」と
い
う
声
も
聞
き
ま
す
が
、ア
メ
リ
カ
国
民
の
健
康

状
況
は
近
年
急
速
に
改
善
し
て
き
て
い
る
と
す
る
研
究
者
も
い

ま
す
。こ
の
こ
と
か
ら
も
、健
康
的
な
生
活
に
切
り
替
え
る
か
ど

う
か
は
、結
局
、自
分
次
第
と
言
え
ま
す
。

　
「
健
康
沖
縄
」の
イ
メ
ー
ジ
に
惑

わ
さ
れ
ず
、日
々
の
食
事
や
運
動

と
い
っ
た
生
活
習
慣
を
も
う
一
度

見
つ
め
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。生

活
習
慣
病
は
、私
た
ち
沖
縄
県
民

に
と
っ
て
切
実
な
リ
ス
ク
と
な
っ

て
い
ま
す
。今
す
ぐ
で
き
る
対
策

の
1
つ
が
、健
康
診
断
を
受
け
る

こ
と
な
の
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
☎
８
６
２・
９
０
１
６

「
健
康
」「
長
寿
」「
癒
し
」。県
外
は
も
ち
ろ
ん
、私
た
ち

自
身
も
持
っ
て
い
る
沖
縄
の
イ
メ
ー
ジ
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。で
も
、デ
ー
タ
が
示
す
の
は
こ
の
イ
メ
ー

ジ
と
は
全
く
異
な
る
現
実
で
す
。私
た
ち
の
健
康
が
脅

か
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

糖
尿
病
や
肝
疾
患
、自
殺
と
い
っ
た
主
な
死
因
別
で
み
た
年

齢
階
層
ご
と
の
死
亡
率（
平
成
17
年
）の
統
計
報
告
に
よ
る
と
、

35
歳
か
ら
64
歳
に
か
け
て
の
沖
縄
県
の
男
性
は
全
国
で
最
も

死
亡
率
が
高
い
県
民
と
い
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。こ
の
な
か
か
ら
糖
尿
病
に
よ
る
死
亡
率
を
み
て
み
る
と
、

昭
和
50
年
に
は
全
国
で
最
優
良（
47
位
）だ
っ
た
も
の
が
だ
ん

だ
ん
悪
く
な
り
、平
成
17
年
に
は
と
う
と
う
全
国
最
悪（
１
位
）

と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

1位 沖縄 28.5% 埼玉 14.7%
2位 埼玉 23.9% 沖縄 13.8%
3位 千葉 23.1% 神奈川 13.5%
・・・
45位 山形 16.3% 山梨 7.8%
46位 福井 16.0% 山形 7.4%
47位 長野 15.8% 島根 7.0%

男性 女性
65歳未満死亡の割合(平成20年)

　昭和50年 平成7年　平成12年　平成17年
1位 高知 徳島 徳島 沖縄
2位 石川 栃木 沖縄 茨城
3位 奈良 三重 青森 富山
・・・
8位 北海道 沖縄 岡山 鳥取
・・・
45位 福島 山形 滋賀 京都
46位 岡山 佐賀 長野 高知
47位 沖縄 島根 島根 秋田

糖尿病年齢調整死亡率（男性）

1位 広島 350,449円 福岡 1,107,709円
2位 山口 348,908円 北海道 1,052,948円
3位 大分 346,466円 高知 1,048,788円
・・・

・・・
9位 鹿児島 334,733円 沖縄 966,582円

45位 栃木 253,843円 長野 742,333円
46位 茨城 246,056円 岩手 723,946円
47位 沖縄 240,708円 新潟 719,530円

1人あたり医療費（平成21年度）
国保（74歳まで） 長寿医療（75歳以上）

沖縄県は肥満者の割合が高い
肥満者の割合（上位20位）（20～69歳・男性、平成13-17年）
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縄

糖尿病による死亡
率は、男性だけで
なく、女性も同じ
傾向です！

沖縄県の特徴。
高齢者の医療費が
急に高くなるのじゃ

健
康
診
断
は

や
っ
ぱ
り
大
切
！

※ご飯の上におかずがのった
　うちなー弁当、１５０７kcal

※主菜・副菜のバランスが
　とれた弁当、６５９kcal

（平成20年度食育白書）

（％）

2011年（平成23年）9月5

市内事業者みなさまへ　平成23年度那覇市小口資金融資を受け付けています。
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