
「いい暮らしより 楽しい暮らしを」～人と人とが支えあう協働により、心の豊かさを感じるまちを目指して～

オナガ

発行●那覇市　編集●秘書広報課
〒900-8585 那覇市上之屋1丁目2番1号
☎867-0111　●印刷 丸正印刷㈱報

広
5月

2011年（平成23年）
第724号 毎月1回発行

那覇市制施行90周年記念

市の人口と世帯
※(　) 内はうち外国人

2011（平成23）年3月末現在

総人口
男
女

世帯数
住民基本台帳人口の内訳(外国人を除く)

本　庁 95,766
104,511
57,882
57,979

真和志
首　里
小　禄

318,266（2,128）
153,594（1,074）
164,672（1,054）
136,587（1,261）

現
状
に
あ
っ
た

   

生
活
保
護
制
度
に
向
け
て

1
年
間
分
の

生
活
保
護
の
費
用

1年間分の
生活保護の費用=6学校の

建設費

　
昨
年
７
月
に
本
市
の
生
活
保
護
受
給
者
数
は
１
万
人

を
超
え
ま
し
た
。人
口
か
ら
受
給
者
の
割
合
を
み
る
と
、

30
人
に
１
人
と
い
う
高
い
割
合
に
な
り
ま
す
。こ
れ
は
全

国
の
平
均
が
68
人
に
１
人
と
い
う
割
合
と
比
べ
て
み
て

も
高
い
数
値
で
す
。

　
本
市
の
受
給
者
が
増
加
し
た
原
因
は
、「
不
況
に
よ
る

失
業
」や「
高
齢
者
の
増
加
」な
ど
、様
々
な
理
由
が
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
保
護
制
度
は
、
国
民
の
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
保
障
す
る
重
要
な
制
度
で
、
昭

和
25
年（
１
９
５
０
年
）に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
近
年
の
不
況
な
ど
に
よ
り
、本
市
を
含
め
、

全
国
の
自
治
体
で
は
、
年
々
生
活
保
護
受
給
者
が
増
加
し
、
そ
の
費
用
は
財
政
を
圧
迫
し

続
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
本
市
の
「
生
活
保
護
」
に
つ
い
て
、
お
も
に
、
財
政
面
か
ら

取
り
上
げ
ま
す
。

　
生
活
保
護
で
使
わ
れ
る
費
用
は
、国
が
４
分
の
３
、市

が
４
分
の
１
を
負
担
し
て
い
ま
す
。

 

平
成
22
年
度
、本
市
で
生
活
保
護
に
か
か
っ
た
支
出
の

総
額
は
、約
1
7
4
億
円
で
し
た
。

　

市
は
、平
成
17
年
か
ら
平
成
21
年
ま
で
の
５
年
間
に

職
員
数
を
5
5
3
人
減
ら
し
、そ
の
結
果
、こ
の
間
の
累

計
で
人
件
費
約
76
億
円
の
削
減
に
成
功
し
ま
し
た
。し

か
し
、平
成
22
年
度
１
年
間
で
、生
活
保
護
に
か
か
っ
た

金
額
は
、そ
の
２
倍
以
上
に
も
な
り
ま
す
。

　
１
年
間
で
生
活
保
護
に
費
や
し
た
費
用
は
、小
学
校

や
中
学
校
を
６
校
建
て
ら
れ
る
ほ
ど
の
金
額
に
な
り
ま

す
。

　

平
成
23
年
度
も
、生
活
保
護
に
か
か
る
費
用
は
前
年

よ
り
も
さ
ら
に
増
え
、約
1
8
3
億
円
が
見
込
ま
れ
て

お
り
、市
の
財
政
を
圧
迫
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
保
護
は
、憲
法
25
条
の「
生
存
権
」を
受
け
て
制

定
さ
れ
た
国
民
の
最
後
の
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
と
し
て
、

本
来
、国
が
保
障
す
る
重
要
な
制
度
で
す
。

　
そ
こ
で
、市
は
、国
の
負
担
割
合
を
現
行
の
４
分
の
３

よ
り
引
き
上
げ
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
お
り
、平
成

23
年
３
月
に
は
、本
市
議
会
も「
生
活
保
護
費
の
国
庫
負

担
分
の
増
額
を
求
め
る
意
見
書
」を
国
に
提
出
す
る
こ

と
を
議
決
し
ま
し
た
。

　

生
活
保
護
制
度
は
昭
和
25
年
に
制
定
さ
れ
た
も
の

で
、近
年
こ
の
制
度
が
社
会
情
勢
の
変
化
に
よ
り
、時
代

に
そ
ぐ
わ
な
く
な
っ
て
い
る
と
の
指
摘
が
な
さ
れ
て
い
ま

す
。た
と
え
ば
、現
在
の
制
度
で
は
、生
活
保
護
を
受
け

て
い
る
人
に
支
払
わ
れ
る
金
額
が
国
民
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人
が
受
け
取
る
金
額
を
上
回
っ
た
り
、生
活
保
護

法
で
定
め
ら
れ
て
い
る
基
準
額
が
、最
低
賃
金
で
働
い
た

収
入
を
上
回
る
と
い
う
現
象
も
見
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
状
況
を
踏
ま
え
、昨
年
10
月
に
、指
定
都
市

市
長
会
は
国
に
対
し
、現
在
の
社
会
状
況
と
合
致
し
た

制
度
へ
の
改
正
の
提
案
を
行
い
ま
し
た
。こ
の
よ
う
な
全

国
的
な
流
れ
を
受
け
て
、現
在
、国
で
は
生
活
保
護
法
改

正
を
視
野
に
入
れ
た
、制
度
の
見
直
し
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

　
生
活
保
護
は
、
国
民
の
健
康
で
文
化
的
な
生
活
を
保

障
し
た
大
切
な
制
度
で
、
必
要
と
し
て
い
る
人
に
確
実

に
行
き
届
く
よ
う
な
制
度
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
生
活
保
護
制
度
が
適
正
に
機
能
し
続
け
る
た
め
、
市

は
、
今
後
も
、
行
政
改
革
で
効
果
的
な
予
算
の
使
い
方

を
し
て
い
く
と
と
も
に
、
不
正
受
給
に
は
、
訴
訟
を
も

視
野
に
い
れ
た
毅
然
と
し
た
態
度
で
臨
み
ま
す
。
そ
し

て
、
国
に
対
し
て
は
、
負
担
割
合
の
増
加
を
含
め
た
、

生
活
保
護
法
の
改
正
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

本
市
の
生
活
保
護
状
況

現
状
に
あ
っ
た
法
改
正
を
求
め
て

大
切
な
制
度

財
政
と
生
活
保
護
の
費
用

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
保
護
管
理
課 

☎
８
６
１
・
５
１
９
３

NPO ecomo.i
☎ 868-5105
代表　高江洲 悦子

NPO ecomo.i
☎ 868-5105
代表　高江洲 悦子

第
6
回
は
、前
々
回
の
高
江
洲
啓
子
さ

ん
の
ご
紹
介
で
、同
じ
く
那
覇
市
協
働

大
使
の
、ＮＰ

Ｏ
e
c
o
m
o
.i

代

表
高
江
洲
悦
子
さ
ん
で
す
。

　

ecom
o.i

が
運
営
す
る
、自
転
車
タ

ク
シ
ー「
ベロ
タ
ク
シ
ー
」に
つ
い
て
伺
い

ま
し
た
。

Ｑ 

ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
と
の
出
会
い

　
地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
、戦
前

の
沖
縄
に
あ
っ
た
路
面
電
車
を
復
活
さ

せ
よ
う
と
、「
沖
縄
路
面
電
車
友
の

会
」の
活
動
が
元
々
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。

路
面
電
車
の
復
活
に
は
、個
人
の
力
で

は
限
界
が
あ
って
、個
人
で
も
で
き
る
環

境
活
動
を
模
索
し
て
い
る
と
き
に
出

会
っ
た
の
が
、ベロ
タ
ク
シ
ー
で
し
た
。

　
自
動
車
に
依
存
し
た
生
活
は
、環
境

問
題
や
中
心
商
店
街
の
空
洞
化
の
要

因
と
な
って
い
ま
す
。ベロ
タ
ク
シ
ー
は
、

自
転
車
で
す
か
ら
、排
気
ガ
ス
を
出
し

ま
せ
ん
。市
街
地
で
の
移
動
手
段
の一つ

と
し
て
、環
境
に
優
し
く
て
、商
店
街
の

活
性
化
も
期
待
し
て
、ベ
ロ
タ
ク
シ
ー

を
運
行
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
の
運
行
地
域
は

　

国
際
通
り
と
そ
の
周
辺
地
域
を
主

に
運
行
し
て
い
ま
す
。そ
の
外
に
、首
里

の
酒
造
所
め
ぐ
り
、歴
史
散
策
な
ど
の

観
光
コ
ー
ス
の
運
行
も
行
って
い
ま
す
。

　
利
用
者
は
、７
〜
８
割
が
地
元
の

方
。自
宅
と
病
院
の
往
復
に
利
用
す
る

高
齢
者
や
、買
い
物
帰
り
に
、荷
物
が

増
え
た
と
き
の
利
用
な
ど
、日
常
の
足

と
し
て
定
着
し
て
き
て
い
ま
す
。お
電

話
く
だ
さ
れ
ば
、お
迎
え
に
も
参
り
ま

す
。
　
「
自
然
の
風
が
心
地
よ
く
て
、ま
ち

の
魅
力
も
再
発
見
で
き
た
」と
、好
評

で
、リ
ピ
ー
タ
ー
の
利
用
が
多
い
の
も

特
徴
で
す
。乗
る
だ
け
で
エ
コ
に
な
る
の

が
ベ
ロ
タ
ク
シ
ー
で
す
。お
客
様
に
は
、

乗
車
距
離
で
換
算
し
た
二
酸
化
炭
素

の
削
減
量
を
記
録
し
た
レ
シ
ー
ト
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

Ｑ 

こ
れ
か
ら
の
計
画
は

　
ベロ
タ
ク
シ
ー
も
、地
元
の
方
々
に

普
段
の
足
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
て

き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
、も
っ
と
広
げ

て
行
き
た
い
。人
材
の
育
成
、車
載

広
告
と
駐
車
場
の
確
保
な
ど
、課
題

は
あ
り
ま
す
。で
も
、乗
る
だ
け
で
エ

コ
に
な
り
、中
心
商
店
街
の
活
性
化

に
も
つ
な
が
る
べロ
タ
ク
シ
ー
を
、地

元
の
方
や
、観
光
で
訪
れ
る
皆
さ
ん

の
足
と
し
て
、も
っ
と
も
っ
と
、利
用

し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
れ
ば

い
い
な
と
思
い

ま
す
。

協 働 さ ん

い
らっ
しゃい！

市民・事業者・行政が支え合う
協働のまちづくりに取り組む
団体、個人を紹介します。

お問い合わせ
まちづくり協働推進課
☎861-3846

乗るだけでエコ！のベロタクシー

自然保護啓発活動として、ベロタクシーで販売する清
涼飲料水の売上の一部をヤンバルクイナの保護に充て
る活動「やんばるプロジェクト」に協力しています。

第6回
NPO ecomo.i

生活保護費と被保護人員の推移

平成18年 平成19年 平成20年 平成21年

8,484人

133億

8,847 人
8,960 人

9,506 人
136億

141億

152億
生活保護の費用
被保護人員（年度平均）

エコモ ドット アイ

※

新
し
く
小
学
校
や
中
学
校
を
建
設
す
る
場
合
、

１
校
あ
た
り
25
億
円
か
ら
28
億
円
が
建
設
費
と
し

て
か
か
り
ま
す
。
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【罹災地域から沖縄県に避難されている皆様へ】 国税に関するご相談や申告済みの還付金の支払時期などは最寄りの税務署で受付けています。 那覇税務署☎867-3101

昨年の様子

減
ら
そ

！

減
ら
そ

！
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数
十
年
前
に
く
ら
べ
格
段
に
便
利

に
な
っ
た
私
た
ち
の
暮
ら
し
。周
り
に

は
モ
ノ
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
に

伴
な
っ
て
、
日
常
生
活
か
ら
出
さ
れ
る

ご
み
は
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
ご
み
問
題
を
は
じ
め
、
ク

ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
る
環
境
問

題
は
私
た
ち
一人
ひ
と
り
の
生
活
と
密

接
に
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。

　

今
年
の「
ご
み
ゼ
ロ
の
日
」イ
ベ
ン
ト

で
は
、
環
境
に
精
通
し
た
有
識
者
の
み

な
さ
ん
を
招
い
て
、
私
た
ち
の
日
常
生

活
と
ご
み
に
つ
い
て
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。そ
の
後
に
、

国
際
通
り
で
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦
を

行
い
ま
す
。み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

　

美
し
い
沖
縄
の
海
を
守
る
た
め
に

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
、
み
ん
な

で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日 

時
】

　

５
月
30
日（
月
）14
時
〜
16
時

【
場 

所
】

　

て
ん
ぶ
す
那
覇

　

４
Ｆ
テ
ン
ブ
ス
ホ
ー
ル

【
申
し
込
み
】

　

事
前
の
申
し
込
み

　

は
不
要
で
す
。

【
費 

用
】

　

無 

料

　
こ
の
ほ
か
、
ご
み
ゼ
ロ
の
日
に
は
、

２
月
か
ら
市
で
募
集
し
て
い
た
「
ご
み

ゼ
ロ
の
日
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
」の
受
賞

作
品
の
発
表
と
、表
彰
式
を
行
い
ま
す
。

環
境
保
護
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
、
多

く
の
素
晴
ら
し
い
作
品
が
集
ま
っ
て
い

ま
す
。是
非
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　

環
境
政
策
課

　

☎
９
５
１
・
３
２
３
１

ご
み
ご
み
ご
み
ご
み
ご
み

ゼ
ロ
ゼ
ロ
ゼ
ロ

５
月
30
日
は
、５（
ご
）３（
み
）０（
ゼ
ロ
）の
日
で
す
。み
な
さ
ん
も
、こ
の
日
を
き
っ
か
け
に
、

ご
み
に
つ
い
て
、色
々
な
角
度
か
ら
、改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

ハブ 症注意報発令中ハブ 症注意報発令中

昨年の様子昨

☎
９
５
１
・
３
２
３
１

ホタルに会いに出かけよう！ホタル

平成23年度那覇市職員採用試験情報平成23年度那覇市職員採用試験情報平成23年度那覇市職員採用試験情報

ホタル観察会

会いにににい かけよけようかかけけようかかに会
新都心公園ホタル調査会

に会いに出かけよう！

【日　　時】５月11日（水）・19日（木）・
25日（水）18時 30分集合

【集合場所】森の家みんみん
【定　　員】各 20人※先着順
【対　　象】市内在住または在勤の方
【参 加 費】無 料
【持参するもの】長袖、長ズボン、運動靴
【受付開始】５月６日（金）

【日　　時】６月３日（金）18時 30分
【集合場所】新都心銘苅庁舎 1階ピロティー
【定　　員】30人 ※先着順
【対　　象】市内在住または在勤の方
【参 加 費】無 料
【持参するもの】長袖、長ズボン、運動靴
【受付開始】５月23日（月）

【申し込み・お問い合わせ】 環境保全課 ☎951-3229
　少しずつ暖かくなり、草刈りや庭のお手入れが必要な時期になりました。
また、今月は清明祭とゴールデンウィーク。草むらに入っての清掃作業や
山や川へレジャーに行く機会も増え、ハブの被害に遭う可能性が高くな
ります。ハブの被害を未然に防ぐため、また万が一咬まれてしまった時の
ために、知識を深めておきましょう。（下記の「※」の項目については、環
境保全課にお問い合わせください。）

●野外では長靴を着用しましょう。
●野外では夜間は懐中電灯を持ち歩きましょう。
●キャンプ時はテントのファスナーを閉めましょう。
※市ではハブを目撃した場合に、ハブトラップ（捕獲器）を設置します。
※市ではハブの棲みかとなる穴をふさぐ場合、セメントなどの材料を
支給します。

被害に遭わないために

●血清のある医療施設を事前に確認しておきましょう。
●ハブ毒吸引機を携帯しよう。
　（購入の相談は、沖縄県公衆衛生協会☎945-2686へ）
※市ではハブに咬まれた時の応急処置法を教えています。
※市ではハブに咬まれた時の治療費を１万円まで助成します。

被害に遭ってしまった時のために

●ハブを見つけたとき…110番
●ハブに咬まれたとき…119番

【お問い合わせ】
●※の項目および、
　市のハブ対策について　
環境保全課 ☎951-3229

ち
し
て
い
ま
す
！

美
し
い
沖
縄
の
海
を
守
る
た
め

私
た
ち
に
何
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観
光
立
県
沖
縄
の
玄
関
口
で
あ
る
那

覇
に
は
、
国
内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
観

光
客
が
訪
れ
ま
す
。「
環
境
共
生
都
市 

那
覇
」を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
に
も
、
い

つ
も
ク
リ
ー
ン
な
街
で
あ
り
た
い
で
す

よ
ね
。

　

そ
こ
で
今
年
も
、
国
際
通
り
に
と
び

出
し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
清
掃
活
動
を

し
ま
せ
ん
か
。（
15
時
30
分
〜
）

【
集
合
場
所
】て
ん
ぶ
す
那
覇　

広
場

【
注
意
点
】動
き
や
す
く
、汚
れ
て
も
良
い

　
　
　
　

  

服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

の
日

試験実施
予定月

6月下旬

薬 剤 師
A

B

A

B

薬剤師免許保持者

薬剤師免許保持者又は
平成24年3月末日までに取得見込みの者

食品衛生監視員の任用資格を有し、
食品衛生の実務経験者

食品衛生監視員の任用資格を有する者、
又は平成２４年３月末日までに取得見込みの者

Ｈ23.10.1

Ｈ24.4.1

Ｈ23.10.1

Ｈ24.4.1
衛生監視

募集職種及び区分 採用
予定日

　市では、平成25年４月の中核市移行に伴い「保健衛生・環境保全・民生・都市計画」など行政
事務の増加が見込まれています。このため平成23年度においては、保健所関連業務のうち、
次の職種の採用試験を６月下旬に実施する予定です。
　募集する試験区分や受験資格、採用予定者数など詳細については、5月中旬頃に掲載・配布
する試験案内や市ホームページをご覧ください。

※行政職・技術職・資格専門職・消防職については、９月下旬に行う予定です。
　詳しくは７月中旬頃に公告を予定しています。

【お問い合わせ】 人事課 ☎861-7499



地
震
対
策

毎月１日・20日はノーマイカーデーです。お出かけの際は、なるべくバス・タクシー・モノレールをご利用ください。

2011年（平成23年）5月3 2011年（平成23年）5月3

　

太
平
洋
三
陸
沖
を
震
源
と
し
て
発
生
し
た
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
。そ
の
地
震
に
伴
う

大
津
波
な
ど
の
影
響
で
、死
者
、行
方
不
明
者
は
2
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人
を
超
え
ま
し
た
。
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す
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大
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わ
れ
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せ
ん
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ま
せ
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。
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よ
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被
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は
最
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う
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地
震
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き
た
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た
め
に
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地
震
が
発
生
し
た
ら

ま
ず
わ
が
身
の
安
全
を

机
の
下
に
身
を
隠
し
、座
布
団
や
カ
バ
ン

な
ど
で
頭
を
保
護
し
ま
し
ょ
う

避
難
口
の
確
保

ゆ
れ
を
感
じ
た
ら
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
、

避
難
口
を
つ
く
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

す
ば
や
く
火
の
始
末

ゆ
れ
が
小
さ
い
時
は
す
ぐ
に
火
を
消
し
、大
き

な
ゆ
れ
の
時
は
ゆ
れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
火

を
消
し
ま
し
ょ
う

避
難
は
徒
歩
で
、

荷
物
は
最
小
限
に

ガ
ス
の
元
栓
を
締
め
、ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
り
、

近
く
の
安
全
な
避
難
場
所
へ
徒
歩
で
避
難
し

ま
し
ょ
う

海
岸
付
近
の
場
合
は
、最
寄
り
の

高
台
な
ど
安
全
な
場
所

に
避
難
し
ま
し
ょ
う

正
し
い
情
報
を
入
手
し
、

余
震
に
注
意

う
わ
さ
や
デ
マ
に
振
り
回
さ
れ
な
い
で
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
正
し
い
情
報
を
入
手

し
ま
し
ょ
う

非
常
持
ち
出
し
品
リ
ス
ト
な
ど
詳
し
く
は

「
防
災
マ
ッ
プ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
防
災
マ
ッ
プ
」は
、い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、

わ
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
に
保
管
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
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ぶぶ
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？

住宅用火災警報器の設置が義務化！
6月1日から、一般住宅に住宅用火災警報器の設置が
義務付けられます。

※1世帯に1個の配布です。また以前に配布済の世帯、建物
に自動火災報知設備が設置されている世帯は除きます。

65歳以上の方がお住まいの世帯へ65歳以上の方がお住まいの世帯へ
住宅用火災警報器を無償配付！住宅用火災警報器を無償配付！
65歳以上の方がお住まいの世帯へ
住宅用火災警報器を無償配付！

個数に限りがありますので、お早めに申請してください。

お問い合わせ　消防本部予防課 ☎867-0212

【受付開始】5月1日（日）～（先着順）　
【受取窓口】消防本部予防課、最寄りの消防署・消防出張所

う
ぶ

じ
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ょ
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し
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た
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さ
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外食の際には、
健康づくり協力店をご利用ください！

～ヘルシーメニューで健康づくり～～ヘルシーメニューで健康づくり～
ご自身の健康のためにも外食する際には、健康づくり協力店の「ヘルシー
メニュー」はいかがですか？シーサーの青いステッカー、または登録証が目印です。

市民の健康づくりの支援と、お店のイメージアップのために講習会
に参加しませんか？
【講習会内容】市民の食の実態やヘルシーメニューの工夫点と試食、
　　　　　 健康づくり協力店認証などについて
【 対 象 者 】市内の飲食店業者　　　【場所】那覇市保健センター
【開催期間】7月20日（水）、26日（火）、29日（金）　15時～17時
　　　　　 ※ご都合の良い日にご参加ください。
【申し込み】6月30日（木）までに健康推進課へ申し込む

平成23年度外食産業向け講習会

弁当屋

弁当屋

飲食店

飲食店

弁当屋

飲食店

飲食店

飲食店

事業所

1

2

3

4

5

6

7

8

9

884-2158

090-1945-2385

090-2226-9155

090-8292-7168                              

862-8122

859-5248

884-4575

861-5155

867-7305

月・火・水・木・金・土・日
9:00～18:00

月・火・水・木・金・土
7:00～16:00

月・火・水・木・金・土
11:30～22:00
月・火・水・金・土
12:00～17:00
(売り切れ次第終了)
月・火・水・木・金
11:30～15:00

月・火・水・木・金・土
11:00～20:00

月・火・水・金・土・日
11:50～16:00          

月・火・水・木・金・土
11:30～19:00          
月・火・水・木・金
11:30～18:00

お問い合わせ：健康推進課 ☎862-9016

店　名 業 種 所在地 連絡先 営業時間
株式会社

ヘルシーフーズ

桃花弁当

やんばる野菜
カフェたましだ

イスキアのおむすび
めぇみち

沖縄シニアの会

自家焙煎珈琲
田原屋
首里食堂
あかばなー

琉球茶房すーる

お食事処  旬

安里384番地

与儀96番地

泊1-34-2 
ODMビル2階

泊 1ー19-4

安里3-1-27 
丸高アパート1階

田原3-11-2

首里当蔵町1-10

久茂地3-25-7

泉崎1-2-3 
沖縄県議会棟1階

自治会長会連合会事務局が移転し、
しました！

局局局務局務局務局事務事務事務連合会事連合会事連合会事長会長会連長会連長長治会長治会長治会長治治自治自治自治 長長長 会会会会会会会会会 連連連 務務務事事事務務務局局局治治治 会会会会会会会会会 合合合合合合治治治治治治自自自自自自自 務務務長長長 務務務務局局局局局合合治治 連連自自 会会会会会会 会会会連連連 局局局局局局会会 会会会会長長 事事事 局長会連合会事務局連長会連自自 連連連連連治会長会連合会事務務務連合会事務治治治治 務務務治治治 務務合会合会会 事事事事事事連連連自自 合合合合合治治治会長会連合会事会会会会会会長会連合会事務局局連合会事務局務務務務務治会長会連合会事務局自自自治 務連連 務長 務局会会会 務局連 事治 合自 合会会会治 し、し、しし、転し転し転し転転移転移転移転がが移がが移がが 転転転移移移転転転転 、、、しししががが移移ががが移移移移がが 転転転転転がが 転移転転転転転転移転ががが移移移移がが移移移移移が移転が移 、しが
た！たたた！したしたししたましままししましまししまままましたしししししし たたたままま ！！！まました！！！！た！ま たしし た！

まちづくり協働推進課及び
自治会長会連合会事務局が移転し、

協働大使活動支援センターを新しく設置しました！

〒900-0013　
那覇市牧志３丁目2-43長山ビル

●那覇市協働大使活動支援センター（２階）
☎：861-3802　Fax：861-3100

●那覇市自治会長会連合会 事務局（２階）
☎：862-0567　Fax：861-3104

●那覇市役所 市民文化部 
　まちづくり協働推進課（４階）
☎：861-3846　Fax：861-3126

▲県庁方面 国際通り 安里方面

▲

三越前バス停

三越前バス停

デパート

平
和
通
り

市
場
中
央
通
り

桜坂通り

な は
商人塾

第一牧志
公設市場

公設
市場
衣料部

長山ビル 2～4階長山ビル 2～4階長山ビル 2～4階

4階

2階

※できるだけ公共機関をご利用ください。

まちづくり協働推進課

3階
会議室

協働大使活動支援センター
自治会長会連合会事務局
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平成22年度那覇市健康づくり協力店認証店舗一覧（新規店舗）

移転後の住所・連絡先
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報器の設置が義務化！

くくく

はき

外
健康づくり協

ヘルヘルシ

協働大使活動支援センターは、協働大使や地域でまちづくりをされている皆様が利用で
きます。団体の会議や、他団体との情報交換、語らいの場としてお気軽にご利用ください。



～～正しい飼い方で、ペットと楽しい暮らしを～
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社員加盟およびご支援をお願いします。日本赤十字社沖縄県支部那覇市地区（福祉政策課内）☎862-90025月は赤十字運動月間です！全国一斉に「社員増強運動」を展開しています。赤十字事業にご理解をいただき、

　

み
な
さ
ん
は
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
ま
す
か
？

　

ペ
ッ
ト
は
、私
た
ち
を
和
ま
せ
た
り
、元
気
づ

け
て
く
れ
る
大
切
な
家
族
で
す
。

　

し
か
し
、ペ
ッ
ト
と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に

は
、正
し
い
飼
い
方
と
知
識
が
必
要
で
す
。

　

近
年
、県
内
で
は
無
責
任
な
飼
い
主
に
捨
て

ら
れ
た
犬
や
猫
が
沖
縄
県
動
物
愛
護
管
理
セ

ン
タ
ー
に
搬
送
さ
れ
、年
間
7
千
匹
余
が
終
末

処
分（
殺
処
分
）さ
れ
る
と
い
う
悲
し
い
現
実
が

起
き
て
い
ま
す
。ま
た
、飼
え
な
く
な
っ
た
熱
帯

魚
な
ど
の
放
流
で
、沖
縄
に
生
息
す
る
純
淡
水

魚
の
80
％
以
上
を
外
来
種（
熱
帯
魚
な
ど
）が

占
め
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
、正
し
い
飼
い
方
で
、ペ
ッ

ト
と
楽
し
い
暮
ら
し
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

　

犬
を
飼
う
場
合
、飼
い
主
は
最
初
に
飼

い
犬
の
登
録
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。ま
た
年
に一回
、狂
犬
病
の
予
防
注
射
が
必
要
で
す
。飼
い
犬
は
も
ち
ろ
ん
地

域
社
会
に
対
す
る
責
務
と
し
て
も
、飼
い
主
は
正
し
い
飼
い
方
と
知
識
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

2011年（平成23年）5月5

ペットの暮らし向上委員会！

犬
を
飼
う
前
に

犬の病気

知っとこ！
犬を飼う前に

知っとこ！
犬を飼う前に

「フィラリア」

　

市
の
協
力
動
物
病
院
で
は
、期
間
を
問
わ
ず
予
防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、協
力
動
物
病
院
で
は
、飼
い
犬
の「
登
録
」、「
狂
犬
病
予
防
注
射
」が
受
け

ら
れ
ま
す
。市
役
所
窓
口
ま
で
行
く
必
要
が
な
く
、と
て
も
便
利
で
す
。さ
ら
に
丁

寧
な
問
診
が
受
け
ら
れ
る
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
だ
、飼
い
犬
の「
登
録
」、「
狂
犬
病
予
防
注
射
」を
済
ま
せ
て
な
い
飼
い
主
は
、

是
非
、協
力
動
物
病
院
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

協
力
動
物
病
院
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、環

境
保
全
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
飼
い
犬
の
登
録
」、「
狂
犬
病
予
防
注
射
」を

受
け
る
に
は
、お
近
く
の
協
力
病
院
も

ご
利
用
で
き
ま
す
！

　

生
後
90
日
を
過
ぎ
た
犬
は
、お
住
ま
い
の
市
町
村
で

登
録
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

【
料
金
】3
千
円

　

登
録
を
す
る
と「
犬
鑑
札
」が
交
付
さ
れ
ま
す
。鑑
札

を
犬
の
首
輪
に
つ
け
て
い
る
と
、万
が一、迷
い
犬
に
な
っ

た
場
合
で
も
、す
み
や
か
に
飼
い
主
と
連
絡
を
取
る
こ

と
が
で
き
、飼
い
主
の
も
と
に
帰
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、犬
と
一緒
に
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
場
合
や
他
人
に
譲
っ
た

場
合
、死
亡
し
た
場
合
に
は
手
続
き
が
必
要
で
す
。詳
し
く
は
環
境
保
全
課
☎

9
5
1・3
2
2
9
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

狂
犬
病
は
、全
て
の
哺
乳
類
に
感
染
す
る
病
気
で
、人
に
も
感
染
し
ま
す
。感

染
し
た
犬（
動
物
）に
咬
ま
れ
、発
症
す
る
と
有
効
な
治
療
法
が
な
く
、ほ
ぼ
100
％

死
亡
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。世
界
に
お
け
る
死
者
数
は
年
間
約
5
万
人
。

　

こ
の
怖
い
病
気
を
予
防
し
、安
全
で
住
み
よ
い
那
覇
市
に
す
る
た
め
、飼
い
主

は
必
ず
飼
い
犬
に
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

 

市
で
は
次
の
と
お
り
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
】生
後
91
日
以
上
の
犬

【
料
金
】3
千
円

【
申
し
込
み
】当
日
会
場
で
受

け
付
け
ま
す
。

飼
い
犬
の
登
録

狂
犬
病
予
防
注
射

大道小学校 神原小学校
5月29日 真地小学校
（日）

古蔵小学校 若狭小学校

真和志小学校

小禄支所

首里支所
6月5日
（日）

本庁仮庁舎

城岳小学校 泊小学校
5月22日 高良小学校
（日）

仲井真小学校 石嶺小学校

鏡原中学校 古蔵中学校 石田中学校
5月15日

9：00～10：00実施日時 11：00～12：00

平成23年度狂犬病予防集合注射日程／会場

13：30～16：00

曙小学校
（日）

城北小学校 松島小学校

　

猫
を
飼
っ
て
い
る
み
な
さ
ん
、愛
す
る
家
族

（
ペ
ッ
ト
）と
長
く
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、屋

内
飼
育
が
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
。

　

屋
内
飼
い
の
猫
は
、安
全
安
心
な
環
境
で
生
活
が
で
き
、15
年
以
上
生
き
る
事

例
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、猫
を
外
飼
い
す
る
と
、猫
同
士
に
よ
る
ケ
ン
カ
や
感
染
症
、交
通
事
故

な
ど
が
原
因
で
短
命
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
多
い
で
す
。

　

あ
な
た
も
屋
内
飼
育
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

猫
の
屋
内
飼
育
の
す
す
め

　

保
護
さ
れ
た
多
く
の
犬
た
ち
が
、セ
ン
タ
ー
で

殺
処
分
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
本
で
知
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
犬
た
ち
を
1
匹
で
も
救
え
れ
ば
と
思
い
、

譲
渡
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、子
ど
も
の
情
操
教
育
に
役
立
つ
こ
と

も
、犬
を
飼
お
う
と
思
っ
た
キ
ッ
カ
ケ
で
す
。

　

何
度
か
譲
渡
会
に
参
加
し
て
、私
や
家
族
に
な

つ
い
て
く
れ
そ
う
な
相
性
の
良
い
犬
を
選
び
た
い

と
思
い
ま
す
。

譲
渡
会
参
加
者
の
声

持
っ
て
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

犬
猫
の
糞
は
、飼
い
主
が
責
任
を

環
境
保
全
課
か
ら
の
お
願
い

仲
宗
根
愛
里
さ
ん

ペ
ッ
ト
の
放
流
、
野
放
し
は
ダ
メ
ー
！

【
お
問
い
合
わ
せ
】

一番右側が仲宗根さん一番右側が仲宗根さん一番右側が仲宗根さん
環境省ホームページより環境省ホームページより環境省ホームページより

環
境
保
全
課 

☎
9
5
1・3
2
2
9

沖
縄
県
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー 

☎
9
4
5・3
0
4
3

深
刻
な
外
来
種
問
題

　
「
沖
縄
県
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
」で
は
、犬
、猫
の
譲
渡
会
を
左
記
の
と
お

り
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、譲
渡
会
に
出
さ
れ
る
犬
、猫
は
全
頭
、去
勢・避
妊
手
術
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

子
犬
た
ち
の
命
を
助
け
る
た
め
に
も
、ペ
ッ
ト
を
飼
お
う
と
考
え
て
い
る
方

は
、是
非
譲
渡
会
へ
の
参
加
も
検
討
く
だ
さ
い
。

【
犬
、猫
の
譲
渡
会
】

会
場
：
沖
縄
県
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー

住
所
：
南
城
市
大
里
字
大
里
2
0
0
0
番
地

　
　
　

☎
９
４
５・３
０
４
３

日
時
：[

犬
の
譲
渡
会] 

毎
週
水
曜
日 

13
時
〜
16
時（
受

付
は
13
時
〜
13
時
半
） ※

講
習
会
有（
１
時
間
半
程
度
）

[

猫
の
譲
渡
会] 

当
セ
ン
タ
ー
開
館
時 

平
日
の
８
時
半
〜
11
時
半
、13
時
〜
16
時
半

※

譲
渡
で
き
る
猫
が
い
る
場
合
は
、常
時
、譲
渡
を
行
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
里
親
探
し
」
開
催
中
！

　

南
城
市
大
里
に
あ
る「
沖
縄
県
動
物
愛
護
管
理
セ
ン
タ
ー
」で
は
、迷
子
に
な
っ

た
犬
や
猫
な
ど
ペ
ッ
ト
の一時
的
な
保
護
や
里
親
探
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、保
護
さ
れ
た
犬
や
猫
は
飼
い
主
が
現
れ
な
い
ま
ま
、一定
期
間
経
過
す

る
と
終
末
処
分（
殺
処
分
）さ
れ
ま
す
。平
成
21
年
度
に
は
、セ
ン
タ
ー
に
収
容
さ

れ
た
約
4
0
0
0
頭
の
犬
の
う
ち
、約
3
5
0
0
頭
も
の
犬
が
、飼
い
主
の
も
と

に
帰
る
こ
と
が
で
き
ず
、あ
る
い
は
里
親
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、終
末
処

分（
殺
処
分
）さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
悲
し
い
出
来
事
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
も
、ペ
ッ
ト
を
飼
う
前
に

ペ
ッ
ト
と
最
後
ま
で一緒
に
暮
ら
せ
る
か
よ
く
考
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
、動
物
病
院
で
ノ
ミ
対
策
を
済
ま
せ
て
、す
で

に
猫
を
飼
育
し
て
い
る
場
合
は
病
気
に
感
染
し
て
い

な
い
か
確
認
と
対
策
を
し
て
屋
内
に
迎
え
ま
し
ょ
う
。

　

猫
は
、昇
降
運
動
を
好
み
ま
す
。壁
に
棚
を
取
り
付

け
た
り
、タ
ン
ス
配
置
な
ど
を
利
用
し
て
猫
が
高
い
と

こ
ろ
に
登
れ
る
よ
う
に
工
夫
す
れ
ば
、特
に
広
さ
が
な

く
て
も
ス
ト
レ
ス
無
く
生
活
で
き
ま
す
。

飼
い
主
に
捨
て
ら
れ
た
犬
や
猫
の
運
命
を

ご
存
知
で
す
か

　猫を３匹飼っているＩさ
ん。近所からの苦情がきっ
かけで屋内飼育を始めまし
た。外猫から屋内飼育猫へ移行できた例です。
　飼い主と猫じゃらしで、たわむれ中です。猫にストレスが
かからないように時折、相手することが重要とのことです。
　また、Ｉさん宅では、壁に棚を取り付けたりせず、タンスや
冷蔵庫の上を整理することで、猫ちゃんたちが満足に昇降
運動できるように工夫しています。

Ｉさんの飼育法Ｉさんの飼育法
市内在住市内在住

Kさんの飼育法Kさんの飼育法
市内在住市内在住

Ｉさんの飼育法
市内在住

Kさんの飼育法
市内在住

　暑さ対策に「冷たいボー
ド」を置いています。その上
で猫が寝ています。この
ボードは色んなタイプがあり、ペット用品販売店で購入で
きます。
　猫を複数飼っているＫさん。その中の一匹、外に出たがり
な猫ちゃんがおり、網戸くらいなら前足で開けてしまうそう
です。そこで網戸のときは、裏からつっかえ棒などをして開
けられないようにしています。

　

沖
縄
は
、人
が
暮
ら
す
よ
う
に
な
る
ず
ー
っ
と
昔
、5
0
0
万
年
と
い
う
気
の

遠
く
な
る
頃
に
、大
陸
か
ら
や
っ
て
来
た
生
物
が
、今
も
生
き
残
っ
て
い
る
奇
跡
の

島
で
す
。

　

こ
こ
に
は
、大
陸
で
も
う
絶
滅
し
て
し
ま
っ
た
生

き
も
の
、ノ
グ
チ
ゲ
ラ
や
ヤ
ン
バ
ル
ク
イ
ナ
に
代
表

さ
れ
る
遺
存
種
達
が
い
ま
す
。こ
れ
は
、ヤ
ン
バ
ル
だ

け
の
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。那
覇
市
内
に
も
、天
然

記
念
物
の
動
物
や
、絶
滅
危
惧
種
が
た
く
さ
ん
生
き

て
い
ま
す
。

　

捨
て
ら
れ
た
ペ
ッ
ト（
人
間
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま
れ

た
も
の
＝
外
来
種
）が
、生
き
て
い
く
た
め
に
在
来

（
沖
縄
）の
生
物
の
生
活
空
間
を
奪
っ
た
り
、餌
と
し

て
食
べ
た
り
す
る
こ
と
で
、在
来
種
は
絶
滅
の
危
機

に
あ
り
ま
す
。

　

今
、飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
を
飼
え
な
く
な
っ
た
か
ら

と
い
っ
て
、「
自
然
に
帰
す
」と
し
て
、放
す
こ
と
は
、

沖
縄
の
生
き
も
の
達
に
と
っ
て
、絶
滅
の
危
機
を
与

え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

可
愛
が
っ
た
ペ
ッ
ト
を
、正
し
く
終
生
飼
育
し
て

く
だ
さ
い
。ペ
ッ
ト
を
悪
者
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

屋
内
で
飼
う
に
は

①
　

猫
は
年
3
回
程
発
情
期
が
あ
り
、交
尾
を
す
れ
ば
ほ
ぼ
100
％
妊
娠
し
ま
す
。手

術
の
費
用
は
2
万
円
前
後
で
す
。※

病
院
に
よ
っ
て
料
金
が
異
な
り
ま
す
。

　

手
術
で
発
情
期
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
開
放
さ
れ
る
為
、性
格
が
穏
や
か
に
な
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。

②
　

猫
は
し
つ
け
も
可
能
で
す
。教
え
れ
ば
、ト
イ
レ

の
場
所
も
覚
え
ま
す
よ
。

　

但
し
、猫
は
キ
レ
イ
好
き
な
の
で
、ト
イ
レ
が
汚

れ
た
ら
、す
ぐ
に
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

③
　

猫
に
と
っ
て
爪
と
ぎ
は
、様
々
な
目
的
が
あ
り
、

不
可
欠
な
行
為
で
す
。爪
切
り
や
爪
と
ぎ
マ
ッ
ト

な
ど
様
々
な
道
具
で
対
処
し
ま
し
ょ
う
。

※

ト
イ
レ
以
外
で
、オ
シ
ッ
コ
し
て
い
る
時
、ソ

フ
ァ
ー
に
爪
と
ぎ
を
し
て
い
る
時
、タ
イ
ミ
ン
グ

よ
く
し
つ
け
を
す
る
と
理
解
し
ま
す
。徐
々
に
慣

ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

④
　

屋
内
に
慣
れ
る
ま
で
、外
へ
出
た
が
り
ま
す
が
、屋
内
飼
育
を
始
め
た
ら
外
に
は

出
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

猫
用
の
ケ
ー
ジ
を
利
用
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

⑤
家
の
中
で
退
屈
さ
せ
な
い
部
屋
作
り

不
妊
去
勢
手
術（
必
要
に
応
じ
て
）

猫
用
ト
イ
レ
の
設
置

爪
と
ぎ
対
策

逃
亡
防
止 ～正しい飼い方で、ペットと楽しい暮らしを～

ラリア」ア

っとこっとこ
前に前前に

ここ！
にに 豆知識知識知識

犬鑑札

　犬の病気の１つにフィラリアという病気があります。蚊を
媒体として感染する病気で、県外では、夏場だけフィラリア
を予防する薬を服用させればいいのですが、１年中暑い沖
縄では、１年を通して服用させる必要があります。診療代
全額、飼い主の負担です。

【症状】犬が咳をしたり、運動を嫌がりま
す。そのまま放置するとお腹に腹水がた
まり、大きく膨らみます。悪化すると命を
落とす危険性もあります。

グリーンアノールは、餌を捕るの
がものすごく上手です。昆虫だけ
に影響するのではなく、オキナワ
キノボリトカゲ（絶滅危惧種）の生
活と重なるため、影響があると考
えられています。



○
胃・肺・大
腸
が
ん
検
診
は
40
歳
以
上

○
乳
が
ん
検
診
は
30
歳
以
上
の
女
性

○
子
宮
が
ん
検
診
は
20
歳
以
上
の
女
性

＊
た
だ
し
乳
が
ん・
子
宮
が
ん
検
診
は
2
年
に

1
度
利
用
で
き
ま
す
。

平
成
23
年
5
月
1
日（
日
）〜
平
成
24
年
3
月

31
日（
土
）※

年
末
、年
度
末
は
検
診
機
関
が

込
み
合
い
予
約
が
取
れ
な
い
事
も
あ
り
ま
す
。

早
め
の
予
約・受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

基礎代謝量とは寝ているだけでも体が消費するエネルギーの
ことで、10代をピークとし、40代を過ぎると急激に基礎代謝
量が低下します。そのため、若い頃と同じ量を食べていると
太っていきます。

テンブスギャラリー（3階）

消
費
生
活
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て

い
た
だ
く
た
め
、パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

人
権
擁
護
委
員
が
、無
料
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

秘
密
厳
守
。予
約
不
要
で
す
。お
気
軽
に
ご
相
談

所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

①
悪
徳
商
法
の
手
口・多
重
債
務
な
ど
の
パ
ネ

ル
紹
介 

②
情
報
満
載
の
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
配
布 

③
消
費
生
活
に
関
す
る
ビ
デ
オ
放

映
※

市
で
は
日
頃
か
ら
消
費
生
活
や
市
政
に
つ
い

て
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

①
近
隣
ト
ラ
ブ
ル 

②
家
庭
内
の
も
め
ご
と 

③

い
じ
め・体
罰 

④
相
続
、遺
言
、借
地
借
家
の

問
題
な
ど

問
市
民
生
活
安
全
課
☎
８
６
２・9
9
5
5

日
５
月
25
日（
水
）〜
30
日（
月
）10
時
〜
16
時

内場
サ
ン
エ
ー
那
覇
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ス
3
階

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

問
那
覇
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
８
５
４・１
２
１
５

日
６
月
１
日（
水
）10
時
〜
16
時

内場
銘
苅
庁
舎
、首
里・真
和
志・小
禄
支
所

「
特
設
人
権
相
談
所
」開
設

人
権
擁
護
委
員
の
日

【
実
施
期
間
】

・ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

平
成
23
年
６
月
１
日
〜
平
成
24
年
３
月
31
日

・子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

平
成
23
年
７
月(

予
定)

〜
平
成
24
年
３
月
31
日

対
象
年
齢
な
ど
詳
し
く
は
、接
種
対
象
者
へ
お
送

り
し
た
通
知
書
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
健
康
推
進
課
☎
８
６
２・９
０
１
６

健
康・福
祉

ワ
ク
チ
ン
接
種（
無
料
）に
つ
い
て

子
宮
頸
が
ん
、ヒ
ブ
、小
児
肺
炎
球
菌

市
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
が
、は
り・き
ゅ
う・

あ
ん
摩
・マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
る
際
の
施
術
料
の一

部
を
補
助
し
ま
す
。　

【
交
付
開
始
日
】５
月
９
日(

月)

か
ら

【
交
付
枚
数
】１
回
８
百
円
補
助
で
お一人
７
枚
ま

で（
た
だ
し
、予
算
の
範
囲
内
で
の
交
付
に
な
り
ま

す
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】那
覇
市
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
、国
保
の
世
帯
主
の
印
鑑（
認
印
）、

医
療
機
関
の
診
察
券(

外
科・整
形
外
科
な
ど)

※

申
請
時
に
詳
し
い
症
状
の
聞
き
取
り
を
行
う

場
合
が
あ
り
ま
す
。代
理
人
の
方
で
申
請
者
の
症

状
の
聞
き
取
り
が
困
難
な
場
合
は
申
請
を
お
断

り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。後
期
高
齢
者
医
療
制

度
対
象
者
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
了
承

く
だ
さ
い
。

指
圧
施
術
利
用
券
の
交
付

は
り・き
ゅ
う・あ
ん
摩・マ
ッ
サ
ー
ジ

特
別
障
害
者
手
当
と
は
、20
歳
以
上
の
、心
身
に

重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
、在

宅
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で
す
。た
だ
し
、福
祉

施
設
等
に
入
所
し
て
い
る
方
や
、病
院
に
３
か
月

を
超
え
て
入
院
し
て
い
る
方
は
対
象
外
で
す
。支

給
額
は
今
年
４
月
か
ら
月
額
２
万
６
３
４
０
円
に

改
定
さ
れ
ま
し
た
。

①
支
給
額
改
定
に
つ
い
て

特
別
障
害
者
手
当
の

障
害
児
福
祉
手
当
と
は
、20
歳
未
満
の
、心
身
に

重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
に
お
い
て
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
に
あ
る
、在

宅
ま
た
は
入
院
中
の
方
に
支
給
さ
れ
る
手
当
で

す
。た
だ
し
、福
祉
施
設
等
に
入
所
し
て
い
る
方
は

対
象
外
で
す
。支
給
額
は
今
年
４
月
か
ら
月
額
１

万
４
３
３
０
円
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

①
②
と
も
、支
給
に
関
し
て
要
件
が
あ
り
ま
す
。詳

し
く
は
、障
が
い
福
祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 ②

支
給
額
改
定
に
つ
い
て

障
害
児
福
祉
手
当
の

問
国
保
長
寿
医
療
課
☎
８
６
２・４
２
６
２

平
成
23
年
度
４
月
分（
平
成
23
年
８
月
11
日
支

払
い
分
）か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
児
童
扶
養
手
当（
改
定
後
の
月
額
）】

全
部
支
給
４
万
１
５
５
０
円

一部
支
給
９
８
１
０
円
〜
４
万
１
５
４
０
円

【
特
別
児
童
扶
養
手
当（
改
定
後
の
月
額
）】

１
級
該
当
児
５
万
５
５
０
円

２
級
該
当
児
３
万
３
６
７
０
円

児
童
扶
養
手
当
お
よ
び
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
支
給
額
改
定
に
つ
い
て

問
子
育
て
応
援
課
☎
８
６
１・６
９
５
１

問
障
が
い
福
祉
課
☎
８
６
２・３
２
７
５

市
で
は
障
が
い
を
持
つ
方
の
雇
用
安
定
化
を
推
進

す
る
た
め
、ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
に

引
き
続
き
、市
内
在
住
の
障
が
い
を
持
つ
方
を
常

用
雇
用
し
た
雇
用
主
に
対
し
て
３
か
月
間
奨
励

金
を
支
給
し
ま
す
。

【
奨
励
金
額
】５
万
円×

３
か
月
＝
15
万
円（
最
高

額
）

【
事
業
主
の
要
件
】市
ま
た
は
浦
添
市
、西
原
町
、

南
風
原
町
、豊
見
城
市
に
事
業
所
を
有
す
る
、雇

用
保
険
適
用
事
業
所

2011年（平成23年）5月

市民の友では、みなさまに読みやすい紙面をお届けするため、ユニバーサルデザインの考えに基づく「UD書体」を使用しています。

問
企
業
立
地
雇
用
対
策
室
☎
９
５
１・３
２
０
９

お
し
ら
せ

つ
い
て
障
が
い
者
雇
用
安
定
化
推
進
事
業
に

が
ん
検
診
を
希
望
す
る
方
に
対
し
て「
が
ん
検
診

受
診
券
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

問
健
康
推
進
課
☎
８
６
２・９
０
１
６

が
ん
検
診
受
診
券
の
利
用
に
つ
い
て

軽
自
動
車
税
の
納
付
期
限
で
す

５
月
31
日（
火
）は

「
広
げ
よ
う 

地
域
に
根
ざ
し
た 

思
い
や
り
」を

テ
ー
マ
に
、地
域
の
み
な
さ
ま
の
相
談・支
援
を
行

う「
民
生
委
員・児
童
委
員
」を
募
集
し
ま
す
。

【
年
齢
】70
歳
未
満

【
職
務
内
容
】

①
地
域
住
民
が
自
立
し
た
日
常
生
活
が
で
き
る

よ
う
生
活
の
相
談
、助
言
な
ど
の
援
助
を
行
う 

②

地
域
住
民
が
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
適
切
に
利
用
す
る

た
め
に
必
要
な
情
報
の
提
供
を
行
う 

③
福
祉
関

係
行
政
機
関
の
業
務
に
協
力
す
る
他

対

軽
自
動
車
税
は
毎
年
４
月
１
日
現
在
の
所
有
者

に
年
税
で
課
税
さ
れ
ま
す
。今
月
中
に
忘
れ
ず
納

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※

身
体
や
精
神
に
障
が
い
を
持
ち
、歩
行
が
困
難

な
方
が
使
用
す
る
車
両
で
、一定
の
要
件
に
該
当
す

る
も
の
に
つ
い
て
は
、減
免
さ
れ
ま
す
。５
月
24
日

（
火
）ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

沖
縄
総
合
事
務
局
船
舶
船
員
課

☎
８
６
６･
１
８
３
８

F
R
P（
ガ
ラ
ス
繊
維
強
化
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
）船
の

処
理
、リ
サ
イ
ク
ル
を
希
望
す
る
方
は
、登
録
販
売

店
に
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
F
R
P
船
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー

申
平
成
23
年
12
月
13
日（
火
）ま
で

☎
０
３・３
５
６
７・６
９
２
９

F
R
P
船
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ス
テ
ム
受
付
開
始

問
税
制
課
☎
８
６
２・９
９
０
３

募
集

民
生
委
員・児
童
委
員
の
募
集

市
民
の
文
化
芸
術
活
動
の
活
性
化
を
目
的
に
、文

化
団
体
な
ど
が
行
う
、舞
台
芸
術
の
公
演
事
業
に

要
す
る
経
費
を
補
助
し
ま
す
。

【
補
助
金
額
】20
万
円
ま
た
は
30
万
円（
総
額
100

万
円
の
範
囲
で
補
助
し
ま
す
）

那
覇
市
文
化
振
興
事
業
補
助
金

平
成
23
年
度

社
会
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、地
域
の
実
情
を

知
っ
て
い
る
、地
域
住
民
の
相
談
に
応
じ
ら
れ

る
方

「
平
成
23
年
度・24
年
度
の
学
校
施
設
等
修
繕
業

者
」に
登
録
を
希
望
す
る
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
業
種
】建
築
、土
木
、電
気
設
備
、管
設
備
、鉄
工
、

建
具
、造
園
、内
装
仕
上
、防
水・塗
装
、ポ
ン
プ

【
募
集
要
領
配
布
】５
月
16
日（
月
）か
ら
、教
育

委
員
会
施
設
課
窓
口
で
配
布
。教
育
委
員
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
市
民
体
育
館
☎
８
５
３･

６
９
７
９

①
音
楽
、舞
踊
、演
劇
な
ど
の
舞
台
芸
術
の
公

演
事
業 

②
市
内
に
お
い
て
実
施
し
、広
く
市

民
に
公
開
す
る
こ
と

申 対
５
月
16
日（
月
）締
切
り

問
文
化
振
興
課
☎
８
３
１･

８
４
０
１

学
校
施
設
修
繕
な
ど
に
係
る
登
録
業
者
募
集

問
救
急
課
☎
８
６
７･

１
１
９
９

申
5
月
23
日（
月
）午
前
9
時
〜

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

対
市
在
住
、在
勤
の
方 

定
21
名（
先
着
順
）

※

団
体
受
付
２
名
ま
で

５
年
以
上
の
実
務
経
験
者
が
い
る
業
者（
那
覇
市

建
設
業
者
格
付
名
簿
の
登
録
業
者
で
、建
築
、土

木
の
B
級
以
上
、そ
の
他
Ａ
級
の
業
者
を
除
く
）

問 対
施
設
課
☎
８
９
１・３
５
０
３

申
５
月
16
日（
月
）〜
６
月
10
日（
金
）

日
５
月
27
日(

金)

18
時
〜
21
時

内
心
肺
蘇
生
法・A
E
D
他

場
消
防
本
部
４
階
講
堂

一般
市
民
対
象  

普
通
救
命
講
習
会

問
㈳
那
覇
市
観
光
協
会
☎
８
６
２・１
４
４
２

那
覇
市
観
光
案
内
所
☎
８
６
８･

４
８
８
７

爬
龍
船一般
体
験
乗
船(

５
月
４
日)

催
し
物

内
ハ
ー
リ
ー
競
漕(

５
月
３
日
、５
日)

、

日
５
月
３
日(

火)

〜
５
日(

木) 

10
時
〜
21
時

場
那
覇
港
新
港
ふ
頭

第
37
回
那
覇
ハ
ー
リ
ー

問
福
祉
政
策
課
☎
８
６
２･

９
０
０
２

民
生
委
員
児
童
委
員
連
合
会

☎
８
５
８・５
１
６
６

【
開
催
内
容
】

（
月
曜
開
催
）脂
肪
燃
焼
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

（
木
曜
開
催
）幼
児
体
操
教
室
、ヨ
ガ
教
室
、ス
キ

ル
ア
ッ
プ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

※

全
８
回
開
催
。時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
い
ず
れ
の
教
室
も
運
動
制
限
の
な
い
方

申費
４
千
円

参
加
者
募
集
！

市
民
体
育
館 

第
１
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

５
月
11
日(

水)

〜
18
日(

水)

９
時
か
ら
市
民
体

育
館
窓
口
優
先
先
着
順（
電
話
は
10
時
か
ら
受

付
） 

期 対

費用費
お申し込み申
お問い合わせ問

内容内
会場・場所場
日時・期間日

定員定
期間期
対象対

講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可
（申し込み不要）です。

2011年（平成23年）5月7

那覇市の情報やお知らせは「那覇市ホームページ」をご覧ください！ http://www.city.naha.okinawa.jp

ドメスティック･バイオレンス（DV）で悩む方を支援す
るために情報提供を行なっています。詳しくは下記の
相談室｢ダイヤルうない｣へお問い合わせください。

催　　物

市民会館 ［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
☎855-5081  FAX.855-5089

那覇市立病院
地方独立行政法人

www.nch.naha.okinawa.jp/
☎884-5111

［休 館日］日曜日・祝日
土 9：00～17：00

［利用時間］月～金 9：00～21：00

（代表）

なは女性センター
（銘苅庁舎1階） ☎951-3203 FAX.951-3204

那覇市ぶんかテンブス館 http://tenbus.jp/
☎868-7810

日

大
ホ
ー
ル

中
ホ
ー
ル

開演 入場料
カラオケ友遊会５周年パーティー

（日）
1 18：30

前売

診療日時
■

月～金曜日  8：45～17：00
上記以外の時間

診療場所
1階  総合外来
地下1階  急病センター

「○」初診・予約外の患者さんは、診療予定人数に達し次第受付終了。
「◎」午前・午後とも診療 「△」午前のみ診療 「ー」休診
※歯科口腔外科の初診は紹介状持参の方のみ受付。
※整形外科の水・金曜日の午前の初診は紹介状持参の方のみ受付。
※脳神経外科の水曜日の午前は院外の紹介状のある患者さんのみの受付。

月
火
水
木
金

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

△
△
△
△
△

△
△
△
△
△

△
△
△
△
△

◎
◎
△
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
◎
◎
◎

◎
◎
△
◎
◎

△
◎
△
◎
△

■

救急診療（365日・24時間診療）

外来診療日割表 ※眼科は完全予約制です。木曜日の午前は予約の特殊検査のみ受付。

内　
　

科

外　
　

科

小
児
科

整
形
外
科

皮
膚
科

リ
ハ
ビ
リ
科

泌
尿
器
科

耳
鼻
咽
喉
科

眼　
　

科

産
婦
人
科

歯
科
口
腔
外
科

脳
神
経
外
科

￥1,500
当日 ￥2,000「立夏 ５月コンサート」

沖縄県憲法普及協議会
（火）
3 13：30

一般 ￥700
学生 ￥500
高校生以下無料「2011憲法講演会」

劇団与座
（日）
8 13：30

18：00
前売 ￥3,000
当日 ￥3,500「母の日に贈る与座兄弟特別公演」

那覇市市政施行90周年記念式典
「記念舞台」

「沖縄なは子ども劇場　定例鑑賞会」（土）
21 18：30

会員以外
￥3,000

（金）
20 14：00 入場無料

石川さゆり沖縄公演事務局

（土）
28 15：00

19：00

（当日券￥500増）
全席指定

SS席 ￥8,500
S席 ￥7,500
A席 ￥6,500
B席 ￥5,500
立見席 ￥4,500

父の日母の日に贈る特別な一日
「2011石川さゆり沖縄特別公演」

上江洲彦一民謡地謡研究会

※市民会館向かいの赤十字病院の駐車場が利用できます。（有料）

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

※上記以外にも催物があります。詳しくはお問い合わせください。

（日）
29 17：00

前売 ￥2,000
当日 ￥2,500

第4回社会福祉チャリティー公演
「謡に憧れて（うたにあこがりて）」

国鉄千葉動力車労働組合を
支援する会・沖縄の会
「復帰」39年　5.14沖縄集会

（土）
14

18：30 ￥500

COS☆TIME「撮影会」（日）
22 11：00 ￥1,500

催　　物

市民劇場［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
☎869-4880  FAX.869-4883

日 開演 入場料

市民ギャラリー［開館時間］10：00～19：00／月曜日休館
パレットくもじ6階 ☎867-7663

日 展示室

宮古を踊り  懐メロを歌い  新舞を舞う（日）
1 18：00 ￥1,500

催　　物日 開演 入場料
テンブスホール（4階）

［開館時間］9：00～22：00

［開館時間］9：00～22：00

『木曜芸能公演百花繚乱
～Ryukyu Performance～』

5・12・
19・26
（木）

17：00
19：00

￥1,260大人

フラメンコ衣裳販売会
ソニア・ジョーンズ21（土） 10：00～

22（日） 18：00 無料

三代目襲名記念  京釜師
吉羽與兵衛展

24（火） 10：00～〜
27（金） 17：00（最終日のみ16：00まで）

無料

￥1,050中高生

松田いちえフラメンコスタジオ
発表会 Vol.6

7（土）
8（日）

7日18：00
8日15：00

￥2,000前売
￥2,500当日

演劇集団FEC定期公演
「お笑い劇場」 Vol.18721（土） 19：00 ￥1,000前売

￥1,500当日
さつきコンサート～音楽の調べ
～（ピアノ・歌・フルート）～22（日） 14：30 ￥1,000

「我島うた・やいまライブ
糸掛きてぃ 昔世ぬ謡心・躍心」14（土） 18：00 ￥2,000

オリジンお笑いライブ
喜笑転決 Vol.18228（土） 19：00 ￥1,500

￥630小人・シニア

全室

催　　物

施設保守点検の為、臨時休館

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第6回　鳥景会　野鳥写真展

5/3（火）～8（日）

喜名 朝駿　写真展

石川 さだ子　水彩画展

〈写真〉

〈写真〉

〈絵画〉

第8回　薔薇の会　絵画展 〈絵画〉

第6回 フォトサークルてぃんがーら 写真展〈写真〉

〈絵画〉

〈写真〉

金城 弘明　水彩画展

那覇市民ギャラリー収蔵品展

写真家集団「カエル」

〈絵画〉

宮平 守光　遺作展 〈絵画・書〉

無限の会 〈絵画〉

新生美術協会展 〈絵画〉

5/10（火）～15（日）

5/17（火）～22（日）

5/24（火）～29（日）

5/31（火）～6/5（日）

大藪祐歌門下生ピアノ発表会（日）
15 12：00 無料

外間三千代門下生によるピアノコンサート（日）
22 13：00 無料

松山恵子を歌う
ハイカラ玉子チャリティー歌謡ショー（土）

28 18：00

医療講演会
「ゴボウ茶で20歳若返る」南雲吉則氏
「もっと知ってほしい乳がんのこと」比嘉国基氏

（土）
14 14：00 無料

劇団花園　母の日公演（日）
8 14：00

18：00

前売 ￥3,000
当日
中学生以下無料

￥3,500

医療法人タピック設立21周年
やはらクリニックオープン記念式典
～演劇～

（月）
30 19：00

（予定）

前売 ￥1,800
当日 ￥2,000

結成30周年記念作品
デフ・パペットシアター・ひとみ

「森と夜と世界の果てへの旅」
（日）
29 14：30

前売大人￥1,800
前売子ども

（子ども：5才～高校生）

￥1,200
当日大人 ￥1,999
当日子ども￥1,400

国立コンサート
くにたち

（土）
21 19：00

一般 ￥1,500
学生
（当日300円増）

￥1,000

主催者へ
お問い合わせ下さい
☎982-1777

健康づくり協力店 うなぎ専門店 ほくと ☎867-1028 ［営業時間］10：30～20：00 ［定休日］旧盆最終日・元日

特定健診課
☎862-0564

1日の配分は3：3：4

現状の配分
望ましい配分

夕食を軽めに
摂ろう

朝
1
3

昼
2
3

夕
7
4

1

鶏もも肉は筋切りで2cm角に切る

前回に引き続き、内臓脂肪の蓄積を防ぐために気をつける
こととして、今回は「食事量」について2つのポイントをお伝
えします。

朝食を欠食する方や、夕食を多く摂る方が増えています。体
内リズムにあわせて、「いつ、どれだけ食べるか」の配分が重
要です。

食事量は年齢に応じて見直そう

次回は、「内臓脂肪をためない食生活～時間編～」です。

年代別1日の基礎代謝量（男性）

1200
高校生 30～40代 50～60代 70代以上

1580

1530

1400

1280

年代

1400

1600
kcal

2

自分の食生活を振り返り、望ましい食事量の配分「3：3：4」に
近づけるようにしましょう。

鶏もも（皮なし）

県産野菜で「筑前煮」 カロリー36.7kcal　塩分0.1g
調理時間15分

市が認証する「健康づくり協力店」の
こだわりのレシピ紹介

材料（1人分）
2g

干し椎茸 4.5g
こんにゃく 6g
ごぼう・にんじん 各4g
ゆで筍 3.5g
（県産）さやいんげん 2g
塩・サラダ油 少々
かつおだし 小さじ2
昆布だし・
干し椎茸戻し汁 各小さじ1
酒 煮

汁
小さじ1/2

みりん・醤油 各小さじ1/6

1

盛りつけて、さやいんげんを飾る7

干し椎茸は水で戻し4つ切り2

こんにゃくは1口大に切り熱湯でゆでる。ご
ぼう、にんじん、筍は乱切り

3

鍋に湯を沸かし、塩とさやいんげんを茹で、
斜め2等分しておく

4

サラダ油を熱し、鶏肉、こんにゃくを入れて炒
め、火が通ったら他の野菜を入れて炒める

5

醤油以外の煮汁を加え強火で煮立ててア
クをとった後、醤油を加え、全体に煮汁をか
らめながら煮詰める

6

年
齢
に
応
じ
て
食
事
量
を

見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

作り方

11年（平成23年）5月

お
し
ら
せ

費用費内容内
会場・場所場
日時・期間日

情報
せ

定
期間期
対象対

費
お申し込み申
お問い合わせ問

PACK
パック

ストップ・ＤＶ情報提供ストップ・ＤＶ情報提供ストップ・ＤＶ情報提供

「ダイヤルうない」
相談室 ☎861-7515

月～土：9時～17時まで（12時～13時を除く）

☆ 那覇市ホームページ「国保けんこう通信」にて連載中 ☆

お問い合わせ  健康推進課 ☎862-9016

ラジオ「那覇市民の時間」は毎週土曜日16：30～（RBC738kHz）

健康
づくり

は食事から！

こだわり
の

レシピ



5月期国宝特別展示「鮮やかな青色地の尚家紅型衣裳」開催！ 期間：5/13～6/1（那覇市歴史博物館 ☎869-5266）

2011年（平成23年）5月 8

ニ
ュ
ー
ス
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
N
A
H
A

ニ
ュ
ー
ス
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
N
A
H
A

　
４
月
３
日
（
日
）、
若
狭
の
波
の
上
ビ
ー
チ
が
海
開
き
し
、
会
場
に

集
ま
っ
た
多
く
の
家
族
連
れ
が
初
泳
ぎ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
初
泳
ぎ
を
満
喫
し
た
若
狭
小
学
校
２
年
生
の
平
良
美
七
海
さ
ん
は

「
少
し
寒
か
っ
た
。
で
も
海
は
好
き
。
泳
い
だ
り
、
砂
遊
び
し
た
り
楽

し
か
っ
た
。
今
年
も
沢
山
泳
ぎ
た
い
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
波
の
上
ビ
ー
チ
の
利
用
は
10
月
末
ま
で
で
す
。
ビ
ー
チ
に
は
監
視
員

は
も
ち
ろ
ん
、
売
店
や
シ
ャ
ワ
ー
ル
ー
ム
も
完
備
し
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
遊
泳
を
楽
し
め
ま
す
。

　
４
月
16
日
（
土
）、
17
日
（
日
）
の
２
日
間
、
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ

ア
ム
那
覇
で
「
２
０
１
１
イ
ー
ス
タ
ン
・
ウ
エ
ス
タ
ン
リ
ー
グ
交
流
戦

i
n
那
覇　
巨
人
V
S
福
岡
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
」
が
行
わ
れ
、
プ
ロ
野
球

界
の
明
日
を
担
う
若
手
選
手
の
迫
力
あ
る
プ
レ
ー
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
観
戦
に
来
た
下
里
燿
平
さ
ん
（
小
学
校
3
年
生
）

は
「
ナ
イ
タ
ー
の
試
合
は
面
白
か
っ
た
。
今
度
は
、
巨
人
軍
の
公
式
戦

を
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇
で
実
現
し
て
欲
し
い
」
と
笑
顔
で

話
し
て
い
ま
し
た
。

　
４
月
14
日
（
木
）、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
に
お
け
る
、
市
上
下
水
道

局
職
員
の
活
動
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　
市
は
４
月
２
日
か
ら
10
日
ま
で
の
間
、
市
上
下
水
道
局
職
員
４
人
、
給
水

車
２
台
を
福
島
県
い
わ
き
市
に
派
遣
し
、
応
急
給
水
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　
現
地
の
被
災
状
況
と
と
も
に
、
職
員
か
ら
は
「
海
岸
近
く
に
あ
る
豊
間
地

区
は
、
津
波
の
影
響
が
特
に
大
き
な
地
域
で
す
。
そ
れ
な
の
に
、
沖
縄
か
ら

来
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る
と
、
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
と
励
ま
さ
れ
ま
し
た
」

と
心
温
ま
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

迫力あるプレー
を展開！

～ 2011イースタン・
　ウエスタンリーグ交流戦ｉｎ那覇
　　　　巨人ＶＳ福岡ソフトバンク～

がんばろう東日本
～沖縄県災害応援給水隊の
　被災地活動報告～

夏がきたぞー！！
～波の上ビーチ
　　　　　海開き～

那覇市歴史博物館

那覇の歴史・
文化を体感！
那覇の歴史・
文化を体感！56

4月1日から映像シアターを
リニューアルしました。
壺屋焼独特の技法や壺屋地域の魅力などを
動画で紹介しています。
■5月2日(月)は通常開館します。

那
覇
市
歴
史
博
物
館
企
画
展

那
覇
の
誕
生
祭
〜
浮
島
か
ら
那
覇
へ
〜

そ
れ
は「
浮
島
」か
ら

　
　
　
　
　

は
じ
ま
っ
た
。

那
覇
市
制
施
行
90
周
年
記
念

パ
レ
ッ
ト
く
も
じ
開
業
20
周
年
記
念

せ
い 

そ
う

シ
ン  

ス
ク  

チ
ュ

か
い  

と
う 

し
ょ  

こ
く   

きこ 

っ 

こ

く　

  

め　

 

り

お 　
み
せ

お
や  

み　

 

せ

く　

 

め   

む
ら

ほ
う　
こ

お
も
の
ぐ
す
く

ち
ょ
う
こ
う
て
い

そ
う  

げ
ん   

じ

み　

  

え　
ば
し

（左上）長虹堤跡
（右）
海東諸国記「琉球国之図」
（中央下）
昭和初期の長虹堤跡

　
朝
鮮
国
王
成
宗
の
命
を
受
け
た
申
淑
舟

に
よ
っ
て
１
４
７
１
年
に
編
さ
ん
さ
れ
た

『
海
東
諸
国
紀
』に
は
、｢

琉
球
国
之
図｣

が

載
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
地
図
の
沖
縄

本
島
中
央
に
は｢

琉
球
国
都｣

と
あ
り
、首

里(

首
里
城)

を
示
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
対

し
、左
下
の｢

国
庫｣･｢

久
面
里｣

と
書
か
れ

た
と
こ
ろ
が｢

那
覇｣

で
す
。

　
那
覇
は
離
れ
島
と
し
て
描
か
れ
、そ
の

離
れ
島
は｢

石
橋｣

で
陸
地
と
繋
が
っ
て
い

ま
す
。｢

国
庫｣

は
海
外
貿
易
事
務
や
貿
易

で
得
た
貨
物
を
扱
う｢

御
店｣

と
い
わ
れ
、

後
に
那
覇
の
民
政
を
担
当
す
る｢

親
見
世｣

と
い
う
役
所
と
な
り
ま
す
。こ
の
役
所
は

現
在
の
那
覇
市
東
町
２３-

１
付
近
に
あ
り
ま

し
た
。｢

久
面
里｣

は
中
国
か
ら
の
渡
来
人

が
住
み
着
い
て
で
き
た
集
落｢

久
米
村｣

の

事
で
す
。現
在
の
那
覇
市
久
米
１
丁
目･

２

丁
目一帯
に
あ
た
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
見
る
と
、琉
球
王
国
時
代

の
那
覇
は
、現
在
の
安
里
川･

国
場
川
の
河

口
に
広
が
る｢

浮
島｣

で
、現
在
で
も
安
里

川･

久
茂
地
川
に
架
か
る
橋
々
を
取
り
除

く
と
、か
つ
て
の｢

那
覇｣

に
行
け
な
い
こ

と
が
分
か
り
ま
す
。ち
な
み
に｢

浮
島｣

の

下
に
見
え
る｢
宝
庫｣

は
海
外
貿
易
品
を
保

管
す
る
倉
庫｢
御
物
城｣

の
事
で
す
。こ
れ
は

現
在
も
那
覇
軍
港
内
に
遺
跡
が
残
っ
て
い

ま
す
。

　
首
里
と
浮
島
だ
っ
た｢
那
覇｣
を
結
び
つ

け
た
の
が
、
の
ち
に｢

長
虹
堤｣
と
呼
ば
れ

た
石
橋
で
す
。
こ
の
石
橋
は
１
４
５
１
年
に

造
立
さ
れ
、
橋
は
現
在
の
崇
元
寺
前
か
ら

モ
ノ
レ
ー
ル
美
栄
橋
駅
付
近
を
経
由
し
て
、

国
道
58
号
線
松
山
交
差
点
付
近
ま
で
の
約

１
㎞
に
わ
た
っ
た
そ
う
で
す
。
今
で
い
う
と

こ
ろ
の
海
中
道
路
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
船
が
集
ま
る
港
の
機
能
、

貿
易
等
に
従
事
す
る
人
々
の
居
住
地
域
、

さ
ら
に
は｢

国
都｣(

首
里)

と
結
ぶ
交
通
の

便
な
ど
が
整
備
さ
れ
、
現
在
の｢

那
覇｣

発

展
の
礎
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。

　
企
画
展
で
は
王
国
時

代
か
ら
現
代
の
那
覇
の

様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

那
覇
市
歴
史
博
物
館

(

パ
レ
ッ
ト
く
も
じ

4
階)

☎
８
６
９
・
５
２
６
６

【会場】那覇市民会館大ホール
【日時】5月20日(金)
　　　第1部  14時 市制施行90周年記念式典
　　　(市制功労者並び特別表彰者の表彰)
　　　第2部  15時30分 市制施行90周年記念
　　　舞台「心の宝」
【お問い合わせ】
　　 秘書広報課　☎861-5173

　来る5月20日は、那覇市の誕生日にあたる市施行記念日です。今年は、大正10年
に那覇市が誕生してから90周年を迎えます。
　その記念日に記念式典と記念舞台を催します。会場では、90周年にちなみ、90人
の方に巨人軍那覇キャンプ記念泡盛ボトルをプレゼント。市民の皆さまのご来場を
お待ちしています！

那覇市制施行90周年記念式典那覇市制施行90周年記念式典那覇市制施行90周年記念式典

壺屋焼物
博物館
開館時間10時～18時
（入館は17時半まで）

月曜休館
☎862-3761 6862-3762


