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毎月１日・20日はノーマイカーデーです。お出かけの際は、なるべくバス・タクシー・モノレールをご利用ください。
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地
震
が
発
生
し
た
ら

ま
ず
わ
が
身
の
安
全
を

机
の
下
に
身
を
隠
し
、座
布
団
や
カ
バ
ン

な
ど
で
頭
を
保
護
し
ま
し
ょ
う

避
難
口
の
確
保

ゆ
れ
を
感
じ
た
ら
ド
ア
や
窓
を
開
け
て
、

避
難
口
を
つ
く
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う

す
ば
や
く
火
の
始
末

ゆ
れ
が
小
さ
い
時
は
す
ぐ
に
火
を
消
し
、大
き

な
ゆ
れ
の
時
は
ゆ
れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
火

を
消
し
ま
し
ょ
う

避
難
は
徒
歩
で
、

荷
物
は
最
小
限
に

ガ
ス
の
元
栓
を
締
め
、ブ
レ
ー
カ
ー
を
切
り
、

近
く
の
安
全
な
避
難
場
所
へ
徒
歩
で
避
難
し

ま
し
ょ
う

海
岸
付
近
の
場
合
は
、最
寄
り
の

高
台
な
ど
安
全
な
場
所

に
避
難
し
ま
し
ょ
う

正
し
い
情
報
を
入
手
し
、

余
震
に
注
意

う
わ
さ
や
デ
マ
に
振
り
回
さ
れ
な
い
で
、

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
正
し
い
情
報
を
入
手

し
ま
し
ょ
う

非
常
持
ち
出
し
品
リ
ス
ト
な
ど
詳
し
く
は

「
防
災
マ
ッ
プ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

「
防
災
マ
ッ
プ
」は
、い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、

わ
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
に
保
管
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
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住宅用火災警報器の設置が義務化！
6月1日から、一般住宅に住宅用火災警報器の設置が
義務付けられます。

※1世帯に1個の配布です。また以前に配布済の世帯、建物
に自動火災報知設備が設置されている世帯は除きます。

65歳以上の方がお住まいの世帯へ65歳以上の方がお住まいの世帯へ
住宅用火災警報器を無償配付！住宅用火災警報器を無償配付！
65歳以上の方がお住まいの世帯へ
住宅用火災警報器を無償配付！

個数に限りがありますので、お早めに申請してください。

お問い合わせ　消防本部予防課 ☎867-0212

【受付開始】5月1日（日）～（先着順）　
【受取窓口】消防本部予防課、最寄りの消防署・消防出張所
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外食の際には、
健康づくり協力店をご利用ください！

～ヘルシーメニューで健康づくり～～ヘルシーメニューで健康づくり～
ご自身の健康のためにも外食する際には、健康づくり協力店の「ヘルシー
メニュー」はいかがですか？シーサーの青いステッカー、または登録証が目印です。

市民の健康づくりの支援と、お店のイメージアップのために講習会
に参加しませんか？
【講習会内容】市民の食の実態やヘルシーメニューの工夫点と試食、
　　　　　 健康づくり協力店認証などについて
【 対 象 者 】市内の飲食店業者　　　【場所】那覇市保健センター
【開催期間】7月20日（水）、26日（火）、29日（金）　15時～17時
　　　　　 ※ご都合の良い日にご参加ください。
【申し込み】6月30日（木）までに健康推進課へ申し込む

平成23年度外食産業向け講習会
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884-2158

090-1945-2385

090-2226-9155

090-8292-7168                              

862-8122

859-5248

884-4575

861-5155

867-7305

月・火・水・木・金・土・日
9:00～18:00

月・火・水・木・金・土
7:00～16:00

月・火・水・木・金・土
11:30～22:00
月・火・水・金・土
12:00～17:00
(売り切れ次第終了)
月・火・水・木・金
11:30～15:00

月・火・水・木・金・土
11:00～20:00

月・火・水・金・土・日
11:50～16:00          

月・火・水・木・金・土
11:30～19:00          
月・火・水・木・金
11:30～18:00

お問い合わせ：健康推進課 ☎862-9016

店　名 業 種 所在地 連絡先 営業時間
株式会社

ヘルシーフーズ

桃花弁当

やんばる野菜
カフェたましだ

イスキアのおむすび
めぇみち

沖縄シニアの会

自家焙煎珈琲
田原屋
首里食堂
あかばなー

琉球茶房すーる

お食事処  旬

安里384番地

与儀96番地

泊1-34-2 
ODMビル2階

泊 1ー19-4

安里3-1-27 
丸高アパート1階

田原3-11-2

首里当蔵町1-10

久茂地3-25-7

泉崎1-2-3 
沖縄県議会棟1階

自治会長会連合会事務局が移転し、
しました！

局局局務局務局務局事務事務事務連合会事連合会事連合会事長会長会連長会連長長治会長治会長治会長治治自治自治自治 長長長 会会会会会会会会会 連連連 務務務事事事務務務局局局治治治 会会会会会会会会会 合合合合合合治治治治治治自自自自自自自 務務務長長長 務務務務局局局局局合合治治 連連自自 会会会会会会 会会会連連連 局局局局局局会会 会会会会長長 事事事 局長会連合会事務局連長会連自自 連連連連連治会長会連合会事務務務連合会事務治治治治 務務務治治治 務務合会合会会 事事事事事事連連連自自 合合合合合治治治会長会連合会事会会会会会会長会連合会事務局局連合会事務局務務務務務治会長会連合会事務局自自自治 務連連 務長 務局会会会 務局連 事治 合自 合会会会治 し、し、しし、転し転し転し転転移転移転移転がが移がが移がが 転転転移移移転転転転 、、、しししががが移移ががが移移移移がが 転転転転転がが 転移転転転転転転移転ががが移移移移がが移移移移移が移転が移 、しが
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まちづくり協働推進課及び
自治会長会連合会事務局が移転し、

協働大使活動支援センターを新しく設置しました！

〒900-0013　
那覇市牧志３丁目2-43長山ビル

●那覇市協働大使活動支援センター（２階）
☎：861-3802　Fax：861-3100

●那覇市自治会長会連合会 事務局（２階）
☎：862-0567　Fax：861-3104

●那覇市役所 市民文化部 
　まちづくり協働推進課（４階）
☎：861-3846　Fax：861-3126
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自治会長会連合会事務局
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平成22年度那覇市健康づくり協力店認証店舗一覧（新規店舗）
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報器の設置が義務化！
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協働大使活動支援センターは、協働大使や地域でまちづくりをされている皆様が利用で
きます。団体の会議や、他団体との情報交換、語らいの場としてお気軽にご利用ください。




