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市民・事業者・行政が支え合う
協働のまちづくりに取り組む
団体、個人を紹介します。

まちづくり協働推進課
☎861‐3846

お問い合わせ

広
報

4月
2011年（平成23年）
第723号 毎月1回発行

小学校区コミュニティ
モデル地区募集

地域コミュニティの活性化をより効
果的に進めるために小学校区コミュニ
ティ事業のモデル地区を募集します。
①実施期間
平成23年6月頃～平成25年3月末日まで
②応募資格
概ね小学校区程度の範囲で、地域で
活動する様々な組織や市民が連携し、
まちの課題に取り組むために協議会を
設立する意欲のある団体。
③募集期間
4月1日(金) ～ 4月28日(木）
※モデル地区は、地域バランスを考
慮すると共に支援の必要性や想定さ
れる効果などを総合的に勘案し選定
します。

詳しくは、まちづくり協働推進課
☎861-3846

思
い
で
集
結
し
ま
し
た
。

Q
取
り
組
み
の
中
で
の
ご
苦
労
は

6
月
に
準
備
会
を
立
ち
上
げ
、月
2

回
程
度
の
定
期
的
な
意
見
交
換
を
続

け
ま
し
た
。当
初
は
、活
動
の
共
通
イ

メ
ー
ジ
が
持
て
な
い
ま
ま
、手
探
り
の

中
で
各
団
体
の
活
動
紹
介
な
ど
ワ
ー
ク

シ
ョッ
プ
を
重
ね
ま
し
た
。

相
互
の
理
解
が
深
ま
り
12
月
頃
か

ら
具
体
的
な
活
動
に
つ
い
て
、協
議
会

を
設
置
し
て
行
動
に
移
る
必
要
性
が

話
題
に
な
り
ま
し
た
。

率
直
に
意
見
が
出
し
合
え
る
よ
う
に

な
る
ま
で
の
間
、準
備
会
の
議
事
録
提

供
や
準
備
会
参
加
の
声
掛
け
な
ど
、各

団
体
が
継
続
し
て
準
備
会
に
出
席
し
や

す
い
環
境
づ
く
り
が
必
要
で
し
た
。

Q
こ
れ
か
ら
の
計
画
は

3
月
に
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
設
立

総
会
を
持
ち
ま
す
。一年
間
の
準
備
期

間
を
経
て
、今
後
の
具
体
的
な
活
動
計

画
を
協
議
す
る
予
定
で
す
。

当
面
は
、各
団
体
が
従
来
か
ら
取
組

ん
で
い
る
活
動
を
拡
げ
て
地
域
の
交
流

を
深
め
る
こ
と
に
主
眼
を
置
き
ま
す
。

無
理
を
せ
ず
に一歩
ず
つ
で
も
前
進
し

な
が
ら
、地
域一体
と
な
っ
て
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
た
い
。

今
回
は
、市
が
推
進
す
る「
小
学
校

区
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
モ
デ
ル
事
業
」を
取
り

上
げ
ま
す
。与
儀
小
学
校
区
ま
ち
づ
く

り
協
議
会
準
備
会
の
原
国
政
法
さ
ん

に
、お
聴
き
し
ま
し
た
。

Q
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
は

昨
年
2
月「
Ｄｏ
！
協
働
そ
れ
行
け

営
業
部
長
」が
与
儀
八
三
会
館
で
あ

り
、そ
こ
で
小
学
校
区
単
位
の
コ
ミ
ュニ

テ
ィ
づ
く
り
に
つ
い
て
翁
長
市
長
か
ら

お
話
を
伺
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
し

た
。都

市
化
が
進
む
中
、地
域
で
は
不
安

を
抱
え
た一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
、

子
育
て
や
児
童
生
徒
の
指
導
の
悩
み
な

ど
、地
域
ぐ
る
み
の
対
応
が
求
め
ら
れ

る
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。

従
来
か
ら
独
自
の
活
動
を
行
っ
て
き

た
団
体
や
企
業
、通
り
会
や
自
治
体
な

ど
が
、一体
と
な
っ
て
地
域
の
課
題
に
取

り
組
め
ば
解
決
が
図
れ
る
の
で
は
と
の

第5回
与儀小学校区

まちづくり協議会準備会

「いい暮らしより　楽しい暮らしを」～人と人とが支えあう協働により、心の豊かさを感じるまちを目指して～

那覇市制施行90周年記念

市の人口と世帯
※(　) 内はうち外国人

2011（平成23）年1月末現在

総人口 318,779（2,151）
男
女

153,857（1,101）
164,922（1,050）

世帯数 136,505（1,294）
住民基本台帳人口の内訳(外国人を除く)

本　庁 95,957

真和志 104,504

首　里 57,936

小　禄 58,231

一
口
に
市
と
い
っ
て
も
人
口
が
1
万
人
に
満

た
な
い
小
さ
な
市
か
ら
数
1
0
0
万
人
に
お
よ

ぶ
大
都
市
ま
で
様
々
で
す
。

こ
れ
ら
を
一
律
に
捉
え
る
の
で
は
な
く
、比
較

的
大
き
な
市
に
は
県
か
ら
事
務
権
限
を
移
す
こ

と
で
市
民
の
利
便
性
を
高
め
、あ
わ
せ
て
地
方
分

権
の
推
進
を
図
ろ
う
と
い
う
の
が
制
度
の
狙
い

で
す
。

「
中
核
市
」は
、政
令
指

定
都
市
に
次
ぐ
事
務
権

限
を
持
ち
、人
口
30
万
人

以
上
で
あ
る
こ
と
が
必

要
で
す
。平
成
23
年
4
月

1
日
現
在
、全
国
で
は
41

市
が
中
核
市
の
指
定
を

受
け
て
い
ま
す
。

中
核
市
に
な
る
こ
と
で
県
か
ら
市
へ
２
，

５
０
０
項
目
以
上
の
事
務
権
限
が
移
譲
さ
れ
ま

す
。こ
れ
ら
の
事
務
を
住
民
に
と
っ
て
よ
り
身
近

な
市
が
行
う
こ
と
で
、市
民
ニ
ー
ズ
に
沿
っ
た
き

め
細
や
か
な
対
応
が
可

能
と
な
り
、サ
ー
ビ
ス

の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
り
ま
す
。

●
社
会
福
祉
施
設
に
対

す
る
指
導
や
監
査
の

権
限
を
通
し
て
、
施

設
や
利
用
者
の
実
情
を
把
握
し
、
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
改
善
や
質
の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
こ
れ
ま
で
の
一
般
廃
棄
物
業
務
に
加
え
、
産

業
廃
棄
物
に
つ
い
て
も
調
査
や
指
導
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
産
業
廃
棄
物
の
不
法

投
棄
に
対
す
る
指
導
な
ど
、
廃
棄
物
処
理
に

関
す
る
対
応
が
強
化
さ
れ
ま
す
。

●
屋
外
広
告
物
の
設
置
基
準
（
大
き
さ
・
色
・

設
置
場
所
な
ど
）
を
那
覇
市
に
ふ
さ
わ
し
い

内
容
で
定
め
る
こ
と
が
で
き
、
美
し
く
快
適

な
都
市
づ
く
り
を
推
進
で
き
ま
す
。

市
が
受
け
付
け
、県
が
認
定
し
て
い
た
事
務

を
、市
の
窓
口
で
一
括
し
て
行
う
こ
と
に
よ
り
、

事
務
手
続
き
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
図
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

●
身
体
障
害
者
手
帳
の
発
行

（
手
続
き
期
間
が
45
日
か
ら
20
日
に
短
縮
）

●
母
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付

（
手
続
き
期
間
が
45
日
か
ら
30
日
に
短
縮
）

※（　
）内
は
先
例
市
を
参
考
に
し
た
日
数
で
す
。

中
核
市
は
市
独
自
の
保
健
所
を
設
置
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
県
の
保
健
所
と
市
の
保
健
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
行
っ
て
き
た
サ
ー
ビ
ス
が
一
元
化
さ

れ
医
師
、獣
医
師
、薬
剤
師
な
ど
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
も
そ
ろ
う
こ
と
に
な
り
、市
民
の
健
康
や
衛
生

に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

●
保
健
所
の
設
置

・
感
染
症
の
予
防
と
ま
ん
延
の
防
止

・
飲
食
店
、
美
容
室
な
ど
の
衛
生
指
導

・
動
物
の
管
理
や
狂
犬
病
の
予
防

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

http

：//w
w
w
.city.naha.okinaw

a.jp/
tyuukakusi/index.htm

l

お
問
い
合
わ
せ

行
政
経
営
課　
中
核
市
移
行
準
備
室

☎
8
6
1
・
5
0
3
3

与儀小学校区
まちづくり協議会準備会
原国政法（はらぐにまさのり）さん

中
核
市
制
度
と
は
？

中
核
市
に
な
る
と

中
核
市
に
な
る
と

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

事
務
手
続
き
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

業
務
が
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

大

事
務
権
限

小

政令指定都市
19市

要件 ： 50万人以上
中核市
41市

要件 ： 30万人以上
特例市
40市

要件 ： 20万人以上

H23.4.1現在

県から市へ
2,500項目以上の事務が移譲

県 庁市役所

那
覇
市
は
、平
成
25
年
4
月
の「
中
核
市
」へ
の
移
行
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

中
核
市
に
な
る
と
、保
健
所
業
務
を
は
じ
め
多
く
の
事
務
権
限
が
県
か
ら
移
譲
さ
れ
ま
す
。

市
で
決
定
で
き
る
権
限
が
増
え
る
こ
と
で
、よ
り
身
近
で
き
め
細
や
か
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

今
回
は
、市
民
の
み
な
さ
ま
に
中
核
市
の
制
度
や
主
な
効
果
な
ど
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

い
よ
い
よ

那
覇
市
は
中
核
市
へ
！

〜
平
成
25
年
4
月
　
那
覇
市
は
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
、ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
、パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
〜

（移行前）

②受付
③審査④交付

①申請

県 庁市役所

うーん…
まだかな？

（移行後）

②受付・審査
③交付

①申請

市役所

早くなったネ！

中核市移行後
（平成25年4月）

事務手続き
スピードアップ！！



22011年（平成23年） 4月

リ
サ
イ
ク
ル
工
場
に

持
っ
て
行
く
よ

ナ
ハ
ゾ
ウ
君
と
ナ
ハ
ヨ
ち
ゃ
ん
の

ご
み
に
つ
い
て
Ｑ
＆
A

兄 ナハゾウ

な
ん
で
？

な
ん
で
？

妹ナハヨ

早
速『
エ
コ
マ
ー
ル
那
覇
』を
見
学
し
て
き
た
ナ
ハ
ゾ
ウ
君
が
資
源
化
物
に
つ

い
て
教
え
る
よ
。

ナ
ハ
ヨ 

：『
し
げ
ん
か
ぶ
つ
』っ
て
な
ぁ
に
？

ナ
ハ
ゾ
ウ 

：
資
源
化
物
と
は
、か
ん・び
ん・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
、再

生
資
源
と
し
て
新
た
な
製
品
の
原
料
に
な
る
も
の
を
言
う

ん
だ
よ
。『
エ
コ
マ
ー
ル
那
覇
』で
は
、こ
れ
ら
の
資
源
化
物

を
集
め
て
、分
別・圧
縮
し
て
、リ
サ
イ
ク
ル
工
場
に
引
き
取

っ
て
も
ら
う
ん
だ
。そ
の
後
、新
し
い
製
品
の
原
料
に
な
る

ん
だ
よ
。

ナ
ハ
ヨ 

：
そ
っ
か
ぁ
。そ
れ
な
ら
、〝
ご
み
〞に
し
ち
ゃ
っ
た
ら
も
っ
た
い

な
い
ね
。

ナ
ハ
ゾ
ウ 

：
そ
う
だ
よ
。そ
れ
か
ら
、資
源
化
物
を
出
す
時
は
、出
し
方

に
も
注
意
し
て
欲
し
い
っ
て
。

ナ
ハ
ヨ 

：
出
し
方
っ
て
？

ナ
ハ
ゾ
ウ 

：
例
え
ば
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、

キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
取
り

除
い
て
、水
で
す
す
い
で
か

ら
、出
す
と
良
い
ん
だ
よ
。

中
身
が
残
っ
て
い
た
り
、キ
ャ

ッ
プ
や
ラ
ベ
ル
が
付
い
た
ま
ま
だ
っ
た
り
す
る
と
、リ
サ
イ

ク
ル
し
に
く
い
ん
だ
。マ
ジ
ッ
ク
や
ペ
ン
キ
で
汚
れ
て
い
る

と
、リ
サ
イ
ク
ル
で
き
な
く
て
、〝
ご
み
〞に
な
っ
ち
ゃ
う
も

の
も
あ
る
ん
だ
よ
。

ナ
ハ
ヨ 

：
私
、ち
ゃ
ん
と
出
し
方
を
守
る
わ
。リ
サ
イ
ク
ル
し
や
す
い

方
が
い
い
も
ん
。

ナ
ハ
ゾ
ウ 
：
さ
す
が
僕
の
妹
だ
。地
球
環
境
に
優
し
い
ゾ
ゥ
！

ナ
ハ
ヨ 
：
な
ん
だ
か
、ご
み
の
出
し
方
に
つ
い
て
も
っ
と
知
り
た
く
な

っ
た
わ
。

ナ
ハ
ゾ
ウ 

：
そ
れ
な
ら
、今
月
号（
4
月
号
）の『
な
は
市
民
の
友
』に
入
っ

て
る「
ご
み
の
分
別
表
」を
見
る
と
い
い
よ
。7
月
に
地
上

デ
ジ
タ
ル
放
送
に
切
り
替
わ
る
の
に
あ
わ
せ
て
、テ
レ
ビ
の

出
し
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
書
い
て
あ
る
よ
。

ナ
ハ
ヨ 

：
し
っ
か
り
見
て
み
る
わ
！

【
お
問
い
合
わ
せ
】

「
ご
み
の
分
別
表
」に
つ
い
て
：
環
境
政
策
課
☎
9
5
1・3
2
3
1

そ
の
５
：
資
源
化
物
に
つ
い
て

（財）沖縄県国際交流人材育成財団では、平成23年度貸与の奨学生を募集しています。締切りは4/15。詳しくは☎942-9213

「エコマール」という名前は“エコ（エコロジー）＋ゆいまーる（助け合い）＋循環（回る）”のイメー
ジを兼ね合わせてつけられました。
エコマール那覇リサイクル棟は、市内から収集される缶・びん・ペットボトルなどの資源化物を、
選別・圧縮・梱包して、リサイクルの原料としてリサイクル工場へ搬出する施設です。
これまでより効率良く、1日53トンの資源化物を処理することができ、環境に優しいまちづくり
に貢献することになります。また、エコマール那覇リサイクル棟は、見学コースを備えています。
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リサイクル棟
エコマール那覇エコマール那覇エコマール那覇
リサイクル棟
エコマール那覇

4月1日㈮

■
エ
コ
マ
ー
ル
那
覇
リ
サ
イ
ク
ル
棟

（
南
風
原
町
字
新
川
6
5
5
番
地
）

那
覇・南
風
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
隣
り
の
旧
ご
み
焼

却
施
設
解
体
跡
地
に
完
成
し
ま
し
た
。

■プラットホーム
一般家庭から集められた資源化物はここに集められ、
それぞれのラインへ送られます。

■
び
ん
類
手
選
別
コ
ン
ベ
ヤ

び
ん
類
を
作
業
員
が
色
別
に
分
け

ま
す
。

■
供
給
コ
ン
ベ
ヤ

そ
れ
ぞ
れ
の
手
選
別
場
所
へ
送
ら

れ
ま
す
。

■
手
選
別
コ
ン
ベ
ヤ

混
入
し
た
異
物
を
作
業
員
が
取
り

除
き
ま
す
。
缶
類
は
選
別
後
「
磁

選
機
」
と
「
ア
ル
ミ
選
別
器
」
で

ス
チ
ー
ル
缶
と
ア
ル
ミ
缶
に
分
け

ら
れ
ま
す
。

■
ア
ル
ミ
缶
圧
縮
機（
右
）

　
ス
チ
ー
ル
缶
圧
縮
機（
中
央
）

　
ペッ
ト
ボ
ト
ル
圧
縮
機（
左
）

回
収・運
搬
し
や
す
い
よ
う
、
圧
縮・

梱
包
し
ま
す
。

「いきものみっけ
in具志干潟」

参加者募集
春の干潟の生き物たちと遊びなが
ら、人と自然のつながりについて
考えてみませんか。
【日時】4月16日10時集合
【場所】具志干潟
【対象】市内在住、在勤（小学生以
下は保護者同伴。大人のみの参加
はご遠慮ください）
【定員】20人
【費用】無料
【申し込み】4月4日（月）から、環境
保全課窓口、またはファックスで受
け付け。※定員に達し次第締切り。
【お問い合わせ】環境保全課
☎951-3229　FAX951-3230

びん

缶

カンペットボトル

搬出

収集
【お問い合わせ】クリーン推進課 ☎889-3567
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妊
婦
健
診
に
お
け
る

　
H
T
L
V
ー
1

（
ヒ
ト
白
血
病
ウ
イ
ル
ス
ー
1
型
）

抗
体
検
査
の
助
成
に
つ
い
て

設置場所 那覇市役所
仮庁舎A棟 天久りうぼう 首里りうぼう イオン那覇店 南風原町役場

取扱時間 午前9時～午後7時 午前9時～午後10時 午前7時～午後10時

利用できる
証明書

①住民票の写し（住民票コード入りは交付不可）
②印鑑登録証明書
③所得証明書（所得申告等が済んでいる方のみ）
④軽自動車車検用納税証明書（無料）
⑤資産証明書
　（共有物件の場合、31件以上所有の場合または無資産の場合はご利用できません）

自動交付機を使うと

たいへんお得！
～住民票などの発行手数料が200円に安くなりました～

お問い合わせ
①、②市民課 ☎862-3274　③～⑤税制課 ☎862-9903

※12月31日～1月3日および機器のメンテナンスなどの場合は休止。
※10月頃には真和志地域と泉崎・久茂地地域へ2台設置を予定。

平成23年4月1日から、自動交付機で発行している各種証明書が200円の手
数料で受け取ることができます。窓口交付は、これまでどおり300円の手数料
がかかります。なお、自動交付機を利用するには、「住民基本台帳カード」または
「なは市民カード」をお持ちで、サービス利用の暗証番号の登録が必要です。
詳しくは市民課までお問い合わせください。

りゅうぎんプレゼンツ
2011イースタン・ウエスタンリーグ交流戦in那覇
「巨人―ソフトバンク」チケット好評発売中！
日 時 4月16日(土） 18時開始

4月17日(日) 13時開始
会 　 場 沖縄セルラースタジアム那覇
入 場 料 特別内野指定席 2,500円
（前売） 内野自由席（大人） 1,500円 外野自由（大人） 1,000円

内野自由席（こども） 1,000円 外野自由（こども） 500円
※特別内野指定席、内野自由席（大人）の当日券は500円アップ。

チケット販売【イープラス（eplus）予約】　http：//eplus.jp/giants/
【店舗販売】　ファミリーマート

お問い合わせ　読売巨人軍那覇協力会　☎862-3276

 
あ
な
た
の
所
へ
！

市
長
が
来
る
ぞ
〜
！

市
長
と
お
話
し
し
た
い
人
大
募
集
!!

市
長
の
お
出
か
け
3
メ
ニ
ュ
ー
を
希
望
す
る
団
体
募
集
!!

　
市
で
は
、市
長
が
直
接
市
民
の
み
な
さ
ま（
団
体
）の
も
と
へ
訪
れ
、市
政
に
つ

い
て
お
話
す
る
メ
ニ
ュ
ー
を
3
種
類
用
意
し
て
い
ま
す
。左
記
の
チ
ャ
ー
ト
か
ら

あ
な
た
に
あ
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
選
ん
で
、市
長
と
交
流
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
民
協
働
大
学
受
講
生
募
集
!!

　
昨
年
に
引
き
続
き「
市
民
協
働
大
学
」を
開
講
し
ま
す
。今
年
度
は
、地
域
で

ま
ち
づ
く
り
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る〝
協
働
大
使
〞を
テ
ー
マ
に
、協
働

大
使
の
み
な
さ
ん
が
取
り
組
ん
で
い
る
活
動
内
容
や
、抱
え
て
い
る
課
題
を
市

長
と一緒
に
共
有
し
、よ
り
良
い
那
覇
の
あ
り
方
を
考

え
て
い
き
ま
す
。詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
ま
ち
づ
く

り
協
働
推
進
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。ご
応

募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
開
校
予
定
日
】

　
平
成
23
年
6
月
ご
ろ

※
講
座
は
全
10
回
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
ま
ち
づ
く
り
協
働
推
進
課

　
☎
8
6
1・3
8
4
6

　
詳
し
く
は
、各
メ
ニ
ュ
ー
の
問
い
合
わ
せ
先
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

跳びだせ！市長室

スタート！
市長と市政に関する具体的なテーマについて意見交換をしたい！→❶へ
市長と「協働によるまちづくり」について話をしたい！ →❷へ

❶ ❷

❹

❸具体的なテーマについて市政への
要望や意見を、市長が直接聴く、意
見交換する広聴の場です。
お問い合わせ
市民生活安全課　☎862-3278

「協働によるまちづくり」
全般について知りたい→❸へ

「協働によるまちづくり」の
具体例や実践方法について

知りたい→❹へ

Do協働！ それ行け営業部長
身近な協働の機会を市長が紹介・提案
し、実践の輪を広げていく場です。
お問い合わせ：
まちづくり協働推進課　☎861・3846

市長リレー出前トーク
市の進めている「協働によるまちづくり」
の考え方や取り組みなどを市長がわかり
やすくお話しします。
お問い合わせ：
まちづくり協働推進課　☎861・3846

興
味
の
あ
る
方
は

気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
！

収益の一部を震災被災地
への義援金とさせていただ
きます。

毎月1日・20日はノーマイカーデーです。お出かけの際は、なるべくバス・タクシー・モノレールをご利用ください。

　
平
成
22
年
10
月
6
日
か
ら
平
成
23
年
3
月
31

日
ま
で
の
間
に
妊
婦
健
診
と
し
て
H
T
L
V
ー

1
抗
体
検
査
を
受
け
た
方
に
、
検
査
費
用
の
一

部
を
助
成
金
と
し
て
お
返
し
し
ま
す
。

※
検
査
時
点
で
那
覇
市
に
住
所
が
あ
る
方
の
み

申
請
期
間　
平
成
24
年
3
月
31
日
ま
で

助
成
額
（
上
限
）　
2
，2
9
0
円

申
請
方
法

　
妊
婦
健
診
を
受
診
し
た
後
、
下
記
の
書
類
を

添
え
て
健
康
推
進
課
窓
口
（
仮
庁
舎
A
棟
2
階

35
番
窓
口
）
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
書
（
窓
口
で
用
意
）

・
受
診
し
た
医
療
機
関
が
発
行
し
た
検
査
内
容
・

検
査
費
用
が
わ
か
る
書
類

・
振
込
先
口
座
通
帳
の
写
し
（
妊
産
婦
ご
本
人

名
義
）

・
印
鑑
（
認
印
可
）

お
問
い
合
わ
せ

　
健
康
推
進
課
　
☎
8
6
2・9
0
1
6

狭あい道路（２項道路）拡幅整備イメージ図

狭あい道路
（２項道路）

道
路
中
心
線

現況道路幅員
（1.8ｍ以上）

建替えられた建築物 既存建築物

現況道路線

２項道路中心鋲の設置

後退用地
道路後退線

隅切り用地に
奨励金を交付

後退用地等の舗装
整備に助成金を交付

２ｍ ２ｍ
２項道路後退済の標識の設置

２項道路後退線表示板の設置

狭
きょう

あい道路整備事業の実施について
市では、幅員が4メートルに満たない「狭あい道路」と呼ばれる道路の拡幅整備を推進し、安全で
快適なまちづくりを図るため、平成23年4月1日から市内において狭あい道路を対象に事前協議制
度を導入し、また拡幅整備に対して助成金などを支給します。
・対象となる狭あい道路
市内にある幅員4メートル未満の道のうち、建築基準法第42条第2項に規定する道路を対象と

します。狭あい道路に接した敷地において建築などを行う場合は、原則として道路の中心線から2
メートルの位置に敷地を後退しなければなりません。
・申請について
狭あい道路に接する敷地の建築主などは、建築確認申請を那覇市の建築指導課や指定確認検
査機関へ申請する場合、または塀などの造り替えや新設などの場合は、その行為の30日前までに
那覇市の建築指導課と協議してください。
・助成金などの概要
拡幅整備による助成金の支給
後退部分のアスファルト舗装工事につき
1㎡あたり4千円を支給。上限10万円。
隅切り用地の確保による奨励金の支給
1箇所あたり2万円。

・2項道路中心鋲などの設置
拡幅整備完了後には、2項道路中心鋲、
2項道路後退線表示板、2項道路後退済
の標識などを支給。

詳しくはhttp://www.city.naha.okinawa.jp/kentiku＿s/osirase/kyouai/index.htmを
ご覧ください。 お問い合わせ　建築指導課　☎951-3244
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壺屋シーサー探検隊壺屋シーサー探検隊壺屋シーサー探検隊

シ
ー
サ
ー
は
、東
北
の
方
に

向
け
れ
ば
暴
風
の
災
難
を

除
き
、南
の
方
に
向
け
れ

ば
火
難
の
火
伏
せ
と
な
る

と
言
わ
れ
て
い
る
よ
！

引越しの際は愛犬の住所変更手続きも必要です。「鑑札」と「狂犬病予防注射済票」を持って、転居先の市町村窓口で手続きをお願いします。また、愛犬の「飼い犬登録」と、年に1回の「狂犬病予防注射」も忘れずに！環境保全課☎951-3229

4
月
3
日
は「
シ
ー
サ
ー
の
日
」で
す
。

シ
ー
サ
ー
は
、魔
よ
け
と
し
て
建
物
の
門
や
屋
根
な
ど
に
備
え
付
け
ら
れ
、家
や
人
に
災
い
を
も

た
ら
す
悪
霊
を
追
い
払
い
ま
す
。石
や
陶
器
で
で
き
た
シ
ー
サ
ー
が
よ
く
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、漆
喰
シ
ー
サ
ー
や
、面
シ
ー
サ
ー
な
ど
種
類
は
様
々

で
す
。

沖
縄
県
民
か
ら
愛
さ
れ
る
や
ち
む
ん（
焼
物
）シ
ー

サ
ー
は
、「
壺
屋
」で
数
多
く
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、奇
跡
的
に
戦
争
に
よ
る
被
害
が
少

な
か
っ
た
壺
屋
の
ま
ち
に
は
、た
く
さ
ん
の

シ
ー
サ
ー
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
備
え
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、壺
屋
焼
物
博
物
館
職
員
が

日
頃
気
づ
か
な
い「
壺
屋
」に
隠
れ
て

い
る
シ
ー
サ
ー
と「
壺
屋
」の
古
き
良

き
街
並
み
を
紹
介
し
ま
〜
す
♪

4
月
3
日
㈰
は

壺
屋
焼
物
博
物
館
を

無
料
開
館
し
ま
す

全て見つけた？
これできみも
壺屋マスターだ！

沖縄では17世紀から窯を使う本格的な焼物作りが始まりました。
琉球王府が編集した「球陽（きゅうよう）」によると、1682年に当時の尚貞王（しょうていおう）が
本島内の湧田・宝口（いずれも現那覇市）、知花（現沖縄市）各窯場を牧志村の南に統合し、陶工た
ちを移住させ多数の窯を築いたと報告されています。これが壺屋であり、壺屋焼の始まりといわ
れています。
また、壺屋は戦後、那覇市の復興拠点ともなっています。
終戦後、米軍から立ち入りを禁止されていた市内に、陶器などの復興を目的として、初めて陶工
が那覇市（壺屋）に入りました。壺屋を拠点に戦後、那覇市のまちづくりが始まったのです。
その壺屋には、現在でも20件余の窯元があり、多くの陶工たちが壺屋焼の伝統を引き継いでい

ます。まちには陶器店が立ち並び、古き良き街並みが数多く残っています。
※湧田の窯場は、現在、壺屋焼物博物館の屋上で展示されています。

2011年（平成23年） 4月

2011年協働のまちづくりin壺屋 第10回「壺屋でシーサーの日！」いしまち通りに
あるシーサー。
僕の下には石厳
当が置かれてい
るよ。

オラは、東ヌ窯の近く
にいるんだ。近くの
壁をよく見て！

私はチブルシーサー。博
物館から、みんなのこと
を見守っているよ。「チ
ブル」とは、沖縄の方言で
「頭」のこと。

壺屋の地域に
かくれている
シーサーを探して、
壺屋マスターを
目指そう！

私は壺屋やちむ
ん通りにいるお
店のシーサー。見
落とさないように
壁に注目してね！

私たちは、人通りが多い
通りに親子で座っている
よ。昔、焼物を焼いた窯の
近くにいるからすぐ分か
るかな？

茂みの中に隠れている恥ず
かしがりやのシーサー。近
くにはカー（井戸）があるん
だ。お兄ちゃんもいるけど、
ガジュマルが口からはえて
いて、喋れないんだよ。

き
み
は
い
く
つ

見
つ
け
ら
れ
る

か
な
？

イ
ベ
ン
ト
内
容
：

●
壺
屋
で
シ
ー
サ
ー
の
日
！

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典

壺
屋
シ
ー
サ
ー
太
鼓
、壺
屋
児
童
館

子
ど
も
琉
舞
に
よ
る
演
舞
披
露

4
月
2
日（
土
）9
時
30
分

会　
場
：
壺
屋
焼
物
博
物
館

ニ
シ
ヌ
メ
ー
広
場

●
壺
屋
の
シ
ー
サ
ー
陶
工
展

4
月
2
日（
土
）〜
17
日（
日
）月
曜
休
館

10
時
〜
18
時（
入
館
は
17
時
30
分
ま
で
）

観
覧
料
：
無
料
（
1
、
2
階
の
常
設
展

示
は
有
料
で
す
）

会　
場
：
壺
屋
焼
物
博
物
館
3
階

企
画
展
示
室

●
壺
屋
ま
ー
い

壺
屋
の
町
を
探
検
し
よ
う
！
焼
物
の
里

壺
屋
の
史
跡
を
訪
ね
ま
す
。

4
月
3
日（
日
）

1
回
目
：
10
時
30
分　
2
回
目
：
14
時

集　
合
：
壺
屋
焼
物
博
物
館

申　
込
：
不
要

参
加
料
：
無
料

●
シ
ー
サ
ー
＆
窯
元
ま
ー
い

壺
屋
の
シ
ー
サ
＆
窯
元
を
案
内
し
ま

す
。

4
月
3
日（
日
）

1
回
目
：
10
時
30
分　
2
回
目
：
14
時

集　
合
：
壺
屋
焼
物
博
物
館

申　
込
：
不
要

参
加
料
：
無
料

●
や
ち
む
ん
シ
ー
サ
ー

作
り
体
験
教
室
お
よ

び
表
彰
式

4
月
3
日（
日
）　
14
〜
16
時

要
申
込
：
育
陶
園
☎
８
６
３・８
６
１
１

に
申
し
込
む

定　
員
：
50
人（
先
着
順
）

参
加
料
：
1
、5
0
0
円

会　
場
：
壺
屋
焼
物
博
物
館
屋
上・ニ
シ

ヌ
メ
ー
広
場

色鮮やかな焼物の破片で装飾されてお
り、オススメポイントの１つ。
これはヤールー（ヤモリ）のデ
ザイン？

・東ヌカー
（アガリヌカー）

壺屋の村ガー（共同井戸）の1つです。
この井戸は、壺屋の東にあるので東
ヌカーと呼ばれています。
壺屋の村ガーのなかで一番古い
と言われています。

・ビンジュルグヮー
壺屋の土地や集落を守るタチクチ

（村建て）の神様をまつっているところ
です。

毎年旧暦1、3、6、8、9、12月の壺屋の拝みには、
婦人会が中心となって豊作や交通安全、壺屋
の発展などを祈ります。
壺屋でのすべての行事がここに始ま
り、ここに終わると言われ、壺屋の
人々にとって大切な場所です。

・いしまち通り

ツタが絡まる昔ながらの裏通り。キジムナーが出てきそうな
雰囲気です。
いしにツタが巻きついていることから、いしまち
通りと呼ばれるようになったそうです。 おすすめの

お散歩コース

壺屋焼物
博物館

・ニシヌメー（北の宮）

壺屋の拝所の１つで、大正7年にこの地にあった
北ヌ窯（ニシヌカマ）と呼ばれる登り窯を崩し
て拝所を作りました。土地の神様である土
帝君（トーティークン）をまつっており、
現在では焼物の神、壺屋の守り神
としてもあがめられています。

・ニシヌメー（北の宮）・ニシヌメー（北の宮）

壺屋の拝所の１つで、大正7年にこの地にあった壺屋の拝所の１つで、大正7年にこの地にあった

・南ヌ窯（フェーヌガマ）
（県指定文化財）

壺屋に残った荒焼きの登り窯です。
琉球王国時代に窯場が統合されて、壺屋ができた頃に作
られたものと言われています。王府からもらった
窯です。

・東ヌ窯（アガリヌカマ）
 新垣家住宅（国指定重要文化財）

壺屋
陶器会館

壺屋にただ１つ残った上焼の登り窯です。
窯元の屋号が「東」なので、東ヌ窯と呼ばれています。
平成21年の大雨で崩壊し、現在修復中です。

ウフガー
村ガー（共同井戸）のひとつ
で、生活用水として使用し
ていましたが、現在では道
路になってしまい、その
近くに祠が建てられて
います。

お問い合わせ：壺屋焼物博物館☎862・3761

日
　
時

4
月
2
日（
土
）、3
日（
日
）

※
各
イ
ベ
ン
ト
の
日
時
は
左
記
参
照

会
　
場

壺
屋
焼
物
博
物
館・

壺
屋
や
ち
む
ん
通
り
な
ど

やちむんのまち　壺屋

・村ガー（共同井戸）
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日時・期間 お問い合わせ 対象
会場・場所 お申し込み 期間
内容 費用 定員

◆講座・催しものなどで特に記載のないものは
　誰でも参加可（申し込み不要）です。

情報PACKパ ッ ク

地方独立行政法人

那覇市立病院 ☎884-5111（代表）
www.nch.naha.okinawa.jp/

■救急診療（365日・24時間診療）

■外来診療日割表　※眼科は完全予約制です。

「○」初診・予約外の患者さんは、診療予定人数に達し次第受付終了。
「◎」午前･午後とも診療　「△」午前のみ診療　「一」休診
歯科口腔外科および整形外科の水・金の午前の初診は紹介状持参の方のみ受付。
脳神経外科の水の午前は院外の紹介状のある患者さんのみの受付。

診療日時 診察場所
月～金　8:45～17:00 1階　総合受付
上記以外の時間 地下１階　急病センター

内

科

小

児

科

外

科

整
形
外
科

脳
神
経
外
科

皮

膚

科

リ
ハ
ビ
リ
科

ひ
尿
器
科

耳
鼻
咽
喉
科

眼

科

産
婦
人
科

歯
科
口
腔
外
科

月 ○ ◎ ◎ ○ ◎ △ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ △
火 ○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ◎ △
水 ○ △ ◎ ○ △ △ ◎ ◎ △ ◎ ◎ △
木 ○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ◎ △
金 ○ ◎ ◎ ○ ◎ △ ◎ ◎ △ △ ◎ △

なは女性センター利用者連絡会議のお知らせ
利用者のみなさまへのサービス向上と施設利用の適正化
を図るため、利用者連絡会議を開催いたします。現在サー
クル活動で利用されている方、これからサークル活動をス
タートしたいと思っている方は、ぜひご参加ください。
４月１４日(木)14時～1５時／19時～20時（いずれかに
ご参加ください）

「性犯罪に潜む問題点」
～なぜ被害者が責められなければならないのか～
講師：矢野恵美（琉球大学 法務研究科 准教授）
４月16日（土）14時～16時 関心のある方どなたでも
３０人（先着順）※一時保育(2歳児以上)、手話通訳の申
し込みは４月8日（金）１７時まで。

利用時間：月～金（9時～21時）
※土曜日（9時～17時）
　日曜、祝日休館

☎951-3203　6951-3204

なは女性センター
（銘苅庁舎１階）

日 催　　　物 開　演 入場料
テンブスホール（４階）

2（土） 那覇高等学校ダンス部　発表会 14時
大　人：500円
高校生以下：
300円

7・21・
28（木）

『木曜芸能公演　百花繚乱
～Ryukyu Performance～』 17時/19時

大　人：1,260円
中高生：1,050円
小人/シニア：
630円

16（土） 演芸集団FEC定期公演「お笑い劇場」vol.186 19時 前売：1,000円
当日：1,500円

23（土） オリジンお笑いライブ喜笑転決VOL.181 19時 1,500円

ぶんかテンブス館
那覇市 開館時間 ： 9時～22時

☎868-7810 http://tenbusu.jp/

※上記以外にも催物があります。詳しくはお問い合わせください。

お
し
ら
せ

き
ち
ん
と
出
そ
う
！
引
越
し
の
ご
み

引
越
し
シ
ー
ズ
ン
の
こ
の
時
期
。引
越
し
の
際
に
出

た
ご
み
が
、分
別
さ
れ
ず
ま
と
め
て
出
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。き
ち
ん
と
分
別
し
、収
集
日
を

守
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
1
回
に
出
せ
る
ご

み
の
量
は
6
点
ま
で
で
す
。

ク
リ
ー
ン
推
進
課
☎
8
8
9・3
5
6
7

ご
み
の
自
己
搬
入
に
つ
い
て

ご
み
は
、直
接
、那
覇・南
風
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

へ
搬
入
で
き
ま
す（
有
料
）。き
ち
ん
と
分
別
し
て

か
ら
搬
入
し
て
く
だ
さ
い
。※
指
定
の
ご
み
袋
や
、

そ
大
ご
み
処
理
券
は
不
要
で
す
。ま
た
搬
入
の
際
、

市
内
在
住
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
免
許
証
な
ど

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
受
入
時
間
】月
〜
土
曜
日
8
時
30
分
〜
12
時
、

13
時
〜
17
時

那
覇・南
風
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
☎
8
8
2・6
7
0
1

墓
地
清
掃
に
伴
う
ご
み
に
つ
い
て

今
月
は
清
明
祭
で
す
ね
。墓
地
清
掃
で
出
た
ご
み

は
各
自
で
持
ち
帰
り
、分
別
し
て
家
庭
ご
み
と
し

て
出
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、草
木
の
ご
み
を
那
覇・南

風
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
隣
の
エ
コ
マ
ー
ル
那
覇
リ

サ
イ
ク
ル
棟
に
持
ち
込
む
場
合
は
、事
前
に
申
し
込

み
が
必
要
で
す
。

ク
リ
ー
ン
推
進
課
☎
8
8
9・3
5
6
7

平
成
23
年
度　
就
学
援
助
に
つ
い
て

経
済
的
理
由
に
よ
っ
て
就
学
困
難
と
認
め
ら
れ
る

小
中
学
生
の
保
護
者
に
対
し
て
、学
用
品
費
、学
校

給
食
費
な
ど
の一部
を
援
助
し
ま
す
。

市
在
住
の
児
童
生
徒
の
保
護
者
で
現
在
生
活

保
護
を
受
け
て
い
る
方
や
、生
活
保
護
を
受
け
て
い

る
家
庭
に
準
ず
る
程
度
に
生
活
が
困
窮
し
て
い
る

と
認
め
ら
れ
る
方
な
ど
。
4
月
か
ら
の
援
助
を

希
望
す
る
方
は
4
月
28
日（
木
）ま
で
に
、通
学
し

て
い
る
学
校
ま
た
は
、学
務
課（
と
ま
り
ん
2
階
）

に
申
請
。5
月
以
降
も
随
時
受
付
け
て
い
ま
す
。

学
務
課
☎
8
9
1・3
5
0
5

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
お
よ
び

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

平
成
23
年
度
土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿
お
よ
び
家

屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。評
価

額
に
不
服
が
あ
る
場
合
は
、税
制
課
で
那
覇
市
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
、審
査
を
申
し
出
る

こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
縦
覧
の
際
に
必
要
な
も
の
】

（
納
税
者
本
人
）運
転
免
許
証
な
ど
の
本
人
確
認
が

で
き
る
書
類
と
納
税
通
知
書
。法
人
な
ど
の
代
表

者
は
、合
わ
せ
て
代
表
者
印
。

（
代
理
人
）納
税
通
知
書
と
、納
税
者
本
人
直
筆
の

委
任
状
お
よ
び
、運
転
免
許
証
な
ど
代
理
人
の
本

人
確
認
が
出
来
る
書
類
。

4
月
1
日（
金
）〜
5
月
2
日（
月
）の
平
日

　
8
時
30
分
〜
5
時
15
分

　
※
昼
食
時
間
を
除
く

仮
庁
舎
A
棟
1
階

　
資
産
税
課（
Ａ
│
12
番
窓
口
）

市
内
に
土
地
ま
た
は
家
屋
を
所

有
す
る
納
税
者
ま
た
は
代
理
人

資
産
税
課
☎
8
6
2・5
3
2
0

雨
水・井
戸
水
を
有
効
利
用
す
る
た
め
の

施
設
補
助
に
つ
い
て

水
資
源
の
有
効
利
用
の
た
め
、市
内
の
住
宅
に
雨

水
を
貯
め
る
タ
ン
ク
な
ど
を
設
置
す
る
方
に
対
し
、

設
置
費
の
1
/
2
を
補
助
し
ま
す
。上
限
は
4
万

円
で
す
。※
予
算
に
達
し
次
第
締
切
り
。

環
境
保
全
課
☎
9
5
1・3
2
2
9

合
併
処
理
浄
化
槽
切
替
え
へ
の補

助
に
つ
い
て

単
独
処
理
浄
化
槽
な
ど
か
ら
、合
併
処
理
浄
化

槽
へ
切
替
え
る
方
に
、設
置
費
の一部
を
補
助
し
ま

す
。な
お
、当
面
の
間
、下
水
道
整
備
の
見
込
め
な

い
地
域
に
限
り
ま
す
。※
詳
し
く
は
環
境
保
全
課

ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
限
度
額
】

（
5
人
槽
）3
3
2
，0
0
0
円

（
6
〜
7
人
槽
）4
1
4
，0
0
0
円

環
境
保
全
課
☎
9
5
1・3
2
2
9

市
税
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

4・5
月
は
平
成
22
年
度
分
の
徴
収
強
化
月
間
で

す
。平
成
22
年
度
納
期
限
の
市
税
の
納
め
忘
れ
が

な
い
か
、ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

納
税
課
☎
8
6
1・6
9
0
2

募
集

不
発
弾
等
探
査
要
望
箇
所
の
募
集
に
つ
い
て

県
で
は
不
発
弾
等
の
早
期
処
理
に
向
け
、土
地
整

備
を
行
う
、ま
た
は
家
を
建
て
る
予
定
の
土
地
に
、

不
発
弾
が
な
い
か
調
査
か
所
を
募
集
し
て
い
ま

す
。①

探
査
予
定
面
積
が
1
0
0
㎡
を
超
え
る
こ

と
。②
地
主
お
よ
び
小
作
人
が
不
発
弾
等
探
査・

発
掘
に
同
意
し
て
い
る
こ
と
。※
そ
の
他
に
も
要
件

が
あ
り
ま
す
。
4
月
21
日（
木
）ま
で
に
、総
務

課
市
民
防
災
室（
消
防
庁
舎
3
階
）で
申
し
込
み　

個
人
負
担
は一切
あ
り
ま
せ
ん
。

市
民
防
災
室
☎
8
6
1・1
1
0
2

市
民
舞
台
プ
ロ
グ
ラ
ム
受
講
生
募
集

市
の
芸
術
監
督
安
田
辰
也
氏
指
導
に
よ
る
、演
劇
、

舞
台
音
楽
の
講
座
で
す
。成
果
発
表
の
舞
台
も
行

い
ま
す
よ
！
ふ
る
って
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

市
内
在
住
、在
勤
、在
校
の
中
学
1
年
生
以
上

の
方　

※
演
劇
部
門
は
55
才
以
上　

4
月
1

日（
金
）〜
5
月
6
日（
金
）に
、市
民
会
館
内
文
化

振
興
課
所
定
の
申
し
込
み
書
に
必
要
事
項
を
記
入　

演
劇・舞
台
音
楽　
各
35
名

文
化
振
興
課
☎
8
3
1・8
4
0
1

若
年
者
雇
用
安
定
化

推
進
事
業
の
お
し
ら
せ

若
年
者
の
雇
用
の
安
定
推
進
の
た
め
、若
年
者
を

雇
用
し
た
事
業
主
に
奨
励
金
を
支
給
し
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
ト
ラ
イ
ア
ル
雇
用
で
、市
内
在

住
30
歳
未
満
の
若
年
労
働
者
を
常
用
雇
用
し
た

事
業
主
に
対
し
、2
か
月
間
、奨
励
金
を
支
給
し
ま

す
。金
額
は
月
額
最
高
4
万
円
と
な
り
ま
す
。

市
内
に
事
業
所
が
あ
る
雇
用
保
険
適
用
事
業
所

で
、本
奨
励
金
の
対
象
と
な
っ
た
労
働
者
を
支
給

要
件
と
し
て
那
覇
市
企
業
立
地
促
進
奨
励
助
成

金
や
那
覇
市
母
子
家
庭
等
職
業
自
立
支
援
事
業

奨
励
金
」、「
那
覇
市
障
害
者
雇
用
安
定
化
推
進

事
業
」の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
事
業
主

商
工
農
水
課
☎
9
5
1・3
2
0
9

家庭の問題・ドメスティックバイオレンスなど、女性の抱える様々な相談に応じます。　ダイヤルうない☎861-7515



健
康づ
くりは食事から！

こだわり
の
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日 催　　　　物 開演 入場料

大
ホ
ー
ル

9（土）
㈱インディボンドネットワークス
いまい ゆうぞう　はいだ しょうこ　
「ファンタジー・コンサート」

11：00
14：00

前売2,500円
当日3,000円

10（日）沖縄宮古郷友会連合会「第24回芸能祭」 17：00 1,500円

15（金）「第12回全国縦断歌謡フェスティバル」「歌のさんぽ道歌謡祭」 17：30 1,980円

17（日）伊野波留利バレエスタジオ「第25回発表会」　 17：30 1,900円

24（日）高良幸子バレエ団・研究所「第35回発表会《コッぺリア全幕》」 17：30 1,900円

28（木）

国際ソロプチミスト沖縄認証35周年
記念講演会
「母－オモニ－

～それぞれの愛と絆のかたち～」
講師：姜尚中（カン・サン・ジュン）氏

19：00 前売2,000円
当日2,500円

29（金）
「新老人の会」沖縄支部記念フォーラム
愛と恕（ゆるし）と平和が

日本の未来をつくる
祝百歳　特別講演　日野原重明先生

13：30 1,000円

中
ホ
ー
ル

8（金）
～

10（日）
那覇市文化協会　古美術骨董部会　
「那覇骨董市」 10：00 無　料

☎855-5081 6855-5089
開館時間：9時～22時/火曜休館市 民 会 館

日 催　　　　物 開演 入場料

3（日）エコール・ド・ミューゼ　バレエ発表会 14：00 無　料

6（水）

「沖縄初の講演会-地球を守ろう」
民族植物学者　ポール・アラン・コックス博士
海の種主宰　金城浩二氏
シーコロジー・アメリカ本部事務局長
ドゥエイン・シルバーステイン氏

18：30
前売り
1,000円
当　日
1,500円

7（木）第26回チャリティー歌謡ショー春の歌謡祭 18：00 1,500円

10（日）ピアノ発表会 14：00 無　料

16（土）
原作者　旭爪あかねさんを招いて
「アンダンテ－稲の旋律－」
アンコール上映会

14：00
18：00 1,200円

17（日）沖縄クラシカルコンサート 13：30 無　料

23（土）外間三千代＆大藪祐歌ピアノデュオリサイタル 19：00
大人2,500円
学生1,500円
（当日300円増）

29（金）映画『GAMA～月桃の花～』15周年イベント
14：00
18：00 1,000円

30（土）
～那覇市制施行90周年記念事業～
あなたの声が着うたに！
那覇市歌・みんなで・うた合戦

14：00 無　料

（パレットくもじ9階）
☎8 6 9 - 4 8 8 0  8 6 9 - 4 8 8 3
開館時間:9時～22時/火曜休館

日 展示室 催　　　　物

3/29（火）
～4/3（日）

第一 イタリアの風・与那嶺　幸也　絵画展〈絵画〉
第二 大伴　由美子　湧画展〈絵画〉
第三 金城　明一　絵画展〈絵画〉

4/5（火）
～10（日）

第一 仲里　依子　展〈絵画〉
第二 沖縄風景今昔　新城　喜一　絵画展〈絵画〉
第三 チュニジアの風　宮平　保彦　写真展〈写真〉

4/12（火）
～17（日） 全室 宮良　瑛子　画集出版記念展〈絵画〉

4/19（火）
～24（日）

第一 第21回　アトリエ杜　展〈絵画〉
第二 上地　キミ子　写真展　中国感動大自然〈写真〉
第三 砂川　則男　野鳥を描・写・する〈絵画・写真〉

4/26（火）
～5/1（日）

第一 写真展　ヤングチャレンジ〈写真〉
第二 高退教作品展示会〈書・絵画・その他〉

第三 小谷　武彦　写真展　PART4
「マチグヮーからユンタクが聞こえる」〈写真〉

（パレットくもじ6階） ☎867-7663
開館時間：10時～19時/月曜休館那覇市民ギャラリー

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

※市民会館向かいの赤十字病院の駐車場が利用できます。（有料）

市が認証する「健康づくり協力店」のこだわりのレシピ紹介

■健康づくり協力店

特定健診課
☎862－0564

平
成
23
年
度
上
下
水
道モニ

タ
ー
募
集
に
つ
い
て

年
3
回
の
会
議
や
施
設
見
学
へ
の
参
加
な
ど
※

1
回
あ
た
り
3
千
円
の
謝
礼
あ
り　

市
内
在
住

の
20
歳
以
上
で
上
下
水
道
事
業
に
関
心
が
あ
り
、

平
日
の
会
議
な
ど
へ
参
加
可
能
な
方

4
月
1
日（
金
）〜
5
月
13
日（
金
）ハ
ガ
キ
、

F
A
X
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
に
郵
便
番
号
、住
所
、

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、年
齢
、職
業
、電
話
番
号
を
明

記
の
上
応
募
※
詳
し
く
は
上
下
水
道
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

上
下
水
道
局
総
務
課（
〒
9
0
0‐0
0
0
6

　
お
も
ろ
ま
ち
1‐1‐1
）

☎
9
4
1・7
8
0
1

F
A
X
9
4
1・7
8
2
1

市
療
育
セ
ン
タ
ー
学
齢
児
通
園
募
集

集
団
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を
体
験
し
な
が
ら
、日
常
生

活
に
お
け
る
基
本
的
生
活
習
慣
や
集
団
生
活
へ
の

適
応
の
指
導
を
行
い
ま
す
。

毎
週
木
曜
日
13
時
〜
16
時
半

市
内
在
住
で
、幼
稚
園
、小
学
校
、特
別
支
援
学

校
の
小
学
部
に
就
学
し
て
い
る
、障
害
者
自
立

支
援
法
に
規
定
さ
れ
た
児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

適
用
を
受
け
る
児
童

15
人　

1
回
あ
た
り
6
9
3
円（
予
定
）　

4
月
7
日（
木
）ま
で
に
療
育
セ
ン
タ
ー
で
直
接

申
し
込
み

市
療
育
セ
ン
タ
ー　
☎
8
5
8・5
2
0
6

F
A
X
8
5
8・5
2
4
6

「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」メ
ン
バ
ー
募
集
中

市
で
は
、幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で

が
参
加
で
き
る
環
境
活
動
ク
ラ
ブ
、

「
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
」の
メ
ン
バ
ー

を
募
集
し
て
い
ま
す
。ク
ラ
ブ
の
仲

間
と一緒
に
、身
近
な
生
き
物
に
親
し
み
な
が
ら
環

境
活
動
に
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
。

環
境
保
全
課
☎
9
5
1・3
2
2
9

国
保
長
寿
医
療
課
非
常
勤
職
員

（
収
納
推
進
員
）募
集

【
募
集
人
員
】若
干
名　
【
任
用
期
間
】平
成
23
年

6
月
1
日
〜
平
成
24
年
5
月
31
日（
勤
務
実
績
に

よ
り
更
新
可
、最
長
5
年
）　
【
勤
務
時
間
等
】8

時
半
〜
20
時
の
う
ち
6
時
間（
途
中
45
分
の
休
憩

あ
り
）土・日・祝
祭
日
休
み
、社
会
保
険
制
度
有

【
報
酬
】月
額
13
万
円
〜
18
万
円（
歩
合
制
あ
り
）　

訪
問
に
よ
る
保
険
税
の
収
納
お
よ
び
納
付
督
励

業
務　

那
覇
市
在
住
で
65
歳
未
満
の
方
、夜
勤

可
能
な
方

4
月
8
日（
金
）〜
26
日（
火
）に
国
保
長
寿
医

療
課
に
履
歴
書（
市
販
可
、写
真
要
）提
出

国
保
長
寿
医
療
課
☎
8
6
2・4
2
6
2

国
保
長
寿
医
療
課
非
常
勤
職
員

（
電
話
督
励
員
）募
集

【
募
集
人
員
】1
人　
【
任
用
期
間
】平
成
23
年

6
月
1
日
〜
平
成
24
年
5
月
31
日（
勤
務
実

績
に
よ
り
更
新
可
、最
長
5
年
）　
【
勤
務
時

間
等
】17
時
半
〜
21
時
半（
4
時
間
/
日
）水
・

土
・
日
・
祝
祭
日
休
み
、社
会
保
険
制
度
な
し　

【
報
酬
】時
給
1
，2
6
0
円　

電
話
に
よ
る

保
険
税
の
納
付
督
励
業
務　

那
覇
市
在
住
で

65
歳
未
満
の
方
、夜
勤
可
能
な
方　

4
月
8
日

（
金
）〜
26
日（
火
）に
国
保
長
寿
医
療
課
に
履
歴
書

（
市
販
可
、写
真
要
）提
出

国
保
長
寿
医
療
課
☎
8
6
2・4
2
6
2

催
し
物

2
0
1
1
年
波
の
上
ビ
ー
チ
海
開
き
開
催
！

宝
探
し
、う
な
ぎ
つ
か
み
取
り
な

ど
の
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り

ま
す
。是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

4
月
3
日（
日
）

　
9
時
40
分
〜
12
時

波
の
上
ビ
ー
チ（
若
狭
側
）

那
覇
市
観
光
協
会

　
☎
8
6
2・1
4
4
2

健
康
・
福
祉

平
成
23
年
度
高
等
技
能
訓
練

促
進
給
付
金
事
業
に
つ
い
て

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
が
就
職
を
目
的
と
し
て
、

看
護
師
な
ど
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に
2
年
以

上
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
を
受
講
す
る
場
合
、高
等
技
能

訓
練
促
進
給
付
金
を
、予
算
の
範
囲
内
で
支
給
し

ま
す
。支
給
の
条
件
や
期
間
な
ど
、詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

4
月
1
日（
金
）〜
5
月
13
日（
金
）

子
育
て
応
援
課
☎
8
6
1・6
9
5
1

ラジオ「那覇市民の時間」は毎週土曜日16：30～(RBC738ｋHz)

材料（1人分）
沖縄豆腐 ･････････････････････ 90ｇ
ポーク ･････････････････････････ 25ｇ
キャベツ ･････････････120ｇ
玉ねぎ ･･････････････････40ｇ
ニンジン ･･･････････････30g
もやし ･･････････････････50ｇ
にら･･････････････････････20ｇ
油 ･････････････････小さじ2と1/2
塩、こしょう ･･････････････ 各少々
だし汁 ･････････････････････････少々

作　り　方
１．豆腐は4等分に切る。ポークは短
冊形に、野菜は千切りにする。

２．熱したフライパンに油をしき、豆
腐とポークを入れて炒める。

３．ポークの色が変わったら、Aとだ
し汁を入れて炒める。

４．最後にBと塩・こしょうを入れて味
つけする。

調理時間15分
カロリー355Kcal　塩分1.5ｇ

県庁食堂 南天 ☎864-5901 泉崎1-2-2沖縄県庁地下1階  営業時間11時半～14時（定休日：土・日・祝 ）

野菜不足解消に！「野菜いため」

4月は固定資産税1期分の納期です。納め忘れが無いようにご注意ください。市税の納付は、便利な口座振替で！納税課☎861-6902

お問い合わせ　健康推進課　☎862－9016

A

B

病気の原因となる内臓脂肪の蓄積には、食生活が大きく
関わります。その内臓脂肪をためないためにどのような
ことに気をつけたらよいかお伝えします。

①見えない砂糖を意識する

②「目に見えない油」の摂り過ぎに注意する

私たちが普段口にするお菓子や甘味飲料には、砂糖が多く含まれ
ます。１日に摂取できる砂糖の量は20gです。以下の目安を参考
に含まれている糖分の量を知りましょう。

沖縄県は、脂質（あぶら）の摂取の割合が全国一高い県です。食材
に含まれる油や、揚げ物などで吸収された油は目に見えないため
分かりにくいものです。摂りすぎないように調理法や、食材の選び
方を工夫しましょう。

次回は「内臓脂肪をためない食生活～食事量～」です。

≪調理法≫
フライ
天ぷら
炒め物
焼き物
煮 物

≪食材の部位≫
【例：鶏肉】
とり皮
もも肉
むね肉
ささみ

あぶらが少ない

あぶらが多い

缶コーヒー（190ml） ････････････････13g
スポーツ飲料（500ml） ････････････33g
コーラ・サイダー等（350ml） ･･40g

アメ玉（3個） ･･････････････････････････････15g
チョコレート（6かけ） ････････････････30g
アイスクリーム（200g） ･･･････････37g

～含まれている砂糖の量～
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担当学芸員が展示資料を解説します。
�４月９日(土)１４時～１５時
�那覇市歴史博物館 企画展示コーナー
※申し込み不要。要観覧料(一般300円)。

企画展「𤘩宮城昇の写した世界」
ギャラリートーク

特選を受賞した作品「詠子さん」琉装をする昇の妻妙子

𤘩
宮
城
昇
は
肖
像
写
真
を
好
ん
で
撮

影
し
て
い
た
こ
と
が
、残
さ
れ
た
写
真
や

資
料
か
ら
伺
え
ま
す
。東
京
写
真
専
門

学
校
時
代
に
は
、様
々
な
展
覧
会
に
肖
像

写
真
を
出
品
し
ま
し
た
。写
真
専
門
学

校
を
卒
業
し
た
1
9
3
8
年
に
は
第
三

回
日
本
写
真
美
術
展
覧
会（
主
催
：
大

阪
毎
日
新
聞
社
、東
京
日
日
新
聞
社
）で

特
選
を
受
賞
し
て
お
り
、そ
の
時
に
出
品

し
た
の
も「
詠
子
さ
ん
の
像
」と
い
う
少

女
の
写
真
で
し
た
。こ
の
時
の
講
評
で
は
、

少
女
の
良
さ
を
十
分
に
引
き
出
し
た
写

真
で
あ
る
と
評
さ
れ
て
い
ま
す
。

沖
縄
に
帰
郷
す
る
ま
で
、昇
は
実
験
的

な
演
劇
を
上
演
し
て
い
た
築
地
小
劇
場

へ
訪
れ
て
い
ま
す
が
、そ
こ
で
日
本
の
映

画
に
初
め
て
出
演
し
た
女
優
第一号
と
言

わ
れ
る
花
柳
は
る
み
の
芝
居
を
度
々
鑑

賞
し
て
い
ま
し
た
。花
柳
は
る
み
は
昇
の

被
写
体
と
な
っ
て
お
り
、残
さ
れ
た
写
真

に
は
彼
女
の
様
々
な
表
情
が
写
さ
れ
て

い
ま
す
。

１
９
２
５
年
か
ら
帰
郷
後
の
１
９
３
２

年
に
か
け
て
昇
が
原
稿
を
寄
せ
た
写
真

雑
誌『
フ
ォ
ト
タ
イ
ム
ス
』で
は
、人
物
と

そ
の
背
景
の
関
係
や
、よ
り
そ
の
人
ら
し

い
肖
像
写
真
を
写
す
に
は
ど
の
よ
う
な

方
法
が
効
果
的
か
と
い
う
こ
と
に
も
触

れ
て
い
ま
す
。ま
た
、「
肖
像
写
真
価
値
の

一つ
」と
い
う
記
事
の
中
に
は
、被
写
体

に
よ
り
そ
の
人
ら
し
い
表
情
に
さ
せ
る

た
め
に
レ
コ
ー
ド
を
流
す
と
い
っ
た
工

夫
を
し
て
い
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま

す
。昇

は
ス
タ
ジ
オ
を
開
設
し
た

1
9
3
1
年
に
結
婚
し
た
鹿
児
島
県
出

身
の
妻
妙
子
に
、服
装
や
ポ
ー
ズ
に
至

る
ま
で
指
示
を
し
、写
真
を
撮
影
し
て
い

た
そ
う
で
す
。𤘩
宮
城
家
に
伝
わ
る
紅

型
衣
裳
に
琉
球
カ
ラ
ジ
の
姿
や
波
之
上

を
背
景
に
写
し
た
写
真
が
残
さ
れ
て
お

り
、は
に
か
ん
だ
よ
う
な
表
情
の
妙
子

が
印
象
的
に
写
さ

れ
て
い
ま
す
。

〔
企
画
展
〕

4
月
20
日（
水
）ま
で

〔
お
問
い
合
わ
せ
〕

那
覇
市
歴
史
博
物
館

（
パ
レ
ッ
ト
く
も
じ
4
階
）

☎
８
６
９・５
２
６
６

那
覇
市
歴
史
博
物
館
企
画
展

「
戦
前
の
被
写
体

　
𤘩ぐ

し

宮み
や

城ぎ

昇の
ぼ
る

の

写
し
た
世
界
②
」

55

～平成22年度那覇市
障がい者美術展～

～緊急援助隊派遣に伴う申告式～

力強い作品に感動

ひとりでも多くの
命を助けたい

3
月
11
日
（
金
）
か
ら
3
日
間
、
芸
術
文
化
活
動
の
振
興
を
図
る
と
と

も
に
、
障
が
い
者
の
社
会
参
加
の
一
層
の
促
進
と
、
社
会
の
障
が
い
者
に

対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
「
平
成
22
年
度
那
覇
市
障

が
い
者
美
術
展
」
が
沖
縄
県
立
博
物
館
・
美
術
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

9
回
目
を
迎
え
た
美
術
展
に
は
、
絵
画
や
書
道
、
陶
芸
な
ど
2
8
9
点
が

展
示
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
訪
れ
た
み
な
さ
ん
は
、
多
彩
で
心
豊
か
な
表
現
に
、
心
を
ひ
き

つ
け
ら
れ
る
よ
う
に
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
で
被
災
し
た
方
々
の
救
援
の
た
め
、
那
覇
市

か
ら
３
隊
14
人
が
派
遣
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、
３
月
14
日
（
月
）
消
防
本

部
で
申
告
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

照
屋
雅
浩
（
て
る
や　
ま
さ
ひ
ろ
）
消
防
司
令
は
「
被
災
者
の
方
々
や

そ
の
家
族
、
そ
し
て
未
だ
行
方
が
分
か
ら
な
い
方
々
の
た
め
、
精
一
杯
頑

張
り
ま
す
」と
、力
強
く
申
告
し
ま
し
た
。
申
告
を
受
け
た
翁
長
市
長
は「
県

民
の
先
頭
に
立
っ
て
救
援
に
向
う
み
な
さ
ん
を
誇
り
に
思
い
ま
す
。
二
次

災
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
」と
、激
励
し
ま
し
た
。

4月期国宝特別展示「華やかな花文様の尚家紅型衣裳」開催！期間：4/8～5/11（那覇市歴史博物館　☎869-5266）

～読売巨人軍那覇キャンプ～
またん、めんそーり！

3
月
10
日
（
木
）
１
年
間
学
校
給
食
を
完
食
し
た
松
島
中
学
校
3
年
3

組
へ
、
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
手
登
根
所
長
か
ら
、
表
彰
状
と
セ
ン
タ
ー

職
員
手
作
り
の
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

生
徒
の
1
人
は
「
校
内
陸
上
の
と
き
、
給
食
の
残
り
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
大
変
で
し
た
が
、
作
っ
て
く
れ
た
人
に
感
謝
す
る
思
い
か
ら
、
み
ん
な

で
協
力
し
て
完
食
し
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

表
彰
式
の
あ
と
、
中
学
生
最
後
の
給
食
が
配
膳
さ
れ
、
こ
の
日
も
生
徒

た
ち
は
、
給
食
を
あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
し
て
い
ま
し
た
。

初
と
な
る
読
売
巨
人
軍
那
覇
キ
ャ
ン
プ
が
、
2
月
20
日
（
日
）
か
ら
27

日
（
日
）
ま
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
と
な
っ
た
奥
武
山
総
合
公
園
に
は
、
キ
ャ
ン
プ
期
間
中
、
述
べ

10
万
人
近
い
市
民
や
観
光
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇
で
は
「
巨
人
対
東
北
楽
天
」「
巨
人
対

東
京
ヤ
ク
ル
ト
」
の
オ
ー
プ
ン
戦
や
韓
国
チ
ー
ム
と
の
練
習
試
合
が
行
わ

れ
、
観
客
ら
は
プ
ロ
野
球
選
手
の
迫
力
あ
る
プ
レ
ー
に
大
き
な
声
援
を
送

っ
て
い
ま
し
た
。

〜松島中学校３年３組
給食完食　表彰式〜

１年間　学校給食完食達成！


