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オープン戦およびチケット販売
詳しくは市ホームページをご覧になるか、読売巨人
軍那覇協力会（観光課内）☎951-3220までお問い
合わせください。

キャンプ会場（奥武山公園）
オープン戦以外は無料で、自由に観覧できます。ただし、会場には関係者以外立ち
入り禁止区域がありますので、禁止区域には入らないよう、ご協力をお願いします。

沖縄セルラースタジアム那覇へのアクセス
球場には、駐車場がありません。公共交通機関をご利用ください。
ゆいレール ･･･奥武山公園駅、壺川駅
路線バス ･･････公園前バス停利用
 9番 小禄石嶺線 23番 具志川線 25番 普天間空港線
 33・46番 糸満西原線 55番 牧港線 56番 浦添線
 88番 宜野湾線 89番 糸満線 99番 天久新都心線
 113番 具志川空港線 120番 名護西空港線 123番 石川空港線

市
民
の
み
な
さ
ん
。待
ち
に
ま
っ
た
読
売
巨
人
軍
の
那
覇
キ
ャ
ン
プ
が
始
ま
り
ま
す
よ
〜
♪

読
売
巨
人
軍
は
、2
月
19
日
に
宮
崎
か
ら
那
覇
へ
移
動
し
、20
日
か
ら
那
覇
キ
ャ
ン
プ
を
ス
タ
ー

ト
。キ
ャ
ン
プ
初
日
か
ら
東
北
楽
天
と
の
オ
ー
プ
ン
戦
が
行
わ
れ
る
な
ど
見
所
満
載
で
す
。

試
合
会
場
、メ
ー
ン
練
習
場
と
な
る
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇
を
は
じ
め
、ブ
ル
ペ
ン（
投

球
練
習
場
）、打
撃
練
習
場
な
ど
全
て
の
会
場
が
奥
武
山
公
園
内
に
あ
り
、み
な
さ
ん
が
目
的
の（
見

た
い
）選
手
に
会
え
る
か
も
！
こ
の
機
会
に
、読
売
巨
人
軍
の
プ
レ
ー
を
ご
覧
あ
れ
！

日　　　　時 キャンプ内容 会　　　　場
2月19日（土） 宮崎から那覇へ移動 　

2月20日（日）　13時～ オープン戦
（東北楽天ゴールデンイーグルス）沖縄セルラースタジアム那覇

2月21日（月）
10時（予定）～ 練習 奥武山公園内

2月22日（火）　未定 練習試合
（オリックスバッファローズ）沖縄セルラースタジアム那覇

2月23日（水）　 休養日
2月24日（木）　未定 練習試合（韓国ハンファ） 沖縄セルラースタジアム那覇
2月25日（金）

10時（予定）～ 練習 奥武山公園内

2月26日（土）　13時～ オープン戦（横浜ベイスターズ） 沖縄セルラースタジアム那覇

2月27日（日）　12時半～
オープン戦
（東京ヤクルトスワローズ）

※試合後帰京
沖縄セルラースタジアム那覇

観
戦（
観
覧
）マ
ナ
ー

・打
撃
練
習
や
試
合
の
際
、ボ
ー
ル
が
ス
タ
ン
ド
に
飛
び

込
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ボ
ー
ル
が
当
た
る
と
大
変

危
険
で
す
の
で
、打
球
の
行
方
に
は
十
分
、注
意
し
て

観
覧
し
て
く
だ
さ
い
。

・練
習
の
妨
げ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、キ
ャ
ン
プ
会
場
内

で
は
球
団
職
員
や
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

・ブ
ル
ペ
ン
で
は
選
手
が
ピ
ッ
チ
ン
グ
に
集
中
で
き
る
よ

う
、静
か
に
観
覧
し
て
く
だ
さ
い
。※
携
帯
電
話
は
音

が
出
な
い
よ
う
に
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

・練
習
中
や
移
動
中
の
選
手
に
は
話
し
か
け
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。（
サ
イ
ン
な
ど
は
練
習
終
了
後
に
）

・サ
イ
ン
を
も
ら
う
際
は
、押
し
合
わ
ず
、お
子
さ
ん
を

優
先
す
る
な
ど
、譲
り
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

・サ
イ
ン
を
も
ら
っ
た
時
は「
あ
り
が
と
う
」の
お
礼
を
忘

れ
ず
に
。

観
戦
ア
ド
バ
イ
ス
！

双
眼
鏡
を
お
持
ち
に
な
る
と
、お
目
当
て
の
選
手
を
探

す
の
に
便
利
で
す
よ
。

国場川

奥武山陸上競技場

少年
野球場

弓道場

テニスコート

壺
川
駅

奥武山
駅

②沖縄セルラー
　パーク那覇

雨天時に練習場として
使用。その他、バッティ
ングの打ち込みなどに
利用　

④投手エリア
投手陣が利用。6人同
時に投球が可能。一般
客用の観覧席設置（約
80人収容）

⑤陸上競技場
投手陣の走りこみ
に利用。

①沖縄セルラ－
スタジアム那覇

キャンプの中心施設です。
バッティング練習・守備練
習・オ－プン戦・練習試合
に利用

③サブグラウンド
内野手が守備の特訓など
に利用。

プール

県立武道館
公園前
バス停

沖縄のファンのみなさんも応援してください！
～読売巨人軍　原辰徳監督　沖縄セルラースタジアム那覇を視察～

読売巨人軍
那覇キャンプ

2011

那覇キャンプスケジュール

市の人口と世帯
※(　) 内はうち外国人

2010（平成22）年12月末現在

総人口 318,465(2,108)
男
女

153,665 (1,061)
164,800 (1,047)

世帯数 136,216(1,276)
住民基本台帳人口の内訳(外国人を除く)

本　庁 95,951 

真和志 104,463

首　里 57,847

小　禄 58,096

「いい暮らしより　楽しい暮らしを」～人と人とが支えあう協働により、心の豊かさを感じるまちを目指して～

室内ブルペンを視察する原監督

読
売
巨
人
軍
那
覇
キ
ャ
ン
プ
に
先
立

ち
、
昨
年
12
月
12
日
（
日
）
に
、
原
辰
徳

監
督
が
沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇

な
ど
の
施
設
を
視
察
し
ま
し
た
。

原
監
督
は
、
翁
長
市
長
の
案
内
で
、
ウ

ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
室
や
屋
内
ブ
ル
ペ

ン
、
サ
ブ
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
ま
た
建
築
途
中

の
屋
外
ブ
ル
ペ
ン
な
ど
を
視
察
し
、「
市

の
努
力
の
お
か
げ
で
、
立
派
な
施
設
を
造

っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
整
っ

た
球
場
が
整
備
さ
れ
、
と
て

も
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
」

と
、
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

ま
た
、
昨
年
、
興
南
高
校

が
甲
子
園
春
夏
連
覇
を
達

成
し
た
こ
と
に
触
れ
、「
沖

縄
と
い
え
ば
、
甲
子
園
で
赤

嶺
賢
勇
投
手
を
擁
す
る
豊
見

城
高
校
と
対
戦
し
た
こ
と
で

す
。
沖
縄
の
野
球
は
日
本
中

で
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
巨
人
軍
と
し

て
も
大
切
な
こ
の
時
期
に
、
那
覇
で
キ
ャ

ン
プ
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
」

と
い
う
期
待
と
と
も
に
「
絶
対
に
強
い
チ

ー
ム
に
な
っ
て
、
那
覇
が
素
晴
ら
し
い
キ

ャ
ン
プ
地
で
あ
る
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
し

た
い
。那
覇
は
キ
ャ
ン
プ
仕
上
げ
の
場
所
。

シ
ー
ズ
ン
開
幕
に
向
け
た
登
竜
門
。
厳
し

い
キ
ャ
ン
プ
に
な
る
」
と
、
熱
く
語
り
ま

し
た
。

沖
縄
の
プ
ロ
野
球
フ
ァ

ン
の
み
な
さ
ん
に
向
け
て

「
フ
ァ
ン
あ
っ
て
の
プ
ロ
野

球
。
安
全
面
に
も
十
分
に
配

慮
し
な
が
ら
、
沖
縄
の
フ
ァ

ン
の
み
な
さ
ん
に
も
応
援

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
」
と
、
メ
ッ
セ

ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
。

那覇キャンプ記念グッズ販売！
キャンプ期間中にしか手に入らない限定商品もあるよ！
会場（沖縄セルラースタジアム那覇）へ急げ～！
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ナハゾウ ：お母さん、どうして生ごみを捨てないの？
ナハコ ：捨てるなんて、もったいない。お庭の魔法の箱“コンポスト容器”に入れるのよ。
ナハヨ ：魔法の箱？！コンポスト容器って何？　
ナハコ ：コンポスト容器は、『生ごみ処理容器』といって、生ごみから堆肥を作るものよ。食べ残しやお

料理で使えないお野菜のヘタ部分などは、この箱の中に入れると、植物の栄養になる‘堆肥’に
変身するのよ。

ナハゾウ ：それじゃ、家から出るごみも減らせるね。
ナハコ ：そうよ。ごみ袋も大だったのが小でよくなったから、お財布にも助かっているわ。
ナハヨ ：でも、生ごみの量なんて、そんなに多くないでしょ？
ナハコ ：いいえ。那覇市のごみ処理施設に集められたもやすごみの約40%は生ごみなの。生ごみには水分が多く含まれてい

るから、トラックで運ぶのも大変だし、燃やす時にもたくさんのエネルギーが使われてしまうのよ。このコンポスト容器
があれば「燃やすごみが減る！」「生ごみを燃やすエネルギーが減る！」「経済的！」そして「自家製堆肥で植物活き活き！」
の一石四鳥なのよ。

ナハヨ ：そっか！コンポスト容器って本当に魔法の箱なのね！
ナハコ ：そうよ。那覇市では生ごみを減量するために、コンポスト容器などの生ごみ処理機器の購入を支援し

ているの。このコンポスト容器も、市の支援制度を利用したのよ。支援金額は本体価格の3分の2、上
限は3万円まで。1世帯に処理機は1つ、処理容器は2つまで支援してくれるそうよ。

ナハヨ ：まだコンポスト容器を持っていないお家のお友だちに教えてあげよう！
ナハコ ：申請に必要なものや、申請の条件など、詳しくは環境政策課に聞いてみるといいわね。それに、コンポスト容器が無い

お家なら、生ごみの水分をしっかり切って出すだけでもごみ減量につながるから、教えてあげてね。
ナハヨ ：そうだ！この魔法の箱があるから、今日のニンジン・・・残しても平気よね？
ナハコ ：それは間違い。まずは、生ごみにしない事が大切なのよ！
ナハヨ ：はぁーい。

その3：生ごみ減量化について

【お問い合わせ】　　環境政策課　☎951-3231

ナハゾウ君と
ナハヨちゃんのごみについてQ&A

～今回は、お母さんの「ナハコさん」に先生になってもらいました。～

生ごみ→堆肥で一石四鳥！？

市民の友では、みなさまに読みやすい紙面をお届けするため、ユニバーサルデザインの考えに基づく「UD書体」を使用しています。

地球おんだんか対策カレンダー
「省エネエコライフ2011」配布中！

①
底
を
し
っ
か
り
と
ガ
ム
テ
ー
プ
で
閉
じ

た
段
ボ
ー
ル
箱
の
底
に
新
聞
紙
を
敷
き

ま
す

②
腐
葉
土
と
米
ぬ
か
を
入
れ
て
よ
く
混
ぜ

れ
ば
、
生
ご
み
処
理
箱
は
完
成
！

③
生
ご
み
は
よ
く
水
気
を
切
っ
て
入
れ
、

よ
く
混
ぜ
ま
す

処
理
箱
の
中
で
は
微
生
物
が
ご
み
を
分
解
し

て
い
る
た
め
、
高
温
（
50
度
程
度
）
に
な
っ
て

い
ま
す
。
虫
侵
入
防
止
の
た
め
、
写
真
の
よ
う

に
要
ら
な
く
な
っ
た
T
シ
ャ
ツ
を
か
ぶ
せ
て
、

箱
の
上
に
乗
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

処
理
箱
を
作
成
、
使
用
を
始
め
て
1
か
月
経

っ
た
ら
、
生
ご
み
を
入
れ
る
の
は
終
了
し
、
2

〜
3
か
月
程
度
寝
か
せ
て
熟
成
さ
せ
、
堆
肥
と

し
て
利
用
し
ま
す
。
土
7
に
対
し
て
、
生
ご
み

処
理
堆
肥
3
の

割
合
で
混
ぜ
、

1
週
間
ほ
ど
寝

か
し
て
か
ら
、

野
菜
作
り
な
ど

に
活
用
し
ま
し

ょ
う
！

那
覇
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
で
は
、
こ
の
他

に
も
、
ご
み
ツ
ア
ー
や
環
境
講
座
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

●
腐
葉
土
5
㎏

●
米
ぬ
か
3
㎏

※
腐
葉
土
5
対
米
ぬ
か
3
の
割
合
で

あ
れ
ば
量
は
調
整
可
能

●
新
聞
紙　
2
日
分

●
段
ボ
ー
ル
箱　
1
つ

①
1
0
0
円
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
で
購
入
し
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
か
ご

に
新
聞
紙
を
敷
い

て
、
水
を
切
っ
た
生

ご
み
を
入
れ
る
。

生ごみを入れ
るたびにスコッ
プでよく混ぜま
しょう。

↑処理中の箱内
は湿気をおび
ます。しっかり
底を補強しま
しょう。

腐葉土には、生ご
みを分解する微
生物が含まれ、
米ぬかはその餌
になります。　↓

（
注
意
点
）
生
ご
み
は
で
き
る
だ
け
早
く
処
理
箱
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。
処
理
箱
に
入
れ
る
ま
で
時
間
が
空
く
場
合
は

「
腐
ら
せ
な
い
・
細
か
く
す
る
・
乾
燥
さ
せ
る
」
の
3
点

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

②
ベ
ラ
ン
ダ
な
ど

風
通
し
の
良
い

場
所
に
下
げ
て

乾
燥
さ
せ
る
。

※
夏
場
は
さ
ら
に

洗
濯
用
の
大
き

い
ネ
ッ
ト
で
包

む
と
良
い
。

ご
っ
ほ
ん
。

兄　ナハゾウ

な
ん
で
？

な
ん
で
？

妹　ナハヨ

お母さん　ナハコ

　市では、ご家庭で気軽に取り組める省エネの方
法を紹介した「省エネエコライフ地球おんだんか
対策カレンダー」の作成・配布をしています。
　市が実施している環境関連の助成制度や、抽選
で70人にあたるLED電球のプレゼント情報もあり
ます。是非ご活用ください。数に限りがありますの
で、お早めに！
［配布場所］　仮庁舎、新都心銘苅庁舎、3支所、公
民館、図書館、児童館、上下水道局庁舎、緑化セン
ター
※市ホームページからダウンロードもできます。

﹇
お
問
い
合
わ
せ
﹈

　
地
球
温
暖
化
対
策
推
進
室

　
　
　
☎
9
5
1・3
3
9
2

段
ボ
ー
ル
で
カ
ン
タ
ン
♪

手
作
り
生
ご
み
処
理
箱
に
挑
戦
！

準
備
す
る
物

作
り
方

♪
一
時
保
存
に
便
利
な
カ
ン
タ
ン
乾
燥
器
♪

日
々
の
お
手
入
れ

堆
肥
と
し
て
活
用
し
ま
し
ょ
う

那
覇
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎
8
8
9・5
3
9
6

【
お
問
い
合
わ
せ
】

❶

❷
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住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
を

お
願
い
し
ま
す

今月は「はたちの献血」月間です。～ぼくらも、いのちの、助けになれる。～　献血にご協力をお願いします。健康推進課☎862-9016

職 種 募 集 期 間 担当課・問合せ 備 考
臨時職員（一般事務）

2月1日（火）
～28日（月）

人事課
☎861-7499

応募されても欠員の状況などによ
り任用されない場合もあります

臨時環境整備員（ごみ収集）
臨時ケースワーカー
臨時保健師
市立保育所臨時保育士

2月1日（火）
～10日（木）

こどもみらい課
☎861-6903

年度途中採用もあります

市立保育所非常勤保育士
市立保育所臨時調理員
市立保育所給食搬送・調理補助
市立幼稚園臨時教諭(学級担任) 2月1日（火）

～18日（金）
こども政策課

☎861-2110市立幼稚園預かり保育指導員（非常勤）
臨時保育士

2月21日（月）
～3月4日（金）

療育センター
☎858-5206

ヘルパーは、市立幼稚園勤務。
履歴書郵送可・書類選考後面接非常勤特別支援教育ヘルパー

非常勤保健師

市政をサポート
してくれる方

大募集！
本庁その他、
臨時・非常勤職員

教育委員会臨時・非常勤職員

【申し込み方法】　各担当課窓口、仮庁舎総合案内、3
支所、銘苅庁舎市民サービスセンターに備付けの所定の申込
書（非常勤職員は市販の履歴書可）に必要事項を記入、押印し、写真
（縦40㍉×横30㍉）添付の上、本人が担当課窓口へ持参。
※提出の際、簡単な面接があります。
※資格が必要な職種もあります。給与など詳しくは各担当課へお問い合わせください。

子どもたちの教育サポート　市内の小中学校の子どもたちの健全育成に力をかしてください
【応募期間】2月28日（月）まで　【活動期間】平成23年4月～平成24年3月
【申し込み方法】総合青少年課窓口の所定の申し込み書に必要事項を記入（ホームページからもダウンロード可）
※週2～3日、1日4時間程度勤務　時給1,000円

内 容 対 象 お問い合わせ

教育相談支援員
市内小中学校で不登校やその傾
向のある児童生徒と保護者に対
し、予防を含めた支援を行う

市在住の20～65歳で児童生徒に関わる
職業経験や教員、保育士などの資格を有
する方

総合青少年課
☎832-7868

環境改善のサポート　「環境共生都市なは」を一緒に創っていく環境推進員を募集します
【応募期間】2月28日（月）まで　【活動期間】平成23年4月～平成24年3月
【申し込み方法】各担当課窓口の所定の申し込み書に必要事項を記入

内 容 対 象
※この他にも要件があります お問い合わせ

クリーンサポーター 環境美化の啓発や環境関連イベ
ントなどへの参加

那覇市ごみのポイ捨て防止による環境美
化促進条例に基づく活動を推進できる方

クリーン推進課
☎889-3567

動物愛護サポーター 犬や猫の正しい飼い方を広める
活動

動物の愛護と管理に関する豊かな知識、経
験及び熱意を有し、指導及び助言ができる
方

環境保全課
☎951-3229

エコライフサポーター 地球温暖化の現状や対策、省エ
ネ行動などを広める活動

環境保全活動、市民の自主的活動などに
ついて豊かな知識、経験及び熱意を有し、
指導および助言ができる方

地球温暖化
対策推進室
☎951-3392

【応募期間】 2月1日（火）～2月28日（月）
【募集人員】 若干名（市内在住者を優先）
【申し込み方法】 所定の申込用紙に必要事項を記入、押印の上、写真
（縦45㍉×横35㍉）添付し、本人が下記応募先へ持参。提出の際、
簡単な面接を行います。
【申込用紙配布場所】 仮庁舎総合案内、3支所、銘苅庁舎市民サービスセ
ンター、各公民館・図書館（那覇市教育委員会ホームページからも
ダウンロード可能）
※資格などが必要な職種もあります。給与など、詳しくは各応募先
へお問い合わせください。
※応募されても欠員の状況などにより任用されないことがありま
す。
※下記応募先の☆の課は「とまりん」へ移転しております。
「とまりん」へご来庁の際は、公共交通機関をご利用ください。（有
料駐車場あり）
臨時職員（原則として月曜日から金曜日の1日7時間45分、週5日勤務）

職 種 応 募 先
一般事務 ☆総務課☎891-3500学校図書館事務
栄養士

☆学校給食課☎891-3507調理員
給食配送車運転手
発掘調査作業員 ☆文化財課☎891-3501
特別支援教育臨時ヘルパー ☆学校教育課☎891-3506中学校教諭

非常勤職員（週30時間内の勤務）
職 種 応 募 先

用務員
☆総務課☎891-3500学校事務補助員

文書配送員
調理員 ☆学校給食課☎891-3507
識名園管理指導員 ☆文化財課☎891-3501資料整理補助員
特別支援教育非常勤ヘルパー ☆学校教育課☎891-3506
社会教育指導員 ☆生涯学習課☎891-3502
環境整備員（学校施設小修繕等） ☆施設課☎891-3503
図書室補助員 教育研究所☎891-3441
図書館補助員 中央図書館☎891-3449図書館カウンター要員
臨床心理士

総合青少年課☎832-7868教育相談員
専任指導員
学校サポートチーム支援員
プラネタリウム操作技師 久茂地公民館☎891-3443

災
警
報
器
を
無
料
で
配
付
し
ま
す
。
個
数
に
限
り
が
あ
る
の

で
、
配
付
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
す
で
に
受
取
ら

れ
た
方
、
ま
た
は
自
動
火
災
報
知
設
備
設
置
済
み
の
世
帯
、

65
歳
未
満
の
方
が
い
る
世
帯
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。
※
受

取
の
際
は
氏
名
･
年
齢
･
住
所
が
わ
か
る
身
分
証
な
ど
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

6
月
1
日
か
ら
す
べ
て
の
住
宅
に

対
し
て
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置

が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。
※
す
で
に
自
動

火
災
報
知
設
備
な
ど
が
設
置
さ
れ
て
い

る
と
こ
ろ
は
除
く
。

火
災
で
亡
く
な
る
方
の
ほ
と
ん
ど
が

住
宅
火
災
に
よ
る
も
の
で
す
。
住
宅
火

災
の
予
防
、
早
期
発
見
の
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
設
置
す
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
】

煙
式
の
住
宅
用
火
災
警
報
器

【
主
な
設
置
場
所
】

①
寝
室
※
居
間
な
ど
で
も
、
就
寝
す
る

の
で
あ
れ
ば
設
置

②
2
階
以
上
の
住
宅
で
、
2
階
以
上
に

①
の
居
室
が
あ
る
階
の
屋
内
階
段

の
上
端
な
ど

③
台
所

④
お
お
む
ね
4
畳
半
以
上
の
居
室
が
5

以
上
あ
る
階
の
廊
下
な
ど

【
設
置
箇
所
】

天
井
ま
た
は
壁

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

無
料
配
付
し
ま
す

市
で
は
市
内
の
65
歳
以
上
の
方
だ
け

が
居
住
す
る
世
帯
に
対
し
、
住
宅
用
火

【受取・お問い合わせ】
消防本部予防課

☎ 867-0212
※銘苅庁舎隣り

（銘苅 2-3-8）

煙
式
の
住
宅
用
火
災
警
報
器



42011年（平成23年） 2月2011年（平成23年） 2月5

平成23年度市民税・県民税兼国民健康保険税の申告について

申告会場と受付時間が変わります！

平
成
23
年
度
土
地・家
屋
価
格
等

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

期

間
4
月
1
日（
金
）〜
5
月
2
日（
月
）

時

間
8
時
30
分
〜
17
時
15
分（
昼
休
除
く
）

場

所
資
産
税
課（
仮
庁
舎
A
棟
1
階
）A
ー
12
番
窓
口

縦

覧

で
き
る
方

①
那
覇
市
内
に
土
地・家
屋
を
所
有
す
る
納
税

者
②
ま
た
は
そ
の
代
理
人

必
要
な

も

の
【
納
税
者
本
人
の
場
合
】

①
官
公
庁
発
行
の
写
真
付
の
身
分
証
明
書（
運

転
免
許
証
な
ど
）

②
納
税
通
知
書

【
代
理
人
の
場
合
】

①
代
理
人
の
官
公
庁
発
行
の
写
真
付
の
身
分
証

明
書（
運
転
免
許
証
等
）

②
納
税
者
本
人
直
筆
の
委
任
状

③
納
税
通
知
書

※「
登
録
価
格
」に
つ
い
て
不
服
が
あ
る
場
合
は
、固
定
資
産
課
税
台
帳
に
価
格

な
ど
を
登
録
し
た
旨
の
公
示
の
日
か
ら
納
税
通
知
書
の
交
付
を
受
け
た
日
後

60
日
ま
で
の
間
に
那
覇
市
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
に
審
査
の
申
し
出
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
た
だ
し
、平
成
23
年
度
は
価
格
の
据
え
置
き
年
度
で

あ
り
、特
別
な
事
情
が
あ
っ
た
場
合
の
み
）

○
土
地・家
屋
の
縦
覧
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
資
産
税
課　
☎
8
6
2・5
3
2
0

○
審
査
申
出
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ

　
税
制
課　
　
☎
8
6
2・9
9
0
3

當と
う

山や
ま

え
り
子こ

さ
ん

　
那
覇
市
民
生
委
員・児
童
委
員
連
合
会

事
務
局
職
員（
市
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
出
向
）

「『
楽
し
く
で
き
る
活
動
』
が
テ
ー
マ
。
笑
顔
を
絶
や
さ
ず
に
、

み
な
さ
ん
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
ほ
ん
の
少
し
で
も
お
手
伝
い
が

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
、
こ
の
仕
事
に

臨
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
仕
事
に
携
わ

り
、
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会
い
、
交

流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。
自
分
自
身

も
成
長
で
き
ま
す
」

原は
ら

国ぐ
に

政ま
さ

法の
り

さ
ん

　
那
覇
市
民
生
委
員・児
童
委
員
連
合
会　
事
務
局
長

「
活
動
で
関
わ
っ
て
き
た
人
た
ち
の
笑
顔
を
見
た
時
に
、
こ
の
仕

事
を
や
っ
て
い
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
心
配
な
こ
と
は
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
欠
員
が
多
い
こ
と
で
、
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
の
見
守
り
や
児
童
問
題
へ
の
応
対
が
充
分
で
な
い
こ
と
な
ど

で
す
。
問
題
の
早
期
発
見
、
早
期
解

決
に
は
近
所
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
地

域
の
み
な
さ
ん
と
連
携
を
密
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
現
在
、
地
域
力

を
育
む
た
め
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が

同
じ
地
域
の
方
々
と
交
流
を
深
め

て
、
支
え
合
っ
て
も
ら
お
う
と
地
域

の
人
々
を
紹
介
す
る
地
域
マ
ッ
プ
作

り
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

そ
の
中
か
ら
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き

サ
ロ
ン
「
ち
ゅ
ら
花
」
を
紹
介
し
ま
す
。

「
ち
ゅ
ら
花
」
は
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で
あ
る
金
城
秀
子
さ

ん
が
自
宅
で
喫
茶
店
を
開
き
、
健
康
食
を
中
心
に
日
替
わ
り
メ
ニ

ュ
ー
を
出
し
て
い
ま
す
。
安
い
値
段
で
体
に
優
し
い
朝
食
は
地
域

で
も
評
判
で
、近
所
の
方
々
が
「
ち
ゅ
ら
花
」
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

ま
た
、
参
加
し
て
い
る
お
年
寄
り
が
民
生
委
員
・
児
童
委
員
で

あ
る
金
城
さ
ん
に
様
々
な
相
談
を
す
る

の
で
、
結
果
的
に
民
生
委
員
・
児
童
委

員
活
動
の
地
域
拠
点
と
も
な
っ
て
い

て
、
支
援
や
援
助
を
つ
な
げ
て
い
く
場

所
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
に
つ

い
て
詳
し
く
は
、
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
8
5
7・7
7
6
6
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

FMレキオ（80.6MHz）で、市のお知らせを放送中！　火曜17時5分は“那覇消防本部”の「FDなは119情報」・17時半は“なはまちなか振興課”の「JUNさんのお友達コーナー」、金曜16時は“環境部”の「にこにこエコエコ」。　みんな聞いてね♪

昨
年
度
は
、申
告
受
付
時
の
待
ち
時
間
を
短
縮
す
る
た
め
、仮

庁
舎
と
市
民
会
館
の
2
会
場
で
受
付
し
ま
し
た
が
、仮
庁
舎
で

は
、待
合
室
が
狭
く
申
告
者
で
混
雑
し
、他
課
の
窓
口
業
務
な
ど

に
影
響
を
与
え
ま
し
た
。そ
の
た
め
、平
成
23
年
度
分
の
申
告
会

場
は
、那
覇
市
民
会
館（
中
ホ
ー
ル
）の
み
と
し
ま
す
の
で
ご
理
解

く
だ
さ
い（
土・日
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
）。た
だ
し
、日
曜
日
の
対

応
と
し
て
、2
月
27
日（
日
）は
市
民
税
課（
仮
庁
舎
A
棟
2
階
）の

み
、3
月
13
日（
日
）は
市
民
会
館
の
み
で
受
付
し
ま
す
。

申
告
対
象
者
の
み
な
さ
ん
へ

●
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、車
で
の
お
越
し
は
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

●
申
告
期
限
ま
で
に
申
告
が
な
い
と
公
営
住
宅
の

入
居・就
学
援
助・保
育
園
の
入
園
な
ど
の
際
に

必
要
な
所
得
証
明
書
な
ど
が
発
行
で
き
ず
、不

利
益
を
こ
う
む
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、ご
注

意
く
だ
さ
い
。

●
所
得
の
な
い
方
で
も
、国
民
健
康
保
険
加
入
の
方

は
保
険
税
の
判
定
資
料
と
な
る
た
め
申
告
し
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、所
得
証
明
書
の
発
行
、他
の
制

度
利
用
な
ど
の
た
め
に
申
告
が
必
要
な
場
合
も

あ
り
ま
す
。

●
郵
送
に
よ
る
申
告
の
受
付　
（
3
月
15
日（
火
）ま

で
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。）

　
前
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
方
、ま
た
は
、源
泉

徴
収
票
、保
険
料
控
除
の
証
明
書
な
ど
の
必
要

書
類（
添
付
書
類
は
お
返
し
で
き
ま
せ
ん
）が
整
っ

て
い
る
方
は
、申
告
書
に
必
要
事
項
を
正
し
く
記

入
し
て
郵
送
し
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。た

だ
し
、記
載
内
容
に
不
備
が
あ
っ
た
り
、必
要
書

類
が
同
封
さ
れ
て
い
な
い
と
き
は
、当
該
申
告
書

を
返
送
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
送
付
先
↓
市
民
税
課　
〒
9
0
0‐8
5
8
5

那
覇
市
上
之
屋
1
丁
目
2
番
1
号

※
営
業・不
動
産
収
入
が
あ
っ
た
方
は
、帳
簿
お
よ

び
領
収
書
の
確
認
が
あ
り
ま
す
の
で
、郵
送
で
は

受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※
連
絡
先
の
電
話
番
号
は
必
ず
記
入
し
て
く
だ
さ

い
。

※
詳
し
く
は
、市
民
税
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。　

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
税
課（
仮
庁
舎
A
棟
2
階
）

　
☎ 

8
6
1・3
3
2
8

　
F
A
X 

8
6
1・1
1
5
7

受付期間 2月16日（水）～3月15日（火） 3月16日（水）～5月31日（火）

受付会場 那覇市民会館（中ホール）
（仮庁舎・銘苅庁舎・各支所では受付できません。）

※申告受付停止
（新年度の課税準備のため停止し
ます。申告受付の再開は仮庁舎
で、6月1日（水）となります）受付時間 午前9時～午後4時まで

（土・日は受付できません）

病気、失業、災害等のやむを得ない事情に
よって納期限までに市税の納付が困難な場合
には、申請によって分割して納付したり、
納める時期を遅らせたりすることが
できます。滞納になる前に納税課
でご相談ください。

お問い合わせ　納税課（仮庁舎A棟2階）　☎861-6902

納
税
相
談
は

お
早
め
に

病気、失業、災害等のやむを得ない事情に
よって納期限までに市税の納付が困難な場合
には、申請によって分割して納付したり、

※滞納のまま放置すると、差押えなどをする場合があります。

所得税の確定申告は、e-Tax（イータックス）をご利用ください！
e-Taxを利用して確定申告すると・・・
1.最高5,000円の税額控除！（平成19年分から平成22年分の間でいずれか1回）
2.源泉徴収票や医療費の領収書などは、内容を入力して送信することにより提出
を省略できます。
3.還付金を早く受け取ることができます。
※詳しくは国税庁ホームページ（www.nta.go.jp）

お問い合わせ　那覇税務署個人課税部門☎867-3101
地方税の電子申告は、eLTAX（エルタックス）をご利用ください！
特別徴収に関する給与支払報告書の提出及び各種届出等がインターネットを利
用した電子申告で可能となりました。
※詳しくはeLTAXホームぺージ（www.eltax.jp）

お問い合わせ　eLTAXサポートデスク☎0570-081459

簡単！便利！ 口座振替のおすすめ
お問い合わせ　納税課☎８６１ー６９０２

忙しくて出かける
のが大変…

ついつい納め忘れ
ちゃうのよね…

申　込　先 県内の金融機関
 ゆうちょ銀行・郵便局に
 ついては県外を含む
必要なもの 預貯金通帳
 口座届出印
 納税通知書又は領収書
※申し込みから振替日まで約ひと月かかり
ますのでご注意ください。

介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
へ
お
知
ら
せ

税
控
除
の
認
定
書
交
付

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、
障
害

者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
方
に
対
し
て
、

認
知
症
や
寝
た
き
り
な
ど
の
心
身
状
態
に
応
じ
、
本
人

ま
た
は
家
族
の
申
請
に
よ
っ
て
障
害
者
・
特
別
障
害
者

の
認
定
書
（
所
得
税
法
な
ど
の
障
害
者
控
除
に
必
要
な

認
定
書
）
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
費
控
除
の
証
明
書
交
付

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
、
お
む
つ
代
の
医
療

費
控
除
を
受
け
る
の
が
2
年
目
以
降
の
方
に
対
し
て
、

主
治
医
意
見
書
に
「
寝
た
き
り
」
か
つ
「
尿
失
禁
の
可

能
性
が
あ
る
」
と
記
載
さ
れ
た
方
に
、
医
療
費
控
除
に

必
要
な
証
明
書
の
交
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
請・お
問
い
合
わ
せ

　
ち
ゃ
ー
が
ん
じ
ゅ
う
課　
認
定
グ
ル
ー
プ

☎
8
6
2・9
0
1
0

な
は
市
民
協
働
大
学
と
は
、公
募
し
た
市
民
約
50
人
を
対
象
に
、市
の
目
指
す

〝
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
〞を
市
長
と
と
も
に
学
び
、実
践
す
る
市
民
講
座
で

す
。全
13
回
の
講
座
で
、後
半
は
、4
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
環
境
や
福
祉
の

課
題
解
決
の
提
案
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

4
つ
の
グ
ル
ー
プ
の
中
の
第
2
グ
ル
ー
プ
で
は
、福
祉
の
課
題
と
向
き
合
い
、そ

の
中
で
民
生
委
員・児
童
委
員
の
存
在
に
着
目
し
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
紹
介
す
る
の

は
、そ
の
調
査
報
告
で
す
。

民
生
委
員・児
童
委
員
Q
＆
A

Q 
民
生
委
員
っ
て
何
？

Q 

相
談
す
る
に
は
、ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

民
生
委
員・児
童
委
員

に
な
っ
て
感
じ
た
こ
と
は
？

調
査
後
記「
い
い
暮
ら
し
よ
り

楽
し
い
暮
ら
し
を
」

民
生
委
員・児
童
委
員
募
集
！

活
動
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

Q 

市
内
に
何
人
い
る
の
？

Q 

ど
の
よ
う
な
活
動
を
す
る
の
？

Q 

民
生
委
員・児
童
委
員
に

相
談
し
た
場
合
、個
人
の
情
報
が

漏
れ
る
心
配
は
な
い
で
す
か
？

素
敵
な
集
い
の
場

ふ
れ
あ
い・い
き
い
き
サ
ロ
ン

A　
地
域
の
み
な
さ
ん
の
一
番
身
近
な
生
活
相
談
役
と

し
て
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
非
常
勤
特

別
職
の
地
方
公
務
員
（
無
償
）
で
す
。
児
童
委
員

を
兼
ね
て
い
る
た
め
、
正
式
に
は
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
」
と
い
い
ま
す
。

A　
民
生
委
員
･
児
童
委
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ
担
当
地
区

を
受
け
持
っ
て
お
り
、
相
談
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、

市
か
ら
担
当
の
民
生
委
員
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず

は
福
祉
政
策
課
（
☎
8
6
2・9
0
0
2
）
へ
お

電
話
く
だ
さ
い
。

A　
地
域
の
み
な
さ
ん
か
ら
生
活
や
福
祉
の
相
談
を
受

け
た
り
、
問
題
解
決
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
家
庭
を
訪
問
し
た
り
、
行

政
な
ど
の
関
係
機
関
と
の
調
整
に
あ
た
り
ま
す
。

A　
民
生
委
員
･
児
童
委
員
は
、
個
人
の
人
格
を
尊
重

し
、
秘
密
を
守
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

個
人
の
情
報
が
漏
れ
る
心
配
は

あ
り
ま
せ
ん
。
安
心
し
て
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

A　
市
内
に
は
各
地
区
に
民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議

会
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
全
体
で
4
0
2
人

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
お
り
、
1
人
あ
た
り

約
3
0
0
世
帯
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
現
在
57

人
の
欠
員
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
人
員
の
確
保
と
地

域
の
協
力
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
任
期
は
3

年
（
再
任
可
）
で
、
那
覇
市
で
は
70
歳
未
満
の
方

が
対
象
（
新
任
）
と
な
り
ま
す
。
※
ち
な
み
に
全

国
で
は
約
23
万
人
が
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

（
人
員
・
欠
員
に
つ
い
て
は
平
成
22
年
11
月
現
在
）

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
と
は
、
市
民
自
ら
の
手
で
運
営

す
る
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
集
ま
る
場
所
で
す
。
地
域
の
方
が
自

由
に
集
い
「
気
軽
に
」「
無
理
な
く
」「
楽
し
く
」
話
し
て
、
笑
い
、

過
ご
し
て
い
た
だ
く
場
所
で
す
。

サ
ロ
ン
は
、
市
内
に
19
か
所
あ
り
、
施
設
に
よ
り
実
施
の
回
数

が
異
な
り
ま
す
（
週
に
1
回
か
ら
月
に
1
回
）。
ま
た
対
象
者
も
施

設
に
よ
り
異
な
り
、
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
サ
ロ
ン
、
子
育
て
中

の
お
母
さ
ん
が
集
ま
る
サ
ロ
ン
（
5
か
所
）
な
ど
様
々
で
す
。

こ
の
記
事
を
掲
載
す
る
ま
で
に
、民
生
委
員・児
童

委
員
、市
社
会
福
祉
協
議
会
、福
祉
政
策
課
、市
民
協

働
推
進
課
な
ど
の
協
力
を
得
ま
し
た
。

そ
の
中
で
、市
民
と
市
民
、市
民
と
地
域
、市
民
と
行

政
な
ど
、様
々
な
形
の
協
働
を
実
践
す
る
こ
と
で
、こ

の
調
査
が
完
了
で
き
た
こ
と
に
、〝
協
働
に
よ
る
ま
ち

づ
く
り
〞の
可
能
性
を
感
じ
ま
す
。

市
民
協
働
大
学
の
受
講
生
は
、今
後
も
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
、市
民
の
み
な
さ
ま
と
と
も
に
、「
い
い
暮
ら
し

よ
り
楽
し
い
暮
ら
し
を
」目
指
し
て
、那
覇
の
ま
ち
に
ユ

イ
マ
ー
ル
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
内
の
欠
員
地
区
の
民
生
委
員・児
童
委
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。地
域
の
福
祉
活
動
に
関
心
の
あ
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

民
生
委
員・児
童
委
員
連
合
会
☎
8
5
8・5
1
6
6

福
祉
政
策
課
☎
8
6
2・9
0
0
2

　
平
成
23
年
度
は
、装
い
を
新
た
に
市
民
協
働
大
使
を

対
象
に
し
た
市
民
協
働
大
学
を
開
講
予
定
で
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
協
働
推
進
課
☎
8
6
1・3
8
4
6

地域の身近な相談員！
民生委員（民生委員・児童委員）って何をする人？
～なは市民協働大学　受講生第2グループによる調査報告～

こんな時にはご相談ください

・子育てに悩んでいる ・病気やケガなどで生活に
困っている

・医療、介護の手当てなど福祉
サービスのことを知りたい

・子どもの非行や不登校
に悩んでいる

・高齢者の1人暮らしで心配 ・金銭のことで困っている

ちゅら花に集うみなさん

?

あ
な
た
の
土
地
は
住
宅
特
例
措
置

（
軽
減
）の
適
用
も
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

住
宅
用
地
に
つ
い
て
は
、そ
の
税
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
に
特
例
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
や
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
居
住
用
の
建
物
が
建
っ

て
い
る
土
地
の
課
税
標
準
額
は
、土
地
の
面
積
、住

宅
戸
数
等
の一定
の
要
件
を
満
た
す
と
、そ
の
価
格

の「
6
分
の
1
」ま
た
は「
3
分
の
1
」に
減
額
さ
れ

ま
す
。

ま
た
、①
住
宅
を
新
築・増
築
し
た
、住
宅
を
全

部
ま
た
は一部
を
取
り
壊
し
た
、②
住
宅
の
庭
と
し

て
使
用
し
て
い
た
土
地
を
契
約
駐
車
場
へ
変
更
し

た
、③
住
宅
か
ら
店
舗
に
用
途
を
変
更
し
た
な
ど
、

住
宅
用
地
の
認
定
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
資
産
税
課
へ「
申
告
」を
お
願
い
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
の
土
地
が
適
正
に
課
税
さ
れ
て
い
る

か
ど
う
か
は
、ご
自
身
の
納
税
通
知
書
10
ペ
ー
ジ
の

「
課
税
物
件
明
細
書
」の
住
宅
特
例
欄
の
有
無
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。そ
の
他
、疑
問
な
点
が
あ
り
ま

し
た
ら
資
産
税
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ

資
産
税
課（
仮
庁
舎
A
棟
1
階
）

☎
8
6
2・5
3
2
0

民
生
委
員・児
童
委
員

は
、最
も
身
近
に
い
る

頼
れ
る
存
在
だ
ね
！



地方独立行政法人

那覇市立病院 ☎884-5111（代表）
www.nch.naha.okinawa.jp/

■救急診療（365日・24時間診療）

■外来診療日割表　※眼科は完全予約制です。

「○」初診・予約外の患者さんは、診療予定人数に達し次第受付終了。
「◎」午前･午後とも診療　「△」午前のみ診療　「一」休診
歯科口腔外科の初診、整形外科の水・金の午前の初診、脳神経外科の水の午前は
紹介状持参の方のみ受付。

診療日時 診察場所
月～金　8:45～17:00 1階　総合受付
上記以外の時間 地下１階　急病センター

内

科

小

児

科

外

科

整
形
外
科

脳
神
経
外
科

皮

膚

科

リ
ハ
ビ
リ
科

ひ
尿
器
科

耳
鼻
咽
喉
科

眼

科

産
婦
人
科

歯
科
口
腔
外
科

月 ○ ◎ ◎ ○ ◎ △ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ △
火 ○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ◎ △
水 ○ △ ◎ ○ △ △ ◎ ◎ △ ◎ ◎ △
木 ○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ◎ △
金 ○ ◎ ◎ ○ ◎ △ ◎ ◎ △ △ ◎ △

62011年（平成23年） 2月

日時・期間 お問い合わせ 対象
会場・場所 お申し込み 期間
内容 費用 定員

◆講座・催しものなどで特に記載のないものは
　誰でも参加可（申し込み不要）です。

情報PACKパ ッ ク

日 催　　　物 開　演 入場料
テンブスホール（４階）

3日・17日・
24日（木）

『木曜芸能公演　百花繚乱』
（24日は『組踊寄席』）

17時/19時
　17日は
19時のみ　

大人:1,260円
中高生:1,050円
シニア:630円

5日（土） 平成22年度沖縄県伝統芸能公演　 19時 当日:2,500円

10日（木） 原田観峰生誕百年記念
作品展 9時半 無　料

11日（金）
テンブスギャラリー（3階）

11日（金） 第6回観梅展 9時半
～17時 無　料

22日（火）
～27日（日）

一染会15周年紅型作品展
※27日（日）15時から
ファッションショー

10時～19時
（最終日は
18時まで）

無　料

ぶんかテンブス館
那覇市 開館時間 ： 9時～22時

☎868-7810 http://tenbusu.jp/

「貧困と女性」を考える　～社会学の視点から～
【講師】森 千香子（南山大学 外国語学部 准教授）
2月17日（木）19時～20時半　 関心のある方
30人（先着順）※一時保育（2歳児以上）、手話通訳の

　申し込みは2月12日（土）17時まで。

「ドメスティック・バイオレンスをのり越えて」
その先に見えてきたこと…

【講師】野本 律子（NPO法人女性ネットSaya‐Saya共同代表）
2月23日（水）14時～16時　 女性のみ
50名（先着順）※一時保育（2歳児以上）、手話通訳の
　申し込みは2月17日（木）17時まで。

利用時間：月～金の9時～21時
※土曜日（9時～17時）
　日曜、祝日休館

☎951-3203　6951-3204

なは女性センター
（銘苅庁舎１階）

※上記以外にも催物があります。詳しくはお問い合わせください。

読
売
巨
人
軍
阿
部
選
手

サ
イ
ン
ボ
ー
ル
当
選
者
発
表
！

①
古
川
栞
さ
ん（
金
城
在
住
）

②
杉
浦
洋
輔
さ
ん（
金
城
在
住
）

応
募
総
数
は
1
1
7
件
で
し

た
。た
く
さ
ん
の
ご
応
募
、あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
し
ら
せ

平
成
22
年
度
那
覇
市
小
口
資
金
融
資

平
成
22
年
度
那
覇
市
小
口
資
金
融
資
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
3
月
31
日
ま
で　

市
内
に
事
業

所
を
有
す
る
業
歴
が
6
か
月
以
上（
特
別
小
口
は

1
年
以
上
）の
事
業
者　
※
詳
し
く
は
商
工
農
水

課（
銘
苅
庁
舎
2
階
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

商
工
農
水
課
☎
9
5
1・3
2
1
2

那
覇
商
工
会
議
所
☎
8
6
8・3
7
5
8

市
役
所
仮
庁
舎
、銘
苅
庁
舎
、真
和
志
庁
舎

の
管
理
に
関
す
る
各
種
業
務
委
託
の
指
名

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
に
つ
い
て

市
で
3
月
末
に
予
定
し
て
い
る
、左
記
の
平
成
23

年
度
業
務
委
託
の
指
名
競
争
入
札
への
参
加
資
格

申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
那
覇
市
役
所
仮
庁
舎
環
境
衛
生
管
理
業
務
委
託

②
真
和
志
庁
舎
環
境
衛
生
管
理
業
務
委
託　

③
真
和
志
庁
舎
貯
水
槽・汚
水
槽
排
水
槽
清
掃
業

務
委
託

④
那
覇
市
役
所
仮
庁
舎
等
施
設
管
理
業
務
委
託

⑤
新
都
心
銘
苅
庁
舎
施
設
管
理
業
務
委
託

管
財
課
☎
8
6
2・9
9
0
4

平
成
23
年
度
市
公
民
館
利
用
団
体
登
録
受
付

学
習
活
動
な
ど
で
、定
期
的
に
市
の
公
民
館
の
利

用
を
希
望
す
る
団
体
の
登
録
受
付
を
行
い
ま
す
。

な
お
、使
用
料
な
ど
、詳
し
く
は
各
公
民
館
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
受
付
期
間
】2
月
1
日（
火
）〜
28
日（
月
）平
日

9
時
〜
17
時【
提
出
書
類
】①
会
員
名
簿
②
会
則

③
利
用
団
体
登
録
申
請
書（
各
公
民
館
窓
口
で
配

布
）中

央
公
民
館 

☎
8
9
1・3
4
4
2

　
久
茂
地
公
民
館 

☎
8
9
1・3
4
4
3

　
小
禄
南
公
民
館 

☎
8
9
1・3
4
4
4

　
首
里
公
民
館 

☎
8
9
1・3
4
4
5

　
若
狭
公
民
館 

☎
8
9
1・3
4
4
6

　
石
嶺
公
民
館 

☎
8
9
1・3
4
4
7

　
繁
多
川
公
民
館 

☎
8
9
1・3
4
4
8

那
覇
市
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
の
ご
案
内

差
押
え
た
市
税
滞
納
者
の
財
産
を
、ヤ
フ
ー
株
式

会
社
が
提
供
す
る
Y
a
h
o
o
！
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
を
利
用
し
て
公
売
を
実
施
し
ま
す
。詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
2
月
16
日

（
水
）13
時
〜
28
日（
月
）23
時

納
税
課
☎
8
6
7・5
9
3
6

募
集

平
成
23
年
度
住
宅
改
造
費
給
付
事
業

登
録
業
者
研
修
会
の
受
講
者
募
集

障
が
い
者
や
高
齢
者
の
住
宅
改
造
技
術
の
向
上
な

ど
を
目
的
に
、登
録
業
者
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

※
登
録
を
希
望
す
る
業
者
に
お
い
て
は
、住
宅
改

造
に
直
接
関
与
す
る
方
が
研
修
を
受
講
し
て
い
る

こ
と
が
必
須
条
件
と
な
り
ま
す
。

建
築
施
工
業
者
、居
宅
介
護
支
援
事
業
者
に
所

属
す
る
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、医
療
従
事
者
、相
談

員
、そ
の
他
関
心
の
あ
る一般
の
方　

2
月
18
日

（
金
）13
時
受
付
、13
時
半
開
始　

住
宅
改
造

費
給
付
事
業
お
よ
び
関
連
制
度
説
明
、業
者
登
録

説
明
、事
例
発
表　

1
0
0
人　

2
月
1
日

（
火
）〜
14
日（
月
）障
が
い
福
祉
課
へ
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
申
し
込
み（
所
定
の
様
式
あ
り
）※
先
着
順

無
料

障
が
い
福
祉
課
☎
8
6
2・3
2
7
5

F
A
X
8
6
2・0
6
2
1

平
成
23
年
度
市
営
住
宅
小
修
繕（
緊
急
含
む
）

工
事
の
登
録
業
者
の
公
募
に
つ
い
て

平
成
23
年
度
の
市
営
住
宅
小
修
繕
工
事
登
録
を

希
望
す
る
業
者
は
、次
の
と
お
り
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。な
お
、小
修
繕
と
は
、1
件
あ
た
り
40
万
円
未

満
の
修
繕
で
す
。※
24
時
間
緊
急
時
に
対
応
で
き

る
こ
と
。

【
業
種
】建
築
・
電
気
・
給
排
水
・
排
水
管
清
掃
・

畳
、そ
の
他　
【
募
集
要
領
配
布
期
間
】2
月
7
日

（
月
）〜
10
日（
木
）銘
苅
庁
舎
4
階
市
営
住
宅
室

窓
口
で
配
布　

2
月
14
日（
月
）〜
18
日（
金
）

※
平
日
の
勤
務
時
間
の
み
受
付

市
営
住
宅
室
☎
9
5
1・3
2
4
2

教
育
委
員
会
施
設
課
業
務
委
託
指
名
競
争

入
札
参
加
募
集

【
業
務
委
託
名
】①
安
謝
小
学
校
外
26
校（
中
学

校
含
む
）及
び
幼
稚
園
19
園
消
防
用
設
備
保
守
点

検
業
務　

②
城
東
小
学
校
外
25
校（
中
学
校
含

む
）及
び
幼
稚
園
17
園
消
防
用
設
備
保
守
点
検
業

務　
【
応
募
用
紙
の
配
布
】2
月
1
日（
火
）〜
18
日

（
金
）市
教
育
委
員
会
施
設
課
で
平
日
9
時
〜
17

時
に
配
布
※
市
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す　

2
月
14
日（
月
）〜

3
月
1
日（
火
）

教
育
委
員
会
施
設
課
☎
8
9
1・3
5
0
3

上
級
救
命
講
習
会
の
受
講
者
募
集

2
月
12
日（
土
）9
時
〜
18
時　

消
防
本
部

4
階
講
堂　

心
肺
蘇
生
法
、A
E
D
、止
血
法
、

搬
送
法
な
ど　

市
在
住
、在
勤
の
方　

24
人

※
3
人
以
上
の
団
体
不
可　

2
月
7
日（
月
）

9
時
〜
救
急
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

救
急
課
☎
8
6
7・1
1
9
9

平
成
23・24
年
度
那
覇
市
公
共
下
水
道
施
設

等
緊
急
修
繕
工
事
業
者
募
集

【
工
事
内
容
】汚
水
、マ
ン
ホ
ー
ル
お
よ
び
公
共
桝
の

家庭の問題・ドメスティックバイオレンスなど、女性の抱える様々な相談に応じます。　ダイヤルうない☎861-7515

一般小口資金 特別小口資金
※個人事業者のみ

資 金 使 途 運転、設備、
運転設備

運転、設備、
運転設備

限 度 額 750万円 750万円

融 資 期 間

運転（5年以内）
設備、運転設備
（7年以内）
（据置6月以内）

運転（5年以内）
設備、運転設備
（7年以内）
（据置6月以内）

2.55% 2.35%

保 証 料 率

無担保
0.45～1.45%
有担保

0.35～1.35%

0.60%

連帯保証人
個人は必要に応じて、法
人は代表者が必ず連帯
保証人となります。

不要

抽選する翁長市長

2月6日（
日）・２月

13日（日
）も営業

中！

久場
整形外科

おもろまち
メディカル
センター

OK給油所

(      )



2011年（平成23年） 2月7

健
康づ
くりは食事から！

こだわり
の

レシピ

日 展示室 催　　　　物

2/1（火）
～6（日）

第一 仲吉　良包　絵画展〈絵画〉

第二 第8回　沖縄県写真協会　会員作品展〈写真〉

第三 テル子とミチルの二人展〈書・絵画〉

2/8（火）
～13（日） 全室 第33回　沖縄県書作家協会

木筆會書道展〈書〉

2/15（火）
～20（日）

第一 比嘉　清眞　写真展〈写真〉

第二 第53回　二科会　沖縄支部展
〈絵画・彫刻・写真〉

第三 四季の会　写真展〈写真〉

2/22（火）
～27（日） 全室 第11回　龍賓沖縄書道会展〈書〉

（パレットくもじ6階） ☎867-7663
開館時間：10時～19時/月曜休館那覇市民ギャラリー

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

日 催　　　　物 開演 入場料

5日（土）
日本名作映画劇場2010 10:00 500円

6日（日）

11日（金）第19回あけもどろ総合文化祭音楽部会　「ピアノのひびき」 18:00 大人1,500円
学生1,000円

12日（土）第19回あけもどろ総合文化祭日本舞踊部会　「早春　夢の誘い」 17:30 1,800円

13日（日）第19回あけもどろ総合文化祭新舞踊部会　「早春に舞う花の絵姿」 15:00 1,500円

19日（土）第19回あけもどろ総合文化祭歌謡部会　「春の歌謡祭典」
13:00
18:00 1,000円

20日（日）第19回あけもどろ総合文化祭民踊部会　「島唄に情込て」 14:00 1,500円

23日（水）平和勝次ショー 14:00
19:00 無　料

24日（木）いずみ幼児園　第40回学習発表会 15:00 無　料

26日（土）第28回「外国人による日本語弁論大会」 13:00 無　料

27日（日）エミュ木管五重奏団演奏会　Vol.14 14:00
一般2,000円
学生1,000円
（当日各300円増）

（パレットくもじ9階）
☎8 6 9 - 4 8 8 0  8 6 9 - 4 8 8 3
開館時間:9時～22時/火曜休館

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

お詫びと訂正
1月号1面の「市の人口と世帯」に誤りがありました。
訂正してお詫び申し上げます。
女164,637(1,060)→　  女164,725(1,053)誤 正

日 催　　　　物 開演 入場料

大
ホ
ー
ル

26日（土）第19回あけもどろ総合文化祭大正琴部会「大正琴の調べ」 16:00 1,000円

27日（日）
第19回あけもどろ総合文化祭
八重山芸能部会　八重山芸能の夕べ
「仲尾次主ぬ御恩義」

18:00 500円

中
ホ
ー
ル

12日（土）「芸術監督市民講座の成果発表」 14:00 無　料

13日（土）「おでかけライブin沖縄」 11:00 パンフレット代500円

19日（土）
那覇市民会館落成40周年記念琉球伝
信録　～舞の朝薫、武の赤山～

18:30
前売1,500円
当日2,000円

20日（土） 14:00
18:30

27日（土）COS☆TIME「撮影会」 11:00 1,500円

☎855-5081 6855-5089
開館時間：9時～22時/火曜休館市 民 会 館

※市民会館向かいの赤十字病院の駐車場が利用できます。（有料）

周
辺
部
の
破
損
、他　
【
対
象
業
種
、条
件
】次
の

①
〜
③
全
て
の
条
件
を
満
た
す
業
者
①
市
内
に
本

社
を
置
く
工
事
格
付
B・C・D
の
土
木
業
者
②

平
成
23・24
年
度
那
覇
市
建
設
工
事
業
者
格
付
名

簿
に
登
録
し
て
い
る
業
者
③
24
時
間
緊
急
時
に
対

応
で
き
る
こ
と【
登
録
業
者
数
】30
社
以
内
※
申

請
多
数
の
場
合
は
公
開
抽
選　
【
申
請
書
配
布
】

下
水
道
課
で
2
月
18
日（
金
）ま
で
※
上
下
水
道

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

2
月
1
日（
火
）〜
18
日（
金
）※
平
日
9
時
〜
12

時
、13
時
〜
17
時
に
、下
水
道
課
へ
提
出

上
下
水
道
局
下
水
道
課
☎
9
4
1・7
8
0
8

保
育
サ
ー
ビ
ス
講
習
会
受
講
生
募
集

子
育
て
中
の
ご
家
庭・父
母
を
支
援
す
る
育
児
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
す
る
講
習
会
で
す
。※
講
習
修

了
後
は
、那
覇
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
員
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

自
宅
で
子
ど
も
を
預
か
り
、ま
た
は
子
ど
も
の

家
に
出
向
い
て
保
育
を
行
う
こ
と
が
で
き
、講
習

の
全
日
程（
2
月
22
日
〜
25
日
）に
参
加
で
き
る
方　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー　

30
人　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
は
個
人
負
担　

2
月
1
日

（
火
）〜
18
日（
金
）の
平
日
に
電
話
で
申
し
込
み

那
覇
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎

8
5
7・8
9
9
1

平
成
23
年
度
市
民
農
園
利
用
者
募
集
に
つ
い
て

【
農
園
所
在
地
】首
里
鳥
堀
町
4
の
1
3
7
の
1

（
県
立
開
邦
高
校
裏
門
向
か
い
）
市
在
住
で
、

農
業
ま
た
は
園
芸
関
係
の
職
業
に
従
事
し
て
お

ら
ず
、市
税・国
保
税
の
滞
納
の
無
い
方　

60
人

（
1
世
帯
1
区
画
、約
9
㎡
）　

年
間
2
千
円

2
月
1
日（
火
）〜
28
日（
月
）

商
工
農
水
課
☎
9
5
1・3
2
0
9

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョッ
プ
内
レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス

利
用
者
募
集

レ
ン
タ
ル
ボ
ッ
ク
ス（
縦
32㎝
×
横
42㎝
×
奥
行
30㎝
）

を
オ
リ
ジ
ナ
ル
手
作
り
商
品
出
店
の
場
と
し
て
お

貸
し
し
ま
す
。詳
し
く
は
説
明
会
に
お
越
し
い
た
だ

く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
】
2
月
10
日（
木
）15
時　

な
は
商

人
塾　

2
月
14
日（
月
）〜
25
日（
金
）11
時
〜
18

時（
水
曜
日
を
除
く
）

に
ぎ
わ
い
広
場
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョッ
プ
☎
8
6
8・

7
8
5
5

か
み
か
み
講
演
会
受
講
者
募
集

2
月
10
日（
木
）14
時
〜
16
時　

市
保
健
セ
ン

タ
ー　

歯
科
医
師
に
よ
る
食
べ
る
機
能
の
発
達・

む
し
歯
予
防
の
方
法
な
ど　

市
在
住
の
妊
婦
〜

3
歳
頃
ま
で
の
乳
幼
児
の
保
護
者
他
、関
心
の
あ

る
方
※
申
し
込
み
不
要
。お
子
さ
ん
が
い
る
方
は
、

当
日「
親
子
健
康
手
帳
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
☎
8
6
2・9
0
1
6

①
栄
養
相
談
お
よ
び
②
妊
産
婦
栄
養
相
談
開
催

①
2
月
14
日（
月
）、3
月
7
日（
月
）

　
②
2
月
4
日（
金
）、3
月
18
日（
金
）　

市
保

健
セ
ン
タ
ー
相
談
室　

市
在
住
の
方　

健
康

推
進
課
へ
電
話
で
申
し
込
み

健
康
推
進
課
☎
8
6
2・9
0
1
6

催
し
物

「
第
33
回
那
覇
の
物
産
展
」開
催

今
年
も
那
覇
の
物
産
展
を
開
催
し
ま
す
。市
民
の

み
な
さ
ま
是
非
お
越
し
く
だ
さ
い
。

2
月
22
日（
火
）〜
27
日（
日
）10
時
半
〜
19
時
半　

デ
パ
ー
ト
リ
ウ
ボ
ウ
6
階
催
事
場　

株
式
会
社
リ
ウ
ボ
ウ
イ
ン
ダ
ス
ト
リ
ー

　
☎
8
6
7・1
1
7
1

公
民
館
ま
つ
り
へ
お
越
し
く
だ
さ
い

市
の
各
公
民
館
で
は
次
の
日
程
で
、公
民
館
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
す
。舞
台
発
表
や
バ
ザ
ー
な
ど
、楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

【
小
禄
南
公
民
館
】2
月
5
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
6
日（
日
）

【
中
央
公
民
館
】2
月
12
日（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
13
日（
日
）

【
首
里
公
民
館
】2
月
13
日（
日
）19
日（
土
）20
日（
日
）

【
若
狭
公
民
館
】2
月
19
日（
土
）20
日（
日
）26
日（
土
）

【
石
嶺
公
民
館
】2
月
26
日（
土
）27
日（
日
）

【
久
茂
地
公
民
館
】3
月
5
日（
土
）6
日（
日
）

※
各
公
民
館
へ
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、6
面
の「
平
成

23
年
度
市
公
民
館
利
用
団
体
登
録
受
付
」の
お
し
ら

せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

犬
猫
の
飼
育
相
談
会

2
月
20
日（
日
）3
月
6
日（
日
）13
時
〜
16
時　

国
際
通
り（
ト
ラ
ン
ジ
ッ
ト
モ
ー
ル
）※
の
ぼ
り
が

目
印
で
す
。
無
料

環
境
保
全
課
☎
9
5
1・3
2
2
9

ラジオ広報「那覇市民の時間」は毎週日曜日11：45～(ROK864ｋHz)

材料（1人分）
里芋 ････････････････････････････ 32g
揚げ豆腐 ･････････････････････ 25g
生椎茸･･･････････････････････････ 8g
しめじ ･･････････････････････････ 14g
薄口醤油 ･････････････････4cc
みりん ･･････････････････3.6cc
料理酒･････････････････････2cc
三温糖･･･････････････････ 2.6g
だし汁 ････････････････ 500cc
片栗粉･･･････････････････････････ 2g

作　り　方
① 里芋と揚げ豆腐は同じ大きさの1口大
に切り、生椎茸は薄い千切り、しめじは
房をとりほぐしておく。　

② 鍋にAを入れて沸騰させる。　
③ ②の半分で里芋を、残り半分で揚げ豆
腐をそれぞれ煮る。煮えたら火をとめ、
1日冷蔵庫にいれておいておく。

④ ③からそれぞれ煮汁を少し鍋に取り、
生椎茸・しめじを入れて火をとおす。火
がとおったら片栗粉を入れてとろみを
つける。

⑤ 里芋と揚げ豆腐を再度火にかけ温め
る。器に盛って茸あんをかける。

調理時間10分
カロリー90Kcal　塩分0.6g

市が認証する「健康づくり協力店」のこだわりのレシピ紹介

■健康づくり協力店 ヘルシーキッチン☎882-3311 那覇市古島2-4-1 営業時間8時～16時（定休日：日・祝）

繊維たっぷり「里芋と揚げ豆腐の茸あんかけ」

お問い合わせ　健康推進課　☎862－9016

那覇市の情報やお知らせは「那覇市ホームページ」もご覧ください！www.city.naha.okinawa.jp

A

内臓脂肪の蓄積は、腹囲（お腹周り）を測ることで予測でき
ます。腹囲が

「内臓脂肪の蓄積」の可能性があります！

～内臓脂肪がたまると病気を招く！？～

は

特定健診課
☎862－0564

1月号では、内臓脂肪の蓄積の状態が長く続くと健康障害
が進むことを学びました。
今回は「脂肪を知る！」シリーズその2

です。「内臓脂肪が体に及ぼす影響とは！？」

内臓脂肪が増え過ぎると、身体に悪い物質が活発に働いたり、
また良い物質の働きが鈍くなり、高血圧や糖尿病などを引き起
こしていきます。次回は、その病気との関係をお伝えします。

そのメカニズムは・・・

男性85cm以上　女性90cm以上

○内臓脂肪蓄積から生活習慣病が始まります。　○お腹周りをチェックしていくことが健康管理の第一歩です。

レプチン↓↓
食欲を抑える

アディポネクチン↓↓
動脈硬化を抑制する

アンギオテンシノーゲン↑↑
血管を収縮させる

PAI-1↑↑ 
血栓を作りやすくする レジスチン↑↑

遊離脂肪酸↑↑
インスリンの
効きを悪くする

＝ ＝

血圧が上がる

血糖値が上がる
血栓ができる

摂食異常 動脈
硬化
促進 

悪い物質
良い物質

脂肪細胞脂肪細胞
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那覇市
歴史博物館

開館時間
午前10時～午後7時

（リウボウ開館前は中央
エレベーターをご利用ください）

木曜休館
☎869-5266　6869-5267

�1月5日（水）～3月2日（水）　�一般300円

�1月29日（土）	 田名真之氏（沖縄国際大学教授）
　2月5日（土）	 田里　修氏（沖縄大学教授）
※各回　午後4時30分～
�入館料が必要　�不要

企画展「那覇士族の一生」

ギャラリートーク

十
六
世
紀
末
か
ら
十
七
世
紀
初
め
、

湧
田
窯
が
あ
っ
た
現
在
の
県
庁
や
、

建
替
え
中
の
市
役
所
庁
舎
付
近
で
は
、

瓦
や
瓦
質
土
器
と
い
わ
れ
る
素
焼
き

の
焼
物
が
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

十
七
世
紀
初
頭
、薩
摩
の
統
治
下

に
お
か
れ
た
琉
球
王
朝
は
、薩
摩
藩

を
経
由
し
て
朝
鮮
半
島
出
身
の
陶
工

を
招
き
、湧
田
窯
で
製
陶
の
指
導
に

従
事
さ
せ
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
、今

日
の
壺
屋
焼
の
源
流
が
焼
か
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。そ
の
後
、薩
摩・唐

津
な
ど
九
州
諸
窯
の
製
陶
技
術
や
中

国
南
部
の
技
術
が
導
入
さ
れ
、琉
球

陶
器
が
本
格
的
に
始
動
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
十
七
世
紀
後
半
、こ
の
湧

田
窯
、当
時
の
美
里
村
の
知
花
窯
、首

里
の
宝
口
窯
が
統
合
さ
れ
、現
在
の

壺
屋
焼
き
が
生
ま
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

今
回
、壺
屋
焼
物
博
物
館
で
は
、こ

の
湧
田
焼
を
取
り
上
げ
ま
す
。

壺
屋
焼
物
博
物
館

県
立
博
物
館
・
美
術
館

初
の
合
同
企
画
展
！

「
琉
球
陶
器
の
来
た
道
」

～
壺
屋
会
場
は「
近
世
琉
球
陶
器
の

曙
光
　
湧
田
焼
」を
開
催
～

湧田焼　鉄絵灰釉碗

湧田焼　三耳壺

①

②

「
近
世
琉
球
陶
器
の
曙
光　
湧
田
焼
」
を

テ
ー
マ
に
、
十
七
世
紀
か
ら
十
九
世
紀
ま

で
の
琉
球
王
国
時
代
の
焼
物
を
紹
介
。

�
3
月
6
日
（
日
）
ま
で　

�
3
階
企
画

展
示
室　

�
一
般
・
高
大
生
1
0
0
円
、

小
中
生
50
円
（
市
内
の
小
中
高
校
生
は
無

料
）

�
2
月
12
日
（
土
）、
26
日
（
土
）
各
11
時

か
ら　

�
無
料　

�
不
要
。
※
当
日
、
10

時
50
分
ま
で
に
博
物
館
1
階
受
付
前
集
合
。

�
2
月
12
日
（
土
）、
26
日
（
土
）
各
15
時

か
ら　

�
無
料　

�
不
要
。
当
日
博
物
館

前
に
14
時
45
分
ま
で
に
集
合
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

　
壺
屋
焼
物
博
物
館　
☎
8
6
2・3
7
6
1

県
立
博
物
館
美
術
館・

壺
屋
焼
物
博
物
館
合
同
企
画
展

「
琉
球
陶
器
の
来
た
道
」

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

壺
屋
史
跡
め
ぐ
り

壺
屋
焼
物
博
物
館
2
月
の
催
し

国宝特別展示「雪が描かれた紅型衣裳」開催！　期間:2/4～3/2（那覇市歴史博物館　869-5266）

〜平成22年度 成人式〜

〜那覇市消防出初式〜

〜第12回新春もちつき大会〜

〜暴力団排除合意書締結調印式〜

夢と志を持って
未来へはばたけ

市民の安全を祈願

新年を祝う

安心・安全な
まちづくりのために

1
月
9
日
（
日
）、
市
内
各
中
学
校
区
で
、
多
く
の
来
賓
や
地
域
の
方
々

が
出
席
し
、
新
成
人
を
祝
福
す
る
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

式
典
で
翁
長
市
長
は
、「
み
な
さ
ん
が
成
人
式
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
地

域
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
す
た
め
に
、
地
域
活
動
へ
積
極
的
に
参
加
し

て
き
た
こ
と
を
聞
き
、
た
く
ま
し
く
成
長
し
た
こ
と
を
感
じ
て
い
ま
す
。

お
世
話
に
な
っ
た
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
持
ち
続
け
て
、
新
成
人
と

し
て
夢
と
志
を
持
っ
て
大
い
に
羽
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
」
と
激
励
し
ま
し

た
。

1
月
6
日
（
木
）、
市
民
の
安
全
を
祈
願
し
て
「
那
覇
市
消
防
出
初
式
」

が
消
防
本
部
庁
舎
訓
練
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
で
は
本
番
さ
な
が
ら
に
、

消
防
職
員
に
よ
る
中
高
層
の
建
物
で
の
火
事
を
想
定
し
た
消
火
・
救
出
訓

練
、
一
斉
放
水
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
ほ
か
、
日
頃
か
ら
消
防
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
告
知
を
、
自
社
の
大
型

広
告
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
を
使
っ
て
無
償
で
行
い
、
火
災
予
防
の
意
識
啓
発
に

大
き
く
貢
献
し
た
サ
ン
ノ
ア
有
限
会
社
へ
、
翁
長
市
長
か
ら
感
謝
状
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

1
月
8
日
（
土
）、「
第
12
回
新
春
も
ち
つ
き
大
会
」
が
壺
屋
焼
物
博
物

館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
大
き
な
木
杵
を
手
に
、
お
友
だ
ち
同
士
や
、

親
子
一
緒
に
一
生
懸
命
餅
を
つ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
参
加
者
た
ち
は
、
つ

き
た
て
の
お
餅
を
き
な
粉
や
あ
ん
こ
で
好
み
の
味
付
け
を
し
て
、
笑
顔
で

口
い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
っ
て
い
ま
し
た
。

ま
た
会
場
で
は
、
壺
屋
児
童
館
の
琉
舞
の
会
に
よ
る
可
愛
ら
し
い
演
舞

が
披
露
さ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

市
と
那
覇
警
察
署
は
1
月
12
日
（
水
）、「
那
覇
市
発
注
工
公
共
工
事
に

お
け
る
暴
力
団
員
等
に
よ
る
不
当
介
入
の
排
除
手
続
き
に
関
す
る
合
意
書
」

を
締
結
し
ま
し
た
。
こ
の
合
意
書
は
、
市
発
注
の
公
共
工
事
に
対
し
て
暴

力
団
の
不
当
介
入
へ
の
業
者
保
護
の
徹
底
と
と
も
に
、
工
事
の
受
注
者
に

市
お
よ
び
警
察
へ
の
通
報
を
義
務
づ
け
、
怠
っ
た
際
は
、
工
事
の
指
名
停

止
な
ど
の
措
置
が
取
ら
れ
る
と
い
う
も
の
で
す
。

翁
長
市
長
は
「
こ
れ
ま
で
以
上
に
請
負
業
者
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
き

た
い
」
と
協
力
を
求
め
ま
し
た
。
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