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1
年
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し
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。今
年
の
目
標
は
決
ま
り

ま
し
た
か
？

こ
れ
ま
で
も
実
行
し
て
き
た
方
も
、気
に
な
っ
て
は
い
た
け
れ
ど
、な
か
な

か
実
行
で
き
な
か
っ
た
方
も
、今
年
は
地
球
環
境
に
優
し
い
行
動
、エ
コ
ア
ク

シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ
た
生
活
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

手
軽
に
始
め
ら
れ
る
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

職
場
に
も
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
行
う
ポ
イ
ン
ト
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。一人
ひ
と
り
が
、職
場
で
の
毎
日
の
習
慣

を
少
し
気
を
つ
け
る
だ
け
で
、大
き
な
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
よ
。

今
年
は
、仕
事
仲
間
に
も
呼
び
か
け
て
、あ
な
た
の
職
場

を
、地
球
に
優
し
い
エ
コ
な
職
場
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

家 庭 編

職 場 編

エコアクション！！今年こそ始めよう エコアクション！！家で！ 職場で！
見ていないテレビはこま
めに消す。携帯電話など
の充電器もコンセントか
らプラグを抜く。

部屋を片付けて掃除機を
かける時間を短くする。

エアコンの室外機のそば
に物を置かない。

何度も温め直さないため
に、みんな揃って食事。

冷蔵庫の側面にはものを
貼らない。壁から5cm程
度離して置く。

野菜の下ごしらえは電子
レンジで。

お風呂の残り湯は洗濯に
利用。

新聞紙や雑誌・ビン･カ
ン・ペットボトルなど、ご
みの分別を徹底して、資
源化する。

緑のカーテンやプラン
ターなど、緑を取り入れ
る。

米や野菜を洗った水は
捨てずに散水に使用。

どうしても車通勤の方は
エコドライブを心がけま
しょう！
※詳しくは市民の友平成22年
11月号をご覧ください

紙はできるだけ両面使
用。

用紙は再生紙を選ぶな
ど、環境に配慮した事務
用品を使用。

お弁当を持参し、弁当ガラ
を出さない。

紙コップを使わず、マイ
カップを使う。

ナハヨ ：ごみを減らすにはどんなエコアクションがあるの？
ナハゾウ ：例えば、いらないレジ袋やダイレクトメールを断ったり、ティッシュを使わずハンカチや

布巾を使ったり、生ごみの水分をしっかり切って捨てたり。それから、小さな紙切れや、
使わなくなった携帯電話や古い入れ歯も再資源化するといったことが挙げられるよ。

ナハヨ ：すぐ始められそうなことばかりね。今年は私もエコアクションに取り組もうっと！

【お問い合わせ】 環境政策課　☎951-3231
 入れ歯の回収☎（福）那覇市社会福祉協議会☎857-7766
 携帯電話リサイクル事業☎各携帯電話ショップへお問い合わせください。

ごみを減らすエコアクション

ナハゾウ君と
ナハヨちゃんの ごみについてQ&Aご

っ
ほ
ん
。

兄 ナハゾウ

な
ん
で
？

な
ん
で
？

妹ナハヨ

フレックス・時差通勤の導
入。相乗り通勤の推奨。

エコって
楽しい！！

【お問い合わせ】
環境政策課　☎951・3231


