
「いい暮らしより　楽しい暮らしを」～人と人とが支え合う協働により、心の豊かさを感じるまちを目指して～

大石公園大石公園
ヒージャー愛好会ヒージャー愛好会
会長　会長　大城 永一さん大城 永一さん

大石公園
ヒージャー愛好会
会長　大城 永一さん

　
第
13
回
は
、那
覇
市
協
働
大

使
の
大
石
公
園
ヒ
ー
ジ
ャ
ー

（
ヤ
ギ
）愛
好
会
会
長
大
城
永

一
さ
ん
で
す
。

Ｑ
ヒ
ー
ジ
ャ
ー
愛
好
会
と
は

　

識
名
に
あ
る
大
石
公
園
で
、

ヒ
ー
ジ
ャ
ー
を
地
域
で
愛
し
て
育

て
て
い
る
会
で
す
。き
っ
か
け
は
、

退
職
し
て
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
大
石
公
園
の
清
掃
を
担

当
す
る
こ
と
に
なっ
た
こ
と
で
す
。

当
初
は
公
園
で
ヒ
ー
ジ
ャ
ー
を
飼

え
る
な
ん
て
思
って
も
み
な
か
っ
た

け
れ
ど
、市
と
相
談
し
て
平
成
22

年
１
月
に
会
を
設
立
。３
頭
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、色
々
な
と
こ
ろ
か
ら

寄
贈
し
て
い
た
だ
い
た
り
、今
年

の
10
月
に
は
、公
園
で
初
め
て
の

出
産
も
あ
り
現
在
16
頭
の
ヒ
ー

ジ
ャ
ー
が
い
ま
す
。

　
ヒ
ー
ジ
ャ
ー
に
は
、名
前
が
つ
い

て
い
ま
す
。生
ま
れ
た
子
ヤ
ギ
の

名
前
は
、公
園
の
掲
示
板
で
募
集

し
て
、決
め
て
い
ま
す
。

　

子
ヤ
ギ
は
、バ
ン
ビ
の
よ
う
に

ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
飛
び
跳
ね
て
い
て
、

と
て
も
か
わ
い
い
。公
園
で
は
、い

つ
で
も
誰
で
も
ヒ
ー
ジ
ャ
ー
と
触

れ
合
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

Ｑ
世
話
は
大
変
で
は
？

　
日
々
の
世
話
は
、役
員
10
人
ほ
ど

が
当
番
制
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

協 働 さ ん

市民・事業者・行政が支え合う
協働のまちづくりに取り組む
団体、個人を紹介します。

お問い合わせ
まちづくり協働推進課
☎861-3846

第13回
大石公園

ヒージャー愛好会

癒 し を 与 え る 草 食 み 隊！

ヤギさんに触れ合う園児たち

　

地
域
の
み
な
さ
ま
も
と
て
も
協

力
的
で
、ヒ
ー
ジ
ャ
ー
の
餌
と
な
る

草
を
運
ん
で
き
て
く
れ
ま
す
。１

頭
１
日
あ
た
り
２
〜
３
キ
ロ
グ
ラ
ム

の
草
を
食
べ
ま
す
。ヒ
ー
ジ
ャ
ー
は

自
分
で
食
べ
ら
れ
る
草
と
食
べ
な
い

草
を
選
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
出
来

る
の
で
、草
刈
り
し
た
草
を
そ
の
ま

ま
運
ん
で
も
大
丈
夫
な
ん
で
す
。

　

草
刈
り
し
た
草
は
ご
み
に
出
す

の
で
は
な
く
て
、ヒ
ー
ジ
ャ
ー
が
食

べて
く
れ
ま
す
の
で
、草
刈
り
を
し

た
と
き
に
は
、是
非
ご
連
絡
を
！

Ｑ
今
後
の
活
動
計
画
に
つ
い
て

　
９
月
に
は
草
食
み
隊
と
し
て
協

働
大
使
に
任
命
さ
れ
た
の
で
、市

内
の
公
園
を
は
じ
め
い
ろ
ん
な
地

域
を
廻
っ
て
草
食
み
を
強
化
し
て

い
き
た
い
。ま
た
、老
人
の
憩
い
の

場
を
作
っ
た
り
保
育
園
の
園
児
た

ち
が
も
っ
と
ヒ
ー
ジ
ャ
ー
と
触
れ
合

え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ま
ち
を
綺
麗
に
し
な
が
ら
み
ん
な

に
癒
し
を
提
供
し
て
い
き
た
い
。

　
ヒ
ー
ジ
ャ
ー
の
草
を
食
む
姿
は
、

見
る
も
の
の
心
を
和
や
か
に
し
、

ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
に
な
り
ま

す
。是
非
、公
園
に
遊
び
に
来
て
く

だ
さ
い
。

大
石
公
園
ヒ
ー
ジ
ャ
ー
愛
好
会

☎
0
9
0・6
7
7
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　交通手段がない場合は、公共交通機関や下記の介護
タクシーをご利用ください。事業者ごとに利用料金が異
なりますので、直接各社にお問い合わせください。

助
か
る
命
が
救
え
な
い・・・〜
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に

〜
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に

　
　
　
　

利
用
し
な
い
で
〜

　
　
　
　

利
用
し
な
い
で
〜

〜
タ
ク
シ
ー
代
わ
り
に

　
　
　
　

利
用
し
な
い
で
〜

お問い合わせ：救急課☎867-1199　

　

救
急
車（
救
急
隊
）は
、急
病
や
交
通
事
故
な
ど
で
今
す
ぐ
医
師
の
治
療
を
受
け
な
け
れ
ば
生

命
に
危
険
が
お
よ
ぶ
傷
病
者
に
備
え
て
い
ま
す
。病
状
や
ケ
ガ
な
ど
が
深
刻
な
ほ
ど
救
急
隊
の

適
切
な
応
急
手
当
、迅
速
な
医
療
機
関
へ
の
搬
送
が
必
要
で
す
が
、近
年
、軽
い
病
気
や
ケ
ガ
な

ど
緊
急
性
が
無
い
の
に
救
急
車
を
要
請
す
る
ケ
ー
ス
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
、救
急
車
出
動
件
数
の
約
57
％
は
風
邪
や
突
き
指
な
ど
の
軽
症
者
へ
の
対
応
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
状
況
が
進
む
と
、１
分
１
秒
を
争
う
重
症
患
者
へ
の
対
応
が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

尊
い
命
を
救
う
た
め
、ま
た
必
要
な
時
に
救
急
車
が
使
え
る
よ
う
、緊
急
性
が
な
く
自
分
で

病
院
に
行
け
る
場
合
は
、自
家
用
車
や
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
公
共
交
通
機
関
、ま
た
は
介
護
タ
ク

シ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
度
、救
急
車
の
出
動
件
数
は
1
5,
7
6
2
件

で
、過
去
30
年
間
で
最
高
の
出
動
件
数
で
し
た
。1
日

あ
た
り
だ
と
平
均
43
件
。約
33
分
に
1
度
の
割
合
で

救
急
車
が
出
動
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

通
報
か
ら
現
場
到
着
ま
で
の
所
要
時
間
は
平
均
8.3

分
。出
動
件
数
の
増
加
に
伴
い
、5
年
前
に
比
べ
る
と

約
1.4
分
遅
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
上
半
期
は
、昨
年
度
の
出
動
件
数
よ
り

約
7
0
0
件
増
え
て
お
り
、深
刻
な
状
態
で
す
。こ
の

ま
ま
増
加
す
る
と
、現
場
到
着
が
さ
ら
に
遅
れ
る
危

険
性
が
あ
り
ま
す
。

急
増
中

　

昨
年
度
の
搬
送
者
の
傷
病
程
度
を
見
て
み
る
と
、

入
院
な
ど
を
必
要
と
し
な
い
軽
症
が
約
57
％
、入
院

期
間
が
20
日
以
内
の
中
等
症
が
約
37
％
、重
症
以
上

が
約
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
半
数
以
上
を
占
め

る
軽
症
の
中
に
、安
易
に
救
急
車
を
利
用
す
る
実
例

が
あ
り
ま
す
。実
際
に
次
の
よ
う
な
要
請
が
あ
り
ま

し
た
。

平
成
20
年
度
は
15
年
ぶ
り
に
減
少
し
た
が
、

翌
年
度
か
ら
再
び
増
加

介
護
タ
ク
シ
ー
に
は
、応
急
手
当
講
習

を
受
講
し
た
乗
務
員
が
お
り
、車
椅
子

の
方
で
も
乗
車
可
能
な
自
動
車
で
す
。

　

救
急
隊
は
、要
請
が
あ
れ
ば
現
場
に
い
ち
早
く
到
着

し
よ
う
と
、最
善
を
尽
く
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、こ
の
よ
う
な
身
勝
手
な
理
由
で
救

急
車
を
要
請
す
る
と
、本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
す
る

重
症
患
者
の
も
と
へ
到
着
が
遅
れ
、助
か
る
命
を
救
え

な
く
な
る
危
険
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、交
通
事
故
な
ど
一
刻
を
争
う
場
合

は
、1
1
9
番
通
報
を
た
め
ら
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、緊
急
性
が
な
く
自
分
で
病
院
に
行
け
る
場
合

は
、救
急
車
の
要
請
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

救
急
車
の
出
動
件
数

増
え
続
け
る

困
っ
た
要
請
が

実例1

タ
ク
シ
ー
代
が
な
い
か
ら
救
急
車
で

病
院
へ
連
れ
て
行
っ
て
欲
し
い

実例2

1
週
間
前
ぐ
ら
い
か
ら
便
が
出
な

く
て
つ
ら
い

実例4

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
し
て
い
る
時
に
、

つ
き
指
を
し
て
し
ま
っ
た

実例5

病
院
へ
行
っ
た
が
、待
合
室
に
大
勢

待
っ
て
い
た
か
ら
救
急
車
を
要
請
し
た

実例3

4
、5
日
前
か
ら
飲
酒
し
続
け
て
気

分
が
悪
い

交通手段がない場合は 公共交通機関や下記の介護
緊急性はないけど、病院までの交通手段がないときは？

認定事業所名 電話番号
沖縄交通介護サービス
介護タクシー　シーサー
介護タクシー　福祉交通
介護タクシー　がんじゅう
介護タクシー　ハッピー
介護タクシー　ヒカリ
介護タクシー　まきし
介護タクシー　かりゆし
介護タクシー　あすなろ
沖縄国際民間救急サービス

861-2239
090-6427-4134
090-1945-6760
090-2505-6386
090-8833-7591
090-1368-6803
090-9787-0710
090-6423-4601
090-9584-5400
080-2690-1811

平成22年度搬送者の傷病程度

搬送件数
14,382件

軽症軽症

（8,134件）（8,134件）

搬
1

中等症中等症
約37％約37％
中等症
約37％

重症以上
約6％約6％
重症以上
約6％

数
件

軽軽症

）134件8 113（ ）348 件）（（8,134件）
約57％約57％

救急出動件数

症以上重症以上

約57％が軽症者症者約57％が軽症者

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000

15,000

16,000

13,645件

14,512件
14,180件 14,272件

15,762件

平
成
18
年
度

平
成
19
年
度

平
成
20
年
度

平
成
21
年
度

平
成
22
年
度

※

※
※印は、動けない人を運ぶストレッチャー搬送可

発行●那覇市　編集●秘書広報課
〒900-8585 那覇市上之屋1丁目2番1号
☎867-0111　●印刷 丸正印刷㈱

広報

12月

那覇市制施行90周年記念

市の人口と世帯
※(　) 内はうち外国人

2 0 1 1（平成 2 3）年1 0月末現在

総人口
男
女

世帯数
住民基本台帳人口の内訳(外国人を除く)

　　　　　　　 320,020（2,196）
154,407（1,110）
165,613（1,086）
138,383（1,292）

2011年（平成23年）
第731号 毎月1回発行



焼却炉の灰など

ごみの最終処分場「那覇エコアイランド」

燃やす・燃やさない・そ大ゴミ

資源ごみ

ごみ収集車「パッカー車」

ごみ焼却施設
「那覇・南風原クリーンセンター」

資源ごみリサイクル施設
「エコマール那覇リサイクル棟」

平成23年度「交通災害共済」の加入を受け付けています。加入申込みの翌日から平成24年3月31日までが加入対象期間となります。　お1人様500円の掛け金で交通事故の際に入院等日数に応じて見舞金が受け取れます。詳しくは市民生活安全課まで（☎862-9955）

　今年も野球教室「ファンケル　キッズベースボールチャレンジ」が沖縄セルラースタジアム
那覇で開催されます。元プロ野球選手が講師を務め、市内の少年野球チームに指導します。観覧
は自由です。多くのみなさまのご来場をお待ちしています。
　また、会場では使わなくなった野球道具をご提供いただ
き、用具不足に悩む国や被災地の子どもたちに贈るチャリ
ティーイベントも開催します。使わなくなった野球道具が
あれば、会場へお持ちください。　
※協力いただいた方には協力証を贈呈します。

　本市の百歳以上の高齢者の戸籍を調査したところ、戸
籍の附票に住所の記載がない方（住所のわからない方）
が、1,106人確認されました。
　このような戸籍が存在する大きな理由は、死亡や国籍
の喪失があった際に、親族や関係人からの届出が行われ
なかったことによるものと考えられます。
　つきましては、親族など関係する方の
死亡届や国籍喪失届などをまだ届出し
ていない方がおりましたら、お早めに戸
籍届出をお願いします。
※届出の方法・添付書類など、ご不明な
点がありましたら、市民課もしくは法
務局戸籍課へお問い合わせください。

みんな
集まれ！

お問い合わせ　
観光課☎862-3276

■開催期日：12月10日（土）13：00開始
■開催場所：沖縄セルラースタジアム那覇
■講　　師：《投手》宮本 和知、水野 雄仁、槇原 寛己、
　　　　　　　　与田 剛、松原 靖、久保 文雄　
　　　　　 《捕手》佐野 元国　
　　　　　 《内野》笘篠 賢治、大久保 勝也　
          《外野》後藤 孝志
スペシャルゲスト：原 辰徳

死亡届・国籍喪失届が
未提出となっているみなさまへ

お問い合わせ：市民課戸籍グループ      ☎862-3274　
　　　　　　  那覇地方法務局戸籍課　☎854-7953

市の財市の財政を確認しよう！市の財政を確認しよう！
　本市の財政状況について、「地方公共団体の財政の健全化
に関する法律（財政健全化法）」に基づく、「健全化判断比率
等」を用いて説明します。   　
　「健全化判断比率」とは何か？　一言で言うと、下表①～
④の指標のことです。 　
　みなさんにとってより身近な「道路や公園」あるいは、「教
育や福祉」などを行う一般会計の状況だけではなく、上下水
道事業や国民健康保険事業などの特別会計を含めた、本市
に関係のある全会計における財政状況を示すものです。  
　なお、「⑤資金不足比率」とは、水道および下水道事業の財
政状況です。    
【本市の概要】    　
　実質赤字比率、連結実質赤字比率および資金不足比率に
ついては、黒字となることから、「－％」で表示しています。 
　実質公債費比率および将来負担比率については、公債費
の減少や財政調整基金などの充当可能基金の増などによ
り、昨年度と比較すると改善しています。
※本市のホームページでは、詳細な説明を掲載しています。

お問い合わせ　①～④については、財政課☎862-9938
　　　　　　　⑤については、上下水道局企画経営課☎941-7803

★財政状況について、詳しくは担当課までお問い合わせください。

指　標 平成
21年度

平成
22年度

早期
健全化基準

財政
再生基準

①実質赤字比率

②連結実質赤字比率

③実質公債費比率

④将来負担比率

⑤資金不足比率

－％　

－％　

14.7％

140.2％

－％　

－％　

－％　

14.4％

134.0％

－％　

11.25%

16.25%

25.0%

350.0%

20.00%

35.00%

35.0%

経営健全化基準
20.0%

　消防広域化について、本市は、平成22年4月に発足した「沖縄県消防広域化等研究協
議会」への参加を経て、その時点で既に不参加を表明した3市を除く県内38市町村で
構成される「沖縄県消防広域化推進協議会」での協議に加わり、消防広域化に伴う諸
課題等の整理を進めてきたところです。
　併せて、庁内には副市長を委員長とする「那覇市消防広域化等検討委員会」を設置
し、内部議論を深めつつ、消防広域化への参加の是非について多角的に検討を重ねて
きました。
　去る9月2日に開催された第3回那覇市消防広域化等検討委員会において、本県の目
指す消防広域化は、不確定要素が多く、将来的な広域本部派遣人員の増加に伴う本市
の現場配置人員の減員や負担金の増加などが強く懸念され、また、広域化による組織
体制が磐石ではなく、現行以上の消防力が担保される保障がないことから、同委員会
として、本市は消防広域化に参加すべきではないと結論づけたところであります。
　また、那覇市議会においても、去る6月定例会及び9月定例会において、与野党を問
わず消防広域化に対する強硬な反対意見が示され、現時点では、到底、議会の理解が
得られる状況ではないと認識しています。
　このような経緯を踏まえ、消防広域化の理念については全く共感するものの、現行
制度下においては、本市としての明快な展望を持つことができないため、本日、消防
広域化に参加しないことを決定しました。
　しかしながら、このことは、本市として、将来にわたり消防広域化にかかる議論を
閉ざすものではありません。現在、他府県において、全県を1ブロックとする消防広域

化の事例が見出せないなかにあって、今後
も、国により、さらに積極的に推進される
のか、また、その実現に向け、新たな制度的
な枠組が示されるのか、状況の推移を注視
したいと思います。そのうえで、改めて、市
民の安心安全を確保し、かつ、消防行政を
効率的に展開する観点から、適切に対処し
ていきたいと考えています。

那覇市長 翁 長 雄 志

平成23年11月1日

沖縄県の消防広域化への不参加について沖縄県の消防広域化への不参加について沖縄県の消防広域化への不参加について
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市民みんなでごみ減量に
取り組んでいるけど、ご
みって一体どうやって処
理されているのかしら？
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？

な
ん
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？

兄 

ナ
ハ
ゾ
ウ

いい質問だね。そう
だ、ごみ収集車を追

いかけて
みよう！

みんなが捨てたごみはパッカー車などで回収するよ。パッカー車
はとても力持ちで、たくさんのごみを圧縮して回収することが
できるんだ。

燃やさないごみは、いったん「破砕」といって細かくして
から鉄やアルミなどの金属を回収して、残ったごみは燃
やすごみと一緒に燃やすんだ。そして燃え残った灰はさ
らに高温で溶かした後、スラグという砂の代わりとして
再利用されているんだよ。
そうそう！ごみを燃やした時の熱は発電に利用して、施設
で使ったり売ったりしているんだ。もちろん、煙突から有
害物質が出ないように、排ガス対策は万全に行っているよ。

環境にいっぱい配慮されているんだね。

那覇市営住宅入居者募集
平成23年度市営住宅入居者募集を次の日程で行います。応募者が多数の場合
は、抽選により入居者および待機者を決定します。

【期間】12月15日(木)～28日(水)
　　　※土日祝日を除く
【場所】建設管理部市営住宅課（新

都心銘苅庁舎４階）、市役所
仮庁舎総合案内、首里支所、
真和志支所、小禄支所　

平成24年1月10日(火)～12日(木)
（9時～11時半、13時～16時半）
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地
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川
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改
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市
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団
地
名

募集予定の市営住宅名

入居資格および入居基準

募集のしおり･申込書の配布について受　付

選考方法
「募集のしおり」をご覧ください。

那覇市役所銘苅庁舎ＩＴ会議室(二階)

公開抽選により決定します。

※下一覧表のとおり
※空家待ち待機者募集
　も含みます

【
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☎
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4
2
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日
8
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〜
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時
15
分

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）

生ごみ処理機 購入支援制度
市では、生ごみ処理機および処理容器を購入する市
民に対して奨励金を交付しています。

本体価格の3分の2（上限3万円）金　額

対　象 生ごみ処理機：1世帯1台まで
処 理 容 器：1世帯2台まで

【お問い合わせ】環境政策課☎951-3231

【お問い合わせ】財政課☎862-9938

広報なは市民の友内容訂正について
2011年9月1日発行の「広報なは市民の友9月号（第728号）」掲載
記事中、次のとおり誤りがありましたので、訂正してお詫びします。
ページ

3面

記事内容 訂正前 訂正後
那覇市の財政（平成22年度決算）
※財産の状況（平成22年度末残
高）のその他基金に誤りがあ
りました。

その他基金
11,871,515千円

その他基金
11,870,103千円

ナハゾウ君とナハヨちゃん
のごみについてQ&A
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焼却後の灰などは、この最終処分場で処分してい
るよ。でもここが満杯になった時のことなど…ごみ
問題はまだまだあるんだよ。

ごみ処理にはこんなにたくさんの工夫や時間が費
やされているんだね。限りある廃棄処分場がすぐ
に満杯になってしまわないためにも、これからもご
み減量に向けて頑張らなきゃね!!

へぇ～、大きな煙突。ここで焼却しているのね。

空き缶やペットボトルなどの資源
ごみは、ここ「エコマール那覇リサ
イクル棟」に集められて、不純物を
除いてリサイクルされているよ。

ふ～ん。昨日お父さんが飲
んでいた泡盛のびんも、ここ
に持っていかれるのね…

2011年（平成23年）12月 2

［お問い合わせ］環境政策課
　　　　　　 ☎951-3231

［お問い合わせ］消防本部総務課 ☎867-0119

※敬称略。なお、講師は変更になる場合があります。

2011年（平成23年）12月3
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市内に事業所を有し、業歴が6か月以上の事業所に対して「那覇市小口資金融資」　を受け付けています。詳しくは市ホームページをご覧ください。商工農水課☎951-3212

市民のみなさま
今年も市政へのご理解とご協力
ありがとうございました

新年祝賀名刺交換会 
那覇市消防出初式
地域自治功労者表彰式
読売沖縄セミナー

1月
4日
6日
26日
27日

「メェーメェーやぎさん草食み隊」
協働大使委嘱式
大津波時における一時避難施設としての
使用に関する協定
壺屋焼巨大シーサー除幕式
高齢者慶祝訪問

9月
6日

7日

23日
23日

那覇平和芸術祭「負きてぇならん」
第10回那覇平和芸術祭
ふれあいジャズフェスティバル
　　　 第5回 世界のウチナーンチュ大会
ラムサール条約
40周年記念シンポジウム

10月
8日
10日

17日

東日本大震災発生
緊急援助隊派遣
与儀小学校区まちづくり協議会設立
エコマール那覇リサイクル棟落成式典
高度救助隊発隊式

3月
11日
14日
19日
28日
31日

那覇ハーリー
那覇市制施行90周年記念式典
那覇市協働大使活動支援センター開所

5月
3日
20日
21日

久茂地児童館移転・開館式
太鼓フェスティバル
inなは創作エイサーコンテスト

6月
1日
26日

全国初！受診券一体型新国保証誕生
2011イースタン・ウエスタンリーグ交流戦
in那覇巨人vs福岡ソフトバンク
ゆいレール乗車数1億人達成！
那覇市歌・みんなで・うた合戦

4月
1日
16日

26日
30日

ひやみかちマチグヮー館オープン
さいおんスクエアまちびらき
沖縄・那覇スペシャルナイター

マジュン　チバラナ！（共に頑張ろう）
東日本大震災被災者交流会
那覇市石嶺小学校区まちづくり
協議会設立
健康なは21推進市民大会

7月
3日
8日
8日

9日

23日

23日

平成23年度那覇市観光功労者表彰式
海抜表示シート
第4期那覇市協働大使委嘱式＋那覇市協働
によるまちづくり推進協議会設立
那覇うみそらトンネル開通
※沖縄西海岸道路（那覇西道路）・
　那覇港臨港道路（空港線）供用開始

8月
3日
11日
18日

28日

平成22年度那覇市総合防災訓練
新消防緊急通信指令システム完成
　　　 読売巨人軍第2次キャンプ

2月
12日
14日
20日～27日

12日～16日

沖縄県消防広域化への不参加表明
※3ページ参照
　　 那覇市・福州市友好都市締結30周年記念事業
　　 「那覇市・福州市友好の翼公式訪問団出発」

11月
1日

4日～8日

ＮＡＨＡマラソン（予定）
12月
4日

沖縄セルラースタジアム那覇を中
心とした奥武山運動公園で、読売巨
人軍第2次キャンプを実施。キャンプ
は主に実戦中心の内容となり、東北
楽天ゴールデンイーグルス、横浜ベ
イスターズ、東京ヤクルトスワローズ
とのオープン戦が行われ、会場に駆
けつけた大勢のファンにプロのプ
レーを披露しました。

マグニチュード9.0。
気象庁観測史上最大
の地震となった東北地
方太平洋沖地震と、こ
の地震により発生した

大津波が東北・関東を中心に甚大な被害をもたらしました。
市は震災直後から、被災地へ消防職員30人を派遣。さらに市
民や企業から支援が寄せられ、多くの支援物資や義援金が現
地へ送られています。（11月8日現在 義援金約4,400万円）

国保証と各種健（検）診の受診券が1
つになった新国保証の交付を開始しま
した。これにより、国保証を提出するだ
けで健（検）診を受けることができます。
また、市では、独自の取り組みとして、
特定検診の健診期間を通年（1年間）で
受診できることや特定検診・健康診査
（20・30代健診）、各種がん検診もすべ
て無料（自己負担なし）で受診できるな
どのサービスを行っています。

同館は、国際通りとマチグヮーのにぎわい創設
事業の1つとして、牧志公設市場衣料部２階に開
設するライブスポット（小劇場）です。地域で使え
るお笑い、歌、踊りなどのエンターテインメントの
発信拠点とし、地元客でにぎわうエリアを創り出
していくことを目指します。

5月20日は、那覇市の誕生日。市制施行記念日です。市は、
大正10年5月20日、那覇区から那覇市になり、今年90周年を
迎えました。

読売巨人軍第2次キャンプ

東日本大震災発生

全国初！受診券
一体型新国保証誕生

ひやみかちマチグヮー館オープン

協働大使によるまちづくり協議
会設立は、全国初。なはおせっかい
ワクワク隊として人と人が支え合
う協働のまちづくりの推進に取り
組みます。

第4期那覇市協働大使委嘱式＋
那覇市協働によるまちづくり
推進協議会設立

大石公園の人気者やぎさんは、日ごろ公園内の
雑草をむしゃむしゃ食べています。そのことで草刈り
の人手を省くと同時に、子どもたちとのふれあいを
通して情操教育への貢献が期待されています。そ
の功績と、やぎさんが協働のまちづくりに協力して
いることをアピールするため、今回特別に草食み協
働大使という枠を設け、やぎさんに委嘱しました。

「メェーメェーやぎさん 草食み隊」協働大使委嘱式

壺屋焼の巨大シー
サーは、体長3.4メート
ル。焼物シーサーとして
は世界最大級で、現在
ギネスブックへの申請
を検討中です。

壺屋焼巨大シーサー
除幕式

今大会には、過去最高の23か国2地域から約5200人が参
加。「ちゅら島の魂響け　未来まで」をテーマに、県内各地で
様々な交流イベントが行われました。

第5回 世界のウチナーンチュ大会

友好都市締結30周年を記念して翁長市長を団長とする那覇
市・福州市友好の翼公式訪問団が、福州市で行われた祝賀会な
ど記念行事に参加しました。福州市では那覇市の物産と観光展
や商談会も開催され、福州市のみなさんに友好都市那覇の魅力
を紹介しました。

那覇市・福州市友好都市締結30周年記念事業
「那覇市・福州市友好の翼公式訪問団出発」

かつて進貢貿易などを通じて歴史的に交流の深かった中国福建省福州市と那覇市は、昭和
56年5月20日に友好都市締結議定書に調印し、今年30周年を迎えました。
現在、福州市は福建省の省都で中国の対外貿易港の１つとして栄えています。市内には琉球
館や琉球人墓があり、琉球との緊密な交流の歴史が残されています。
提携後は、文化や経済、スポーツなど様々な交流が行われました。現在は、毎年両市の児童
生徒が相互に訪問する「那覇・福州児童生徒交流祭」が行われ、交流を深めています。

福州市交流の歩み
那覇市制施行90周年記念式典

モノレール牧志駅前に「さいおんスクエア」が誕生しました。
施設は、最新型のプラネタリウムや、まちにうるおいを与え

る親水庭園、商業施設「ＣＡＲＧＯＳＥ（カーゴス）」など見所満
載。那覇のメインストリート、国際通りに新たな魅力が加わり
ました。

さいおんスクエアまちびらき

高度救助隊の隊員
は、人命の救助に関
する専門的かつ高度
な教育を受けた隊員
15人で編成され、西

消防署に配置。高度救助隊は、市内で発生した救助事案やそ
の他の災害に出動する他、県外で発生した大規模災害（地
震・津波など）や特殊災害（テロ災害など）にも緊急消防援助
隊として出動します。 

高度救助隊発隊式

市内各地の公共
施設などに海抜表
示シートを掲示。沖
縄都市モノレール
の各駅構内、市内

にある金融機関やコンビニエンスストアなど、合わせて約
1,000か所の掲示を年内に行います。

海抜表示シート

市は株式会社サン
エー、株式会社タカダ、
有限会社新里商会と

協定を結びました。3者が管理する施設が大津波警報発令時の
一時避難場所として施設付近住民に解放されます。※近くに高
台がある方は、高台の方へ避難してください。

大津波時における
一時避難施設として
の使用に関する協定

2月20日～27日

10月12日～16日

11月4日～8日

3月11日

4月1日

5月20日

7月3日

7月8日

3月31日

8月11日

8月18日

9月7日

9月6日

9月23日

空手の日
10月28日

友好都市締結10周年を記念して福州園が開館
（平成4年）

琉球人墓地で焼香し、先人の霊を弔う
（平成18年）

なはの日（7月8日）に東京ドームで開
催された、プロ野球公式戦「巨人対広
島」を「沖縄・那覇スペシャルナイター」と
銘打ち、グラウンドでのエイサー演舞や、
那覇のお菓子が当たる抽選会が行わ
れ、那覇の魅力をPRしました。

市内の今年度の新百歳は男性9人、女性55人の
計64人です。
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費用費
お申し込み申
お問い合わせ問

内容内
会場・場所場
日時・期間日

定員定
期間期
対象対

講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可
（申し込み不要）です。

2011年（平成23年）12月7

長引く病気やけが、障害などによる日常生活のしづらさ調査を行っています。本紙折り込みの「障がい福祉だより」をご覧ください。

年（平成23年）12月

費用費内容内
会場・場所場
日時・期間日

情報
せ

定
期間期
対象対

費
お申し込み申
お問い合わせ問

PACK

6

パックラジオ「那覇市民の時間」は毎週日曜日11：45～（ROK AM864kHz）

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

市民ギャラリー［開館時間］10：00～19：00／月曜日休館
パレットくもじ6階 ☎867-7663

日 展示室 催　　物

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

第一

第二

第三

下地 りえ子 洋画展 -Slow & Natural Life-

たんぽぽ組  展

Ａｒｔ Ｇｒｏｕｐ ＭＡＸ  展

添石 幸安　夫婦展

さんごのともしび「平和・光にふれて」展

松田 利男  水彩画展

年末年始休館

〈絵画〉

カメラのモリヤマ写真道場展  チャレンジ〈写真〉

〈絵画〉

〈絵画〉

ウエル・カルチャースクール写真講座修了作品展〈写真〉

新城 征孝　絵画展 〈絵画〉

〈絵画〉

〈工芸〉

〈写真〉

12/13(火)～12/18(日)

12/ 6(火)～12/11(日)

12/20(火)～12/25(日)

12/27(火)～1/4(水)

家庭の問題・ドメスティックバイオレンスなど、女性の抱える様々な相談に応じます。ダイヤルうない☎861-7515

那覇市立病院
地方独立行政法人 ☎884-5111

ゆいレール:「市立病院前」下車 
[ 24時間365日診療体制 ]

（代表）

診療時間・受付場所
月～金　８：４５～１７：００【1階総合受付】 左記以外の時間【地下1階急病センター】

 「●」：診療 「▲」：予約・紹介状のある方、「○」紹介状のある方、 「★」：予約のある方 「－」：休診

●午前
月

火

水

木

金

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

午前

午後

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

▲

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

▲

●

●

●

▲

●

●

●

●

●

○

ー

●

●

●

●

●

ー

●

●

●

ー

●

●

●

ー

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

※

●

★

●

★

●

★

●

★

●

再診予約

▲

ー

▲

再診予約

検査のみ

ー

▲

再診予約

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

○

★

○

★

○

★

○

★

○

★

内　
　

科

時
間
帯

外　
　

科

小
児
科

整
形
外
科

皮
膚
科

泌
尿
器
科

耳
鼻
い
ん

こ
う
科

眼　
　

科

産
婦
人
科

歯
科
口
腔
外
科

脳
神
経
外
科

※耳鼻いんこう科の月曜午後は第２・４週のみ診療

［休 館日］日曜日・祝日・慰霊の日
土 9：00～17：00

［利用時間］月～金 9：00～21：00
なは女性センター
（銘苅庁舎1階） ☎951-3203 FAX.951-3204

なは女性センター学習室場
12月3日(土)10時～12時日

関心のある方対 20人（先着順）定 300円費

なは女性センター利用団体タイアップ講座
「大人のための絵手紙」 ～心が伝わる手作り年賀状～
講師：俳画会サークル代表　岸本秋子＆サークルのみなさん

12月10日（土）14時～16時日
関心のある方対 なは女性センター学習室場

NPO法人おきなわCAPセンター　電話/FAX：098－862-1686申

共催講座  大人力UPのための６つのヒント！
第５回 「大人も読みたい！  こころが元気になる絵本」
講師：大田利津子（沖縄県子どもの本研究会事務局長）

＊一時保育希望の方は、12月7日(水)までに
申し込みください。

催　　物

［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
(パレットくもじ 9F）

☎869-4880  FAX.869-4883
曜日 開演 入場料

市民劇場

¥300

会員のみ

¥800

¥700

無　料

無　料

無　料

無　料

無　料

一　般　¥2,000
大学生以下 ¥1,500
（当日 ¥500増）

¥3,000
（当日 ¥500増）

一　般　¥2,500
高校生以下 ¥1,000

¥2,500
（当日 ¥500増）

¥1,500
（当日 ¥300増）

15：00

19：00

19：00

13：00

18：00

16：00

19：00

18：30

15：00

19：00

13：00

17：30

19：00

19：00

小禄中学校吹奏楽部演奏会

ウィンターコンサート

なは教育の日式典

第24回　マンドリン響定期演奏会

浦添市民合唱団第１２回定期演奏会
アンディアーモコンサート

平成２３年度総合学園
ヒューマンアカデミー那覇校　卒業公演
『ミュージカルコメディー　シンデレラストーリー』

リトルピアニストスチューデントコンサート

第4回　クリスマスコンサート
（女声合唱団アーテム＆
　　　男声合唱団ＳｗｉngKings）

大 城  了 子　ピアノリサイタル 

ソプラノ歌手とバイオリンアンサンブルのコンサート
(スズキメソード ぐるくんアンサンブル)

玉城流敏風会 諸喜田千華芸道35周年記念公演
華風に舞う「舞心」

伊 波　惟 行　テノールリサイタル
のぶゆき

陸上自衛隊第１５音楽隊
クリスマスコンサート(第12回室内楽コンサート)

なは子ども劇場定例鑑賞会　人形劇団むすび座
「地獄八景亡者戯～じんたろうとつくも神の巻」

3（土）

7（水）

8（木）

10（土）

11（日）

14（水）

16（金）

17（土）

18（日）

22（木）

23（金）

24（土）

25（日）

26（月）

大
ホ
ー
ル

中
ホ
ー
ル

市民会館 ［開館時間］9：00～22：00／火曜日休館
☎855-5081  FAX.855-5089

催　　物日 開演 入場料

10:00
13:30
（２回公演）

14:00 
18:00
（２回公演）

18:30

18:30

18:00

18:00

18:00

13:00 無　　料

3（土）

10（土）

11（日）

16（金）

18（日）

17（土）

24（土）

25（日）

¥400

¥1,980

¥1,800

¥1,000

前売\¥2,000
当日\¥2,500

¥2,000
60歳以上半額

前売\¥1,200
当日\¥1,500
団体（５人以上）
１人\¥1,000

那覇地区小学校音楽教育研究会
「第58回那覇・浦添地区小学校音楽発表会」

八重山古典民謡保存会　那覇支部
「大濱安伴生誕百年記念公演」

上里愛琉舞道場
「金婚式記念上里愛発表会」

社団法人沖縄県婦人連合会
「第33回 全琉婦人芸能大会」

「寄宮ピアノ教室 ピアノ発表会」

（社）ＴＡО　Ｆａｃｔｏｒｙ
現代版組踊
琉球浪漫シアター第Ⅱシリーズ
「玉城 朝薫伝 ～組踊誕生」

劇団風の子九州 「なるほ堂ものがたり」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

「第1回歌のさんぽ道　芸能祭」
＊救急ヘリ運行支援チャリティーショー＊

※市民会館向かいの赤十字病院の駐車場が利用できます。（有料）

※上記以外にも催物があります。詳しくはお問い合わせください。

17時/
19時

17時/
19時

10時～
18時
最終入場は
17：30

20時半

19時

大　人：1,260円
中高生：1,050円
シニア(60歳以上)
＆小人：630円

大　人：1,260円
中高生：1,050円
シニア(60歳以上)
＆小人：630円

大　人：1,260円
中高生：1,050円
シニア(60歳以上)
＆小人：630円

前売：一般600円・
小中学生200円
(※当日各100円増)

前売：一般3,000円
（学生2,500円）
当日：一般3,500円
（学生3,000円）　　　　　　　　　

1（木）

9（金）

15（木）

22（木）

11/22（火）～ 　

12/10（土）

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：勤王流 八重山舞踊 無錆之会

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：玉城流敏風利美の会
※19時公演のみ

『木曜芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』
(出演)：うどぅい福楽

童謡詩人 金子みす  ゞ展

One Night Only
～Jazz In てんぶす那覇～

那覇市ぶんかテンブス館 http://tenbusu.jp
☎868-7810

催　　物日 開演 入場料

テ
ン
ブ
ス
ホ
ー
ル（
4
階
）

ギ
ャ
ラ
リ
ー（
3
階
）

① むじと小芋を切り分け、むじは薄い繊
　 維を取り、むじと小芋を別々に湯がく。

② 湯がいたむじは水にさらして粗熱を取
　 り、しっかり水気をしぼる。

③ 鍋にだし汁を作り、味噌を溶かし入れ
　 る。④ ③の中にむじ、島豆腐を入れ、
　 煮立たせる。

⑤ お椀に田芋を盛り付け、④のお汁を加
　 える。

健康づくり協力店 『 むじ汁専門店　万富（まんぷ） 』　安里379（栄町市場内）   
電話：（098）887－4658 　営業時間 11:00～19：00 日曜日定休

食物繊維たっぷり「むじ汁」カロリー(1人分)161 kcal  塩分3.1ｇ
調理時間60分

市が認証する「健康づくり協力店」の
こだわりのレシピ紹介

材料(5人分)
むじ（田芋の茎）
　・・・・・・・・・・400～500ｇ

田芋（むじに付いた小芋）
　・・・・・・・・・・125～150ｇ

島豆腐・・・・・・・・・・・・300ｇ

だし汁（豚・鶏骨・かつお節）
　・・・・・・・・・・・・・1400ｃｃ

米味噌・・・・・・・・・・・・100ｇ

作り方

お問い合わせ  健康推進課 ☎862-9016

健康
づくり

は食事から！

こだわり
の

レシピ ※「むじ汁」は子孫繁栄の意味合いがあり、沖縄では、結婚祝いや出産祝いの際に縁起の良い料理として振舞われてきました。

日
12
月
６

日(

火)

14
時
〜
15
時
半

催
し
物

日
常
生
活
の
中
で
ち
ょっ
と
し
た
工
夫
で
で
き
る
室

内
運
動
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

【
申
請
書
類
の
配
布
】12
月
15
日(

木)

〜
平
成
24
年

１
月
16
日(

月) 

契
約
検
査
課(

銘
苅
庁
舎
５
階)

窓

口
に
て
配
布 

＊
12
月
中
旬
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

搭
載
予
定

市
営
住
宅
の
建
替
事
業
に
よ
り
創
出
す
る
活
用
用

地(

余
剰
地)

の
売
却
に
つ
い
て
、次
の
土
地
の
活
用

事
業
者
を
公
募
提
案
方
式
に
て
募
集
し
ま
す
。募
集

要
項
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て

く
だ
さ
い
。

【
対
象
土
地
】久
場
川
市
営
住
宅
活
用
用
地(

第
２

期) 

首
里
久
場
川
２
丁
目
18
番
８

市
営
住
宅
活
用
用
地
活
用
事
業
者
募
集

第
27
回
Ｎ
Ａ
Ｈ
Ａ
マ
ラ
ソ
ン
開
催
！

「
人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
１
１
in
那
覇
」開
催

お
し
ら
せ

年
末
年
始
業
務
の
お
し
ら
せ

年
末
年
始
業
務
の
お
し
ら
せ

年
末
年
始
業
務
の
お
し
ら
せ

年
末
年
始
業
務
の
お
し
ら
せ

年
末
年
始
業
務
の
お
し
ら
せ

問
市
街
地
整
備
課
☎
９
５
１・３
２
５
１

問
教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
９
１・３
５
０
０

問
健
康
推
進
課
☎
８
６
２・９
０
１
６

対
引
き
出
物
、衣
類
、バ
ッ
グ
、靴
な
ど

問
那
覇
市
婦
人
連
合
会
☎
８
３
６・８
２
５
２

問
健
康
推
進
課
☎
８
６
２・９
０
１
６

問
上
下
水
道
局
契
約
検
査
課
☎
９
４
１・７
８
０
９

場
環
境
の
杜
ふ
れ
あ
い(

南
風
原
町)

内
健
康
計
測
、健
康
相
談

場
市
保
健
セ
ン
タ
ー

問
い
な
ん
せ
斎
苑
☎
８
６
９・１
６
１
６

11
月
14
日(

月)

か
ら
、字
楚
辺
ほ
か
３
地
区
に
お

け
る
住
所
・
土
地
の
表
し
方
が
変
わ
り
ま
し
た
。

該
当
世
帯
は
、各
世
帯
へ
配
付
さ
れ
て
い
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
な
ど
で
必
要
な
手
続
き
な
ど
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。な
お
新
旧
住
所
の
確
認
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り「
那
覇
市
新
旧
住
所
シ
ス

テ
ム
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
☎
８
６
２･

３
２
７
４
／
税
制
課
☎

８
６
２･

９
９
０
３
／(

公
園
施
設
使
用
料
金
収

納
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て)

公
園
管
理
課
☎
９
５
１･ 

３
２
３
９
／(

自
動
交
付
機
に
つ
い
て)

情
報
政
策

日
12
月
７
日(

水)

18
時
半
〜
20
時
半(

受
付
18
時

〜) ※

軽
装
、運
動
靴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

対
20
歳
〜
64
歳
の
市
内
在
住
の
方（※

健
診
を
受

け
、医
師
か
ら
運
動
制
限

を
受
け
て
い
な
い
方
）

課
☎
８
６
１･

０
３
５
０

し
尿
の
汲
み
取
り

年
内
は
↓
12
月
31
日(

土)

ま
で

年
始
は
↓
１
月
４
日(

水)

か
ら

問
ク
リ
ー
ン
推
進
課
☎
８
８
９・３
５
６
７

問(

有)

中
央
環
境
サ
ー
ビ
ス
公
社
☎
８
５
０・

２
９
３
０

い
な
ん
せ
斎
苑

１
月
１
日（
日
）は
お
休
み
で
す
。

問
な
は
し
就
職
な
ん
で
も
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
８
６
１・０
０
６
５

問(

社)

那
覇
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

☎
８
８
５・０
４
２
０(

Ｆ
Ａ
Ｘ
共
通)

対
①
〜
④
を
満
た
す
方

①
個
人
で
本
市
居
住
１
年
以
上
、満
20
歳
以
上

②
市
税
の
滞
納
が
な
い

③
使
用
す
る
小
間
に
お
い
て
専
業
可
能

④
商
品
の
安
定
供
給
が
で
き
る

【
資
料
配
布
期
間
】12
月
1
日(

木)

〜
２
日(

金)

問
農
業
委
員
会
事
務
局(

商
工
農
水
課
内)

☎
９
５
１・３
２
０
９

日
毎
週
月
・
水
・
金
曜
日（
９
時
〜
11
時
、13
時
〜

16
時
）　
＊
12
月
１
日
〜
９
日
平
日
毎
日
実
施
。

4
日
は
日
曜
検
診
・
7
日
は
夜
間
検
診（
両
日

エ
イ
ズ
の
み
）あ
り
。

内
エ
イ
ズ
、ク
ラ
ミ
ジ
ア
他
性
病
検
査

問
那
覇
・
南
風
原
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
☎
８
８

２・６
７
０
１

ご
み
の
収
集

年
内
は
↓
12
月
30
日(

金)

ま
で

年
始
は
↓
１
月
４
日(

水)

か
ら

申
12
月
１
日(

木)

〜
１
月
６
日(

金)

平
日
13
時
か
ら
17
時
受
付 

那
覇
市
婦
人
連
合
会

(

真
和
志
支
所
３
階)

へ
直
接
持
ち
込
む

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｈ
Ｉ
Ｖ
人
権
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
沖
縄

☎
８
８
６・１
４
１
５

場
牧
志
駅
前
ほ
し
ぞ
ら

公
民
館

申
定
員
30
人

に
達
す
る
ま
で

市
教
育
委
員
会
で
は
、「
子
ど
も
の
笑
顔
あ
ふ
れ

る
、ゆ
た
か
な
学
習
・
文
化
都
市
」の
実
現
に
向

け
、市
の
教
育
行
政
の
基
本
的
な
方
向
を
示
す
那

覇
市
教
育
振
興
基
本
計
画
を
平
成
23
年
10
月
６

日
に
施
行
し
ま
し
た
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

就
労
支
援
に
関
す
る
専
門
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
有
す

る
就
職
相
談
員
が
、就
職
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。ま
た
各
種
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
開
催
に
よ
り
就

職
活
動
を
支
援
し
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

那
覇
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
の
会
員
に
な
る

と
次
の
よ
う
な
機
会
が
待
っ
て
い
ま
す
！
あ
な
た

の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

①
同
じ
障
が
い
を
持
つ
方
々
と
の
交
流
や
情
報
交

換
。②
観
月
会・運
動
会・芸
能
交
流
会
な
ど
へ
の

参
加
。③
２
か
月
ご
と
の「
身
協
だ
よ
り
」に
よ
る

福
祉
情
報
入
手
。④
困
っ
た
こ
と
や
心
配
な
こ
と

に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
。⑤
専
任
の
相
談
員
が
同

行
し
て
各
種
申
請
の
お
手
伝
い
。

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
第
8
条
1
項
の

規
定
に
よ
り
選
挙
権
を
有
す
る
方
は
、平
成
24
年

1
月
7
日(

土)

ま
で
に
、那
覇
市
農
業
委
員
会
へ

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

字
楚
辺
、字
古
波
蔵
の一部
、字
壷
川
及
び

字
二
中
前
に
お
け
る
住
居
表
示
の
実
施

那
覇
市
就
職
な
ん
で
も
相
談
セ
ン
タ
ー
は
、

あ
な
た
の
就
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

第
35
回
く
ら
し
を
見
直
す
市
民
バ
ザ
ー
ル
へ
の

出
品
募
集

時
間
が
な
い
方
の
た
め
の「
し
な
が
ら
体
操
教
室
」

受
講
生
募
集

那
覇
市
教
育
振
興
基
本
計
画
の
施
行
に
つ
い
て

問
沖
縄
県
中
央
保
健
所
☎
８
５
４・１
０
０
７

問
こ
ど
も
み
ら
い
課
☎
８
６
１・６
９
０
３

申
12
月
５
日(

月)

〜
７
日(

水)
問
な
は
ま
ち
な
か
振
興
課
☎
８
６
３・１
７
５
０

費
エ
イ
ズ
の
み
無
料 場

沖
縄
県
中
央
保
健
所

問
環
境
の
杜
ふ
れ
あ
い
☎
８
８
２・６
１
１
７

12
月
１
日
は
世
界
エ
イ
ズ
デ
ー
で
す
。

ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、直
接
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
調
整
の
た
め
の

申
請
書
提
出
に
つ
い
て

エ
イ
ズ
無
料
匿
名
検
査
の
実
施（
要
予
約
）

那
覇
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
の
入
会
案
内

12
月
29
日(

木)

〜
１
月
３
日(

火)

は
お
休
み

通
常
業
務
は
１
月
４
日(

水)

か
ら
で
す

ご
み
の
搬
入

●
12
月
29
日(

木)

〜
31
日(

土)

８
時
半
〜
12
時
、13
時
〜
17
時
受
付

●
１
月
１
日（
日
）〜
３
日（
火
）お
休
み

募
集

【
資
格
要
件
】保
育
士
登
録
済
ま
た
は
平
成
24
年

３
月
末
日
ま
で
に
保
育
士
資
格
取
得
見
込
み
で
、

登
録
予
定
の
方
。

【
任
用
期
間
】平
成
24
年
４
月
〜
平
成
25
年
３
月

【
勤
務
日
】月
〜
土
の
間
で
週
５
日
。

【
勤
務
時
間
】７
時
半
〜
18
時
半(

延
長
保
育
実
施

　

保
育
所
は
19
時
半)

の
間
で
７
時
間
45
分

【
賃
金
】日
額
６,
６
７
０
円(

期
末
手
当
、交
通
費

　

支
給)

【
募
集
期
間
】12
月
１
日(

木)

〜
22
日(

木)

【
応
募
方
法
】所
定
の
採
用
申
込
書(

兼
履
歴　

書)

に
て

空
き
小
間
の
出
店
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
牧
志
公
設
市
場
衣
料
部(

呉
服
、衣
料
品
な
ど

の
販
売(

小
売))

／
雑
貨
部(

日
用
雑
貨
品
、化
粧

品
な
ど
の
販
売(

小
売))

●
第
一
牧
志
公
設
市
場

1
階(

食
材
な
ど
の
販
売(

小
売))

腎
臓
病
予
防
に
つ
い
て
、管
理
栄
養
士
で
あ
り
体

験
者
で
も
あ
る
野
嵩
正
恒
氏
が
、食
生
活
の
改
善

や
自
ら
の
体
験
に
つ
い
て
語
り
ま
す
。

問
建
設
企
画
課
☎
９
５
１・３
２
３
５

申
平
成
24
年
２
月
６
日(

月)

〜
10
日(

金)

申
平
成
24
年
１
月
４
日(

水)

〜
31
日

(

火)　
＊
土
日
祝
日
を
除
く 

契
約
検
査
課
窓
口
に

て
受
け
付
け

日
12
月
11
日(

日)

９
時
〜
12
時
半（
11
時
半
検
査

受
付
締
切
）

問
都
市
計
画
部
契
約
検
査
課

☎
９
５
１・３
２
５
３

【
申
請
書
類
の
配
布
】12
月
15
日（
木
）〜
平
成

24
年
１
月
16
日(

月)

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
上
下
水
道
局
契
約
検
査
課
窓

口
に
て
配
布

エ
イ
ズ
や
ハ
ン
セ
ン
病
、同
性
愛
な
ど
の
様
々
な

人
権
に
つ
い
て
、歌
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
、演
劇
を

通
し
て
学
び
ま
せ
ん
か
。

申
平
成
24
年
１
月
４
日(

水)

〜
31

日(

火)※

土
日
祝
日
を
除
く(

９
時
〜
11
時
半
、13

時
〜
16
時
半)

上
下
水
道
局
契
約
検
査
課
窓
口
に
て

受
け
付
け

※

郵
送
で
の
申
請
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

発
注
建
設
工
事
、業
務
委
託
の
競
争
入
札
参
加

資
格
申
請(

平
成
24
追
加)

の
受
付
に
つ
い
て

上
下
水
道
局
発
注
水
道
施
設
工
事
等
の
入
札
参

加
資
格
取
得
申
請(

追
加)

の
受
付
に
つ
い
て

「
第
５
回
健
康
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１
in
環
境
の

杜
ふ
れ
あ
い
」開
催

　

宅
地
１,
９
２
６.

２
４
㎡

平
成
24
年
度
臨
時
保
育
士
募
集

公
設
市
場
の
空
き
小
間
募
集

「
腎
臓
病
予
防
に
つ
い
て
」受
講
生
募
集

公園施設使用料金収納サービ
スも行っています。※仮庁舎、南
風原町役場設置機を除く

住民票の写し、印鑑登録
証明書

所得証明書、所得証明書
（全項目）、課税証明書、
軽自動車車検用納税証
明書、資産証明書、資産
評価証明書、公課証明書

発行する証明書

市
民
課

税
制
課

定
先
着
２
百
人
限
定

場
県
立
博
物
館 

講
堂（
３
階
）

費
大
人
千
円
、学
生
５
百
円
、小
学
生
以
下
無
料

費
無
料

太
陽
と
海
と

ジ
ョ
ガ
ー
の
祭
典

「
第
27
回
Ｎ
Ａ
Ｈ

Ａ
マ
ラ
ソ
ン
」が

開
催
さ
れ
ま
す
。

ジ
ョ
ガ
ー
た
ち
へ

の
熱
い
声
援
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
場
南
部
全
域

日
12
月
４
日（
日
）９
時
ス
タ
ー
ト（
雨
天
決
行
）

問
観
光
課
☎
８
６
２・３
２
７
６

日
12
月
16
日(

金) 

18
時
半
〜
20
時
半

「
第
17
回
国
場
川
水
あ
し
び
」開
催

場
漫
湖
水

鳥・湿
地
セ
ン
タ
ー 

市
内
に
残
さ
れ
た
貴
重
な
自
然
で
あ
り
、ラ
ム

サ
ー
ル
条
約
に
も
登
録
さ
れ
て
い
る
国
場
川
の

漫
湖
周
辺
で
、「
第
17
回
国
場
川
水
あ
し
び
」

を
開
催
し
ま
す
。午
前
中
は
大
清
掃
、午
後
は

自
然
体
験
型
ゲ
ー
ム
や
展
示
ブ
ー
ス
な
ど
、多

数
の
イ
ベ
ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

申
当
日
随
時
受
け
付
け

日
12
月
17
日（
土
）９
時
半
〜
15
時

問
環
境
保
全
課
☎
９
５
１・３
２
２
９

特定健診課
☎862-0564

１日に合計30分位で、週に３～５日が理想
です。週に１回しかできない場合は時間を
増やすことが大切です。
運動の効果は２～３日持続するため、
週３回の運動なら、連続した３日より
２日に１回行うとより効果的でしょう。

運動を始めたけど、「なかなか続かない」という声をよく聞き
ます。習慣にするにはどのようにしたらよいのでしょう？
今回は

☆ 那覇市ホームページ「国保けんこう通信」にて連載中 ☆
次回は、「運動編～生活の中でしながら体操～」です。

～忙しくて時間がありません！というあなたへ～

この積み重ねが、内臓脂肪を減らすことにつながっていきます。

まず始めに…
Ｑ、運動はどのくらいやったらいいの?

足の筋力をつけることができます。
徐々に階数を増やしていこう。

☆階段の利用

駐車場やバス停から職場まで、
ちょっと遠回りのコースで歩いてみよう。

☆通勤時間を上手く使う

買い物の際には、意識して歩数を増やしましょう。始めに店
内を1周するのもオススメです。

☆買い物は1周多く歩く

「運動を習慣にするコツ」です。

ちょっとした動きを積み重ねていくのがポイントです。

自
動
交
付
機

12
月
31
日(

土)

〜
１
月
３
日(

火)

は
休
止

【
設
置
場
所(

稼
働
時
間)

】

●
仮
庁
舎
Ａ
棟
１
階
ロ
ビ
ー(

８
時
半
〜
19
時
）

●
天
久
り
う
ぼ
う・
首
里
り
う
ぼ
う・イ
オ
ン
那

覇
店(

９
時
〜
22
時
） 

●
パ
レ
ッ
ト
く
も
じ・コ
ー

プ
国
場
店(

９
時
〜
22
時
） 

●
南
風
原
町
役
場

（
７
時
〜
22
時
）



古都の秋を彩る
「古式行列」

首里城祭（10/28～11/3）開催

2011年（平成23年）12月 8

ニ
ュ
ー
ス
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
N
A
H
A

ニ
ュ
ー
ス
・
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
N
A
H
A

～那覇市環境フェア～

「環境負荷の少ない地球に
やさしいまち」を次世代へ

市では、屋上・壁面緑化を行う建築物所有者に対し、工事費の一部を助成する制度を設けています。詳しくは環境政策課まで(☎951-3392)

　

11
月
3
日（
木
）、琉
球
王
朝
祭
り
首
里「
古
式
行
列
」が
行
わ
れ
、古
都

の
秋
を
王
朝
絵
巻
で
華
や
か
に
彩
り
ま
し
た
。

　

古
式
行
列
は
、琉
球
王
国
時
代
に
国
の
安
泰
と
豊
作
を
祈
願
す
る
た
め

に
、国
王
が
3
つ
の
寺
を
参
詣
す
る
儀
式「
国
王
御
三
ヶ
寺
参
詣
行
列
」を

再
現
し
た
も
の
で
す
。

　

28
日
の
伝
統
芸
能
の
宴
で
開
幕
し
た
首
里
城
祭
は
、こ
の
日
の
古
式
行
列

で
終
幕
を
迎
え
、王
朝
絵
巻
の
再
現
を
見
よ
う
と
詰
め
掛
け
た
観
衆
が
沿

道
を
埋
め
尽
く
し
ま
し
た
。　

　
「
人
・
自
然
・
地
球
に
や
さ
し
い
環
境
共
生
都
市
な
は
」
を
目
指
し
、

11
月
６
日
（
日
）
サ
ン
エ
ー
那
覇
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ス
で
那
覇
市
環
境
フ
ェ
ア

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
地
球
環
境
を
考
え
る
ク
イ
ズ
や
展
示
な
ど
の
他
、
リ
サ
イ

ク
ル
体
験
や
エ
コ
お
も
ち
ゃ
作
り
、
動
物
と
の
触
れ
合
い
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が

設
け
ら
れ
、
子
ど
も
達
も
興
味
深
々
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
学
生
に
よ
る
古
着
リ
メ
イ
ク
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

も
行
わ
れ
、
会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

～消防総合防災訓練～
震災に備えてください！

　

沖
縄
近
海
で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
８
。
震
度
６
の
地
震
を
想
定
し
た
防
災
訓

練
が
11
月
11
日
（
金
）、
イ
オ
ン
那
覇
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
に
は
市
消
防
の
高
度
救
助
隊
を
は
じ
め
警
察
、
商
業
施
設
職

員
な
ど
が
参
加
。
買
い
物
客
の
避
難
誘
導
や
、
ロ
ー
プ
を
利
用
し
た
救
出

活
動
、
消
火
活
動
が
行
わ
れ
、
関
連
機
関
と
の
連
携
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

市
民
の
み
な
さ
ん
、
沖
縄
近
海
で
の
大
地
震
発
生
や
津
波
が
来
襲
す
る

可
能
性
は
ゼ
ロ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
避
難
袋
の

準
備
や
、
避
難
場
所
の
確
認
な
ど
防
災
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

～高校生の食育～

栄養バランスの
とれた食事を

　

11
月
８
日（
火
）、「
高
校
生
の
食
育
」が
行
わ
れ
、泊
高
等
学
校
２
年
６
、

７
組
の
生
徒
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、市
の
魚
マ
グ
ロ
の
解
体
が
披
露
さ
れ
た
ほ
か
、調
理
実
習
が
行

わ
れ
、そ
の
マ
グ
ロ
を
使
っ
た
揚
げ
物
、沖
縄
の
野
菜
ハ
ン
ダ
マ
の
酢
の
物
、モ

ズ
ク
の
す
ま
し
汁
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

宮
城
愛
香
さ
ん
は「
お
母
さ
ん
と一緒
に
栄
誉
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、

健
康
に
気
を
使
っ
て
い
ま
す
。美
味
し
く
作
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
」と
調

理
実
習
に
張
り
切
っ
て
い
ま
し
た
。

那覇市歴史博物館
那覇の歴史・
文化を体感！
那覇の歴史・
文化を体感！63

那
覇
市
歴
史
博
物
館
企
画
展

　

 

那
覇
市
の
文
化
財

都
市
に
遺
る
文
化
財

那
覇
市
市
制
施
行
90
周
年･

　
　
　
　
　

国
宝
指
定
5
周
年
記
念
展

　

今
か
ら
６６
年
前
の
那
覇
市
は
、大
部
分

が
焼
け
野
原
で
し
た
。十･

十
空
襲
と
沖

縄
戦
に
よ
っ
て
多
く
の
人
命
が
失
わ
れ
た

だ
け
で
な
く
、古
く
か
ら
受
け
継
が
れ
て

き
た
街
や
モ
ノ
の
多
く
も
灰
燼
に
帰
し
ま

し
た
。

 

し
か
し
、戦
後
の
復
興
は
目
覚
ま
し
く
、

戦
後
６６
年
で
那
覇
は
急
速
に
都
市
化
し
て

い
き
ま
し
た
。今
年
７
月
に
は
、さ
い
お
ん

ス
ク
エ
ア
が
オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、新
し

い
街
が
次
々
と
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
街
や
モ
ノ
が
溢
れ
る
那
覇
市
。一

見
す
る
と「
古
い
も
の
」と
は
無
縁
の
よ
う

で
す
が
、実
は
市
内
に
１
７
０
件
以
上
の

指
定
文
化
財(

国･

県･

市
に
よ
っ
て
指
定

さ
れ
た
文
化
財)

が
あ
り
、そ
の
数
は
県
内

一で
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

　

市
内
の
文
化
財
で
代
表
的
な
も
の
は
世

界
遺
産
に
も
登
録
さ
れ
た
首
里
城
や
識
名

園
で
し
ょ
う
。他
に
も
、地
域
に
遺
さ
れ
た

御
嶽
や
カ
ー(

湧
泉)

、さ
ら
に
は
美
術
工

芸
品
か
ら
民
俗
芸
能
な
ど
、多
岐
に
わ
た

る
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
文
化
財
は
特
別
な
場
所
に
存

在
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。身
近
な

場
所
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。例
え

ば
、国
際
通
り
か
ら
ほ
ど
近
い
崇
元
寺
。

琉
球
王
国
時
代
に
は
歴
代
国
王
の
位
牌

が
安
置
さ
れ
る
重
要
な
寺
院
で
し
た
。現

在
は
石
門
が
国
指
定
文
化
財
に
な
っ
て
い

ま
す
。そ
し
て
、寺
の
前
に
建
つ
碑(

１
５

２
７
年
建
立)

は
県
指
定
文
化
財
で
す
。

　

何
世
代
に
も
わ
た
っ
て
伝
え
遺
さ
れ
て

き
た
文
化
財
は
市
民･

県
民
の
財
産
と
言

え
ま
す
。そ
し
て
文
化
財
を
後
世
へ
伝
え

遺
す
こ
と
が
、現
代
を
生
き
る
私
た
ち
の

役
目
で
す
。企
画
展
で
は
写
真
パ
ネ
ル
を

中
心
に
那
覇
市
内
の
文
化
財
を
紹
介
し

ま
す
。文
化
財
を
知
っ
て
、那
覇
市
を
も
っ

と
好
き
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
期
間
】

１２
月
３
日(

土)

〜
２７
日(

火)

午
前
１０
時
〜
午
後
７
時 

木
曜
休
館　

【
入
館
料
】

一般
３
０
０
円

【
お
問
い
合
わ
せ
】

那
覇
市
歴
史
博
物
館

（
パ
レ
ッ
ト
く
も
じ
４
階
）

☎
８
６
９・５
２
６
６

壺屋焼物
博物館
開館時間10時～18時
（入館は17時半まで）

月曜休館
※ただし、月曜が祝日の場合は開館

☎862-3761 862-3762

県内で活躍する陶芸家紹介シリーズ企画展。今回は赤嶺学氏による自転
車のオブジェ作品を中心とした作品展。  

壺屋の伝統を引き継ぎ、県内で活躍する小橋川勇氏と松本行正氏による
二人展。  

左 : 沖縄戦で焼失した崇元寺正廟
下 : 国指定文化財の崇元寺石門
　  ( 旧崇元寺第一門及び石牆 )

し
ゅ
り
じ
ょ
う

ま　
　
　
　

ち

し
き
な

え
ん

そ
う
げ
ん
じ

アカミネサイクル ～現代沖縄陶工展「赤嶺学」～

小橋川勇・松本行正二人展 （主催：小橋川勇）

日12月1日(木)～11日(日)

日 12月13日(火)～18日(日)

石田誠「碗天窯」で４年程修行した廣谷ゆかり氏による、沖縄の民話をテー
マにした作品展。

廣谷ゆかり陶展  火ヌ神感謝祭 （主催：廣谷ゆかり）

日12月20日(火)～25日(日)
場 那覇市立壺屋焼物博物館３階  企画展示室 費 無料②③の

4


	01面
	02-03面
	04-05面
	12月号_P06.07-8
	12月号_P08-4

