
平
成
23
年
度
保
育
所
入
所
案
内

市
職
員
の
給
与
、職
員
数
の
あ
ら
ま
し

第
5
回
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
な
は

医
療
費
削
減
へ
二
つ
の
取
り
組
み
を
強
化

情
報
Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｋ 

主 な 紙 面
春
の
甲
子
園
に
続
き
、
夏
の
甲
子
園

で
も
全
国
制
覇
と
い
う
偉
業
を
成
し
遂

げ
た
興
南
高
校
野
球
部
。
初
め
て
沖
縄

に
深
紅
の
優
勝
旗
が
渡
る
と
と
も
に
、

史
上
6
校
目
と
な
る
春
夏
連
覇
を
果
た

し
ま
し
た
。

こ
の
偉
業
を
称
え
9
月
10
日
（
金
）
、

市
は
興
南
高
校
に
那
覇
市
民
栄
誉
賞
を

贈
り
ま
し
た
。那
覇
市
民
栄
誉
賞
は
、本

市
の
名
声
を
全
国
的
に
広
め
る
と
と
も

に
、広
く
市
民
に
敬
愛
さ
れ
、社
会
に
明

る
い
夢
と
希
望
を
与
え
た
個
人
、
団
体

に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

ま
た
9
月
12
日
（
日
）に
は
、
興
南
高

校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
野
球
部
員
1
3
0

人
全
員
と
監
督
、コ
ー
チ
に
琉
球
ガ
ラ

ス
で
作
ら
れ
た
名
前
入
り
の
市
民
栄
誉

賞
記
念
メ
ダ
ル
を
、
翁
長
市
長
が
一
人

ひ
と
り
首
に
か
け
ま
し
た
。メ
ダ
ル
の
色

は
興
南
高
校
の
イ
メ
ー
ジ
カ
ラ
ー
、オ
レ

ン
ジ
色
で
す
。

我
喜
屋
優（
が
き
や
ま
さ
る
）監
督
は

「
こ
の
場
所
は
、
一
つ
の
名
所
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
部
員
全
員
に
メ
ダ
ル
が
貰

え
る
と
思
わ
な
か
っ
た
の
で
、と
て
も
嬉

し
い
で
す
」
と
日
頃
練
習
を
重
ね
て
き

た
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
授
与
に
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

我
如
古
盛
次
（
が
ね
こ
も
り
つ
ぐ
）

キ
ャ
プ
テ
ン
は「
市
民
の
み
な
さ
ん
の
応

援
の
お
か
げ
で
、
素
晴
ら
し
い
結
果
を

残
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
結
果
が
、

自
信
に
な
り
ま
す
」と
選
手
を
代
表
し

て
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

興
南
高
校

那
覇
市
民
栄
誉
賞
授
与

市民・事業者・行政が支え合う
協働のまちづくりに取り組む
団体、個人を紹介します。

久貝校長へ市民栄誉賞が送られました久貝校長へ市民栄誉賞が送られました

市民協議会の活動風景市民協議会の活動風景

第
1
回
目
は
、な
は
市
民
協
議
会
を

紹
介
し
ま
す
。代
表
の
饒
波
正
博（
の

は　

ま
さ
ひ
ろ
）さ
ん
に
、活
動
に
つ
い

て
伺
い
ま
し
た
。

Ｑ
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

大
学
卒
業
後
、東
京
で
生
活
す
る
中

で
、ま
ち
づ
く
り
に
興
味
を
も
ち
ま
し

た
。沖
縄
に
戻
り
、娘
の
誕
生
を

機
に
、子
ど
も
の
未
来
に
つ
い
て

も
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。沖
縄
自
治
研
究
会
や
那
覇

市
第
４
次
総
合
計
画
策
定
に

参
加
し
て
様
々
な
こ
と
を
学

び
、「
な
は
の
ま
ち
を
考
え
る
講

座
」で
仲
間
が
で
き
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。

Ｑ
活
動
を
通
し
て
、得
ら
れ
た

こ
と
は
？

講
座
に
参
加
し
て
、那
覇
市

の
現
状
や
行
政
、市
民
、議
会
の

あ
り
方
に
つ
い
て
改
め
て
学
び
、

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。そ
の
う
ち

に
、那
覇
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い

て
活
動
し
た
い
と
い
う
思
い
が
強

く
な
り
、「
な
は
市
民
協
議
会
」

を
発
足
す
る
原
点
に
な
り
ま
し

た
。協

議
会
は
、市
民
と
市
職
員

ら
で
構
成
さ
れ
、那
覇
市
の
課

題
や
未
来
像
を
市
民
と
行
政
で
一
緒
に

考
え
て
い
こ
う
と
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

Ｑ
協
議
会
で
は
、ど
の
よ
う
な
こ
と
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
か
？

ま
ず
、最
初
に
取
り
組
ん
だ
事
業
は
、

協
働
の
ル
ー
ル
案
を
作
成
す
る
た
め
の

講
座
を
企
画
・
運
営
す
る
こ
と
で
し
た
。

そ
の
結
果
、「
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
憲
章
案
」を
策
定
し
ま
し
た
。作
成
し

た
案
に
つ
い
て
は
、ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
、

肉
付
け
が
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

憲
章
の
趣
旨
を
市
民
に
理
解
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
も
、こ
れ
か
ら
も
活
動
を

続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

Ｑ
今
後
の
目
標
や
夢
を
教
え
て
く
だ

さ
い協

議
会
が
掲
げ
て
い
る
目
標
は「
自

治
の
ま
ち　

な
は
」を
世
界
に
発
信
す

る
こ
と
で
す
。大
き
な
夢
で
す
が
、誰
で

も
自
分
の
住
ん
で
い
る
ま
ち
が一
番
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
個
性
で
あ
り
、ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。

那
覇
で
し
か
味
わ
え
な
い
暮
ら
し
を
、

市
民
と
行
政
と
が
一
緒
に
な
っ
て
つ
く
り

あ
げ
て
い
く
新
た
な
仕
組
み
を
つ
く
っ
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

「自治のまち　なは」を世界に発信

市民協働推進課 ☎861‐3846
お問い合わせ

なは市民協議会
第1回

なは市民協議会の饒波代表なは市民協議会の饒波代表

春夏連覇！市民に夢と希望を春夏連覇！市民に夢と希望を

発行●那覇市　編集●秘書広報課
〒900-8585 那覇市上之屋1丁目2番1号
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2010年（平成22年）

10月
市の人口と世帯

※(　) 内はうち外国人
2010（平成22）年8月末現在

総人口

世帯数

男

本　庁
住民基本台帳人口の内訳（外国人を除く）

真和志
首　里
小　禄

95,555
104,418
57,946
58,004

女

318,036(2,113)

135,753(1,277)

153,425 (1,071)
164,611 (1,042)



…本当にその捨
て方でいいの？

その“ごみ”

ちょっと待って
！！

4740

図1 一ヶ月の国保医療費に占める疾患別割合

那覇市の医療費は１ヶ月で約１９.1億円（H２１.５月診療分）。
そのうち、生活習慣病の占める割合は、約４億８,５００万円と
なっています。

※0～74歳の国保加入者のデータです

胃がんなどの
新生物
約8,700万円

糖尿病などの
代謝性疾患
約9,800万円

高血圧・動脈硬化
などの循環器系
約３億円

精神および行動の障害
約３億円

生活習慣病
約４億８，５００万円

その他
51.4%

19.1
億円
19.1
億円

筋骨格系
疾患
約1億円

4740

医
療
費
の
約
3
割
近
く
が

生
活
習
慣
病

一
口
に
生
活
習
慣
病
と
い
っ

て
も
、
肥
満
症
、
高
血
圧
症
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
ア
ル

コ
ー
ル
性
肝
疾
患
な
ど
の
疾
患

が
あ
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
と
は
、「
食
習

慣
、
運
動
、
休
養
、
喫
煙
、
飲

酒
な
ど
の
生
活
習
慣
が
、
そ
の

発
症
・
進
行
に
関
与
す
る
疾
患

群
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

人
の
習
慣
な
の
で
、
痛
み
も
な

く
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
進

行
、
気
づ
い
た
時
に
は
…
。

市
の
平
成
20
年
度
の
年
間
医

療
費
は
、
食
事
療
養
費
も
含
め

約
２
６
７
億
円
。
左
の
図
1
の

グ
ラ
フ
は
、
平
成
21
年
5
月
分

の
疾
病
分
類
表
か
ら
の
デ
ー
タ

で
す
が
、
こ
れ
に
よ
る
と
、
1

か
月
の
国
保
医
療
費
の
約
3
割

近
く
を
生
活
習
慣
病
が
占
め
て

い
ま
す
。

こ
の
生
活
習
慣
病
に
焦
点
を

当
て
た
「
特
定
健
診
」
を
40
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
国
保
加
入
者

を
対
象
に
行
っ
て
お
り
、
市
で

は
、
健
診
費
用
６
７
０
０
円
相

当
を
無
料
に
し
て
い
ま
す
。
健

診
内
容
は
血
圧
・
血
液
・
尿
検

査
・
診
察
な
ど
で
、
30
分
程
度

で
終
了
し
ま
す
。

こ
の
特
定
健
診
の
受
診
が
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
繋
が
り
ま

す
。
な
ぜ
な
ら
異
常
値
の
早
期

発
見
が
で
き
、
健
診
結
果
に
よ

っ
て
は
、
保
健
師
や
栄
養
士
に

よ
る
保
健
指
導
が
行
わ
れ
る
か

ら
で
す
。
医
療
機
関
に
か
か
っ

て
い
る
方
で
も
、医
師
に
加
え
、

保
健
師
な
ど
が
、
今
後
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
お
手
伝
い
を
致
し

ま
す
。

是
非
、
こ
の
機
会
を
逃
さ
ず

に
、年
に
一
度
の
特
定
健
診
で
、

ご
自
分
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し

っ
か
り
と
な
さ
っ
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

医
療
費
の
約
15
％
を
占
め
る

調
剤
費
。
こ
れ
を
、
値
段
の
安

い
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後

発
医
薬
品
）
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
医
療
費
の
削
減
が
図
れ
ま

す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と

は
、
こ
れ
ま
で
に
販
売
さ
れ
た

薬
と○

効
き
目
が
同
じ

○
安
全
性
が
同
じ

○
低
価
格

の
薬
の
こ
と
で
す
。
新
た
に
開

発
さ
れ
た
ば
か
り
の
新
薬
は
、

発
売
ま
で
に
長
い
歳
月
と
莫
大

な
開
発
費
用
が
か
か
っ
た
こ
と

か
ら
、
そ
の
販
売
に
あ
た
っ
て

は
一
定
期
間
、
特
許
に
よ
り
独

占
的
な
販
売
権
利
が
与
え
ら
れ

ま
す
。
こ
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
販
売
さ
れ
る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
は
、
新
薬
に
比
べ
開
発

費
用
が
少
な
い
た
め
、
価
格
を

お
さ
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

す
。市

で
は
、
医
療
機
関
を
受
診

し
た
方
で
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
へ
切
り
替
え
た
場
合
に
負

担
軽
減
が
特
に
見
込
め
る
方
に

対
し
て
、
今
年
か
ら
年
2
回
、

下
の
よ
う
な
「
差
額
通
知
書
」

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
つ

い
て
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
診

察
時
の
医
師
や
、
薬
を
受
け
取

る
際
の
薬
剤
師
へ
お
気
軽
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
】

国
保
長
寿
医
療
課

☎
8
6
2
・
4
2
6
2

特
定
健
診
課

☎
8
6
2
・
0
5
6
4

差
額
通
知
書
見
本

医
療
費
削
減
へ

二
つ
の
取
り
組
み
を
強
化

今年の夏、東京都内の一般廃棄物を処理するごみ焼却施設で、多量の水銀が
一度に処理されたことが原因と思われる有害ガスの異常発生があり、焼却炉を一時
的に停止するという事件がありました。これにより都は、約3億円もの費用をかけて炉
の修復をしました。このように、ごみは適正な施設で適正な処理をしなければ施設の
修繕や修復が必要になります。また、最悪の場合土壌や河川が汚染される危険もあ
るのです。

守っていますか？正しいごみの出し方

22010年（平成22年） 10月
一
、特
定
健
診
&

保
健
指
導

二
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
使
用
で

個
人
も
国
保
も

負
担
が
少
な
く
て

す
み
ま
す
。

市のごみ処理施設である那覇・南風原クリーンセンターも、家庭から出るごみや、
事業所からでる一般廃棄物を処理する施設です。みなさんご存知のとおり、那覇市
のごみは5種類に分別して出されますが、きちんと分別されていない場合、処理の際
に焼却炉を停止したり、場合によっては修繕したりしなければなりません。みなさんは
きちんとごみを分別していますか？次の問題に挑戦してみましょう！

Q．使い切ったヘアスプレーは、「もやさないごみ」の袋にいれて捨てればよい。

※スプレー缶は中身を
　　　　　必ず使い切ってA．間違いです！

たとえ「使い切った」と思っていても、スプレー缶などは
ガスを使用しています。中に残ったガスは新聞紙や古布
に染み込ませて、「かん」として出してください。

わたしたち那覇市民のごみを処理している那覇・南風原クリーンセンターは、南風原
町にあります。無責任なごみの出し方は、南風原町のみなさんにもご迷惑をかけてしま
う可能性もあります。ごみを出す際には、分別の仕方や出し方をしっかり守りましょう。
※ご自宅にある「ごみの正しい分け方・だし方」が平成22年度版でない方は、仮庁舎
総合案内、銘苅庁舎、各支所などで最新の分別表を配付していますので、お取替えく
ださいますようお願い致します。 

市では、年間を通して自然環境に関する出前講
座の参加団体を募集しています。
市内にも、貴重な自然がまだ残っています。身近

な自然を知るための野外観察会をしてみませんか。
生物多様性についても考えてみましょう。
出前講座は、グループ単位で実施します。子ども

会や、自治会、会社の同僚、お友達同士で参加しま
せんか？お気軽にお問い合せください。

Q．白熱球型蛍光管は、白熱球と同じように「もやさないごみ」の袋にいれて
　捨てればよい。

白熱球 白熱球型蛍光管

A．間違いです！
蛍光管には水銀が含まれており、クリーン

センター内では処理できません。大きさや形
に限らず、蛍光管は「ゆうがいごみ」扱いにな
ります。白熱球型蛍光管か白熱球かわからな
い場合はイラストをご参考ください。

【お問い合わせ】環境政策課☎951－3231

「環境に関する出前講座」参加団体募集！！

【お問い合わせ】環境保全課☎951-3229

表示登記無料相談開催!10月9日（土）10時～16時まで字小禄自治会館で。お問合せは沖縄県土地家屋調査士会☎834-7599





市
民
の
み
な
さ
ん
、日
頃
、ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
身
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
か
?

10
月
11
日（
月
）は
、体
育
の
日
で
す
。こ
の
日
、市
で
は
市
民
が
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、健

康
な
心
身
を
つ
ち
か
う
こ
と
を
目
的
に「
第
5
回
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
な
は
」を
開

催
し
ま
す
。

会
場
で
は
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る
体
力
測
定
会
や
各
種
教
室
、施
設

の
無
料
開
放
を
準
備
し
て
い
ま
す
。

是
非
、家
族
み
ん
な
で
会
場
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
〜
い
!

【
市
民
体
育
館
】

 

☎
8
5
5
・
6
9
7
9

利
用
時
間
は
1
団
体
1
時
間

と
な
り
ま
す
。
受
付
は
先
着
順

で
す
。
な
お
、
電
話
で
の
お
申

し
込
み
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ

ん
。

※
無
料
開
放
時
間　

・
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ17

時
〜
21
時

・
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

16
時
〜
21
時

・
卓
球
室 

11
時
〜
21
時

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
（
高

校
生
以
上
） 

10
時
半
〜
21
時

【
石
嶺
プ
ー
ル
】

 

☎
8
3
5
・
5
0
7
9

プ
ー
ル
の
無
料
開
放
は
、

1
回
目
：
10
時
〜
12
時
半

2
回
目
：
13
時
〜
15
時
半

3
回
目
：
16
時
〜
18
時
半

4
回
目
：
19
時
〜
21
時
半

で
す
。
但
し
、
利
用
時
間
は
1

回
に
限
り
ま
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
無

料
開
放
は
、9
時
〜
21
時
で
す
。

但
し
、
利
用
時
間
は
1
時
間
で

す
。（
高
校
生
以
上
）
な
お
、

電
話
で
の
お
申
し
込
み
は
受
け

付
け
て
い
ま
せ
ん
。

【
市
民
庭
球
場
】

 

☎
8
5
7
・
8
7
8
3

7
時
か
ら
21
時
ま
で
無
料

開
放
し
ま
す
。
利
用
時
間
は
2

時
間
区
分
で
、
受
付
は
各
1
時

間
前
と
な
り
ま
す
。

○
参
加
者
の
み
な
さ
ま
へ

石
嶺
プ
ー
ル
、
市
民
庭
球
場

は
駐
車
場
が
狭
く
、
参
加
者
の

駐
車
場
を
十
分
に
提
供
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
会
場
へ
お

越
し
の
際
は
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

施設名 イ ベ ン ト 名 内 容 対 象 定 員 時 間 受 付 そ の 他

那　

覇　

市　

民　

体　

育　

館

市民
ウォーキング大会

識名園内を含めた特別コースを
ウォーキング
（約5ｋｍ、約1時間のコース）

小学生以上 200人 9：00～10：30

8：30～

体育館玄関前
集合。雨天中止
（小雨決行）

ノルディック
ウォーキング体験

スキーストックに似たポールを両手に
持ち、地面をつきながら歩きます 高校生以上 なし 9：00～10：30 体育館シューズ

持参

ストレッチポール教室
ストレッチポールというアイテムを
使って筋や関節を解きほぐし、
ゆるめるエクササイズ

高校生以上 30人 9：00～11：00

ヨガ教室 筋肉への意識の集中を高めて、
呼吸法を併せて行うストレッチヨガ 高校生以上 30人 10：00～12：00

9：00～

フィットネスダンス
フェスティバル

馴染みのある日本の曲で楽しく運動
（リズム体操） 誰でも可 なし 10：30～12：00 体育館シューズ

持参

幼児体操 マットや跳び箱を使った幼児体操。
トランポリンも体験できます！

4歳～小学校
低学年 30人 12：00～14：00

ニュースポーツ体験 ペタンクなどゲーム感覚で楽しめる
スポーツ体験 誰でも可 なし 14：00～16：00 体育館シューズ

持参

体力測定会 握力、上体起こし、反復横飛び
約9種目の体力測定（約40分） 小学生以上 なし 10：00～13：00 9：30～

12：00
体育館シューズ
持参

情報提供：
水分補給について 正しい水分補給の仕方を紹介 誰でも可 なし 11：00～11：30 不要

琉球
ゴールデンキングス
バスケットクリニック

琉球ゴールデンキングスによる
バスケットクリニック 小学生 120人 14：30～16：30 受付終了 観覧可

那

覇

市

民

首
里
石
嶺
プ
ー
ル

ストレッチング 身体全身のストレッチ（30分） 高校生以上 各10人
10時、13時、
16時、19時

開始
9：30～

運動着着用
※プール
入りません

お腹シェイプ お腹周りを中心とした筋力
トレーニング（30分） 高校生以上 各10人

11時、14時、
17時、20時

開始

運動着着用
※プール
入りません

漫
湖
公
園

市
民
庭
球
場

児童ソフトテニス教室 正しいフォーム、ゲームの
基本などを指導

小学生以上
（初心者） 30人 9：00～11：00

8：00～

7.8コートを使用

児童テニス教室 正しいフォーム、ゲームの
基本などを指導

小学生以上
（初心者） 30人 9：00～11：00 9.10コートを使

用

第
5
回
ス
ポ
ー
ツ

　
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in
な
は

お問い合わせ
市民スポーツ課
☎891‐3504

〜
体
育
の
日
無
料
開
放
事
業
〜

体
力
測
定
会
や
各
種
教
室

幼児体操の様子

児童テニス教室の様子

施
設
の
無
料
開
放

10月1日（金）から新たな新型インフルエンザワクチン接種
および高齢者インフルエンザワクチン接種がスタート！

日

付

会

場

那
覇
市
民
体
育
館

那
覇
市
民
首
里
石
嶺
プ
ー
ル

漫
湖
公
園
市
民
庭
球
場

参
加
料
　
無
　
料

10
月
11
日
（
月
）

今年度のインフルエンザワクチン接種は、季節型と新型が同時に接種できる混合ワクチ
ン（3価ワクチン）での接種となります。

□接種対象者
①新型インフルエンザワクチン接種 : 那覇市に住民登録のある方
②高齢者インフルエンザワクチン接種 : 65歳以上の方

□接種を行う医療機関
市内にあるほとんどの医療機関で受けられます。詳しくは、最寄りの医療機関又は健
康推進課にお問い合わせいただくか、市ホームページに掲載されている「受託医療
機関リスト」をご確認ください。

□接種の予約
接種は受託医療機関での予約が必要です。予約方法や接種日などは
受託医療機関により異なります。
直接受託医療機関にお問い合わせください。

□接種回数
①13歳未満の方　2回
②13歳以上の方　1回

□接種費用
①1回目の接種の場合　3,600円
②2回目の接種で、1回目と同じ医療機関で接種する場合　2,550円
③2回目の接種で、1回目と別の医療機関で接種する場合　3,600円
④予診のみの場合は1,790円
　※13歳未満の方は、上記の金額を上限とし、各医療機関が定めた額となります。
　※65歳以上の方は、いずれの場合も自己負担1,000円（予診のみは無料）

□低所得者の負担軽減措置
生活保護世帯および市町村民税非課税世帯（世帯全員が非課税の場合）に属する
方は、接種費用を全額助成し、無料で受けることができます。
対象者には助成通知書を送付します。医療機関に予約の上、通知書を持参すれば
無料で接種が受けられます。（助成期間は、平成23年2月28日までです）

お問い合わせ　健康推進課☎862-9016（内線2263・2254）

読売巨人軍

沖縄上陸！
2011.2 SPRING CAMP in 那覇

お問い合わせ　読売巨人軍那覇協力会（観光課）☎862-3276

市では、読売巨人軍那覇協力会を設立し、2011年の読売巨人軍那覇
キャンプを成功させるため、協賛団体・企業を募集しています。
読売巨人軍那覇協力会は、プロ野球をとおして、夢と希望と感動を与

えます。
【協力会の主な活動】

１．読売巨人軍のキャンプなどに関する協力
２．歓迎幕・歓迎のぼりなどの設置
３．読売巨人軍那覇キャンプの機運を高めるための広報活動
４．その他、読売巨人軍を応援するための諸事業

【協賛団体・企業特典】
１．のぼり旗への団体・企業名印字（1口1本、3口5本、5口以上口数×2本）
２．協力会ホームページに団体・企業名を掲載し、ホームページへのリンク
３．協力会ステッカーの配布（1口1枚、3口10枚、5口以上20枚）

【協賛金】
1口10,000円
※口数に制限はありません。
※個人会員は募集しておりません。

【協賛期間】
2011年3月31日まで

【協賛申込方法】
協賛申込書（読売巨人軍那覇協力会HPよりダウンロード可）をご記入の上、持参またはFAX
にてお申し込みください。協賛金については、持参または口座振込みをお願いいたします。

その他、詳細については、読売巨人軍那覇協力会ホームページhttp://www.city.naha.
okinawa.jp/giants/をご覧ください。

協
賛
企
業

募
集
！

4
月
に
行
わ
れ
た
フ
ァ
ー
ム

公
式
戦
。ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で

試
合
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

42010年（平成22年） 10月2010年（平成22年） 10月5

市職員の給与・職員数のあらまし
市民のみなさんに、職員の給与と職員の数について公表します。

お問い合わせ　給与について　人　事　課　☎861-7499
 職員数について　行政経営課　☎861-5033

特別職の給料等の状況 （平成２2年４月１日現在）

市長・副市長の給料 議員報酬 市長・副市長及び議員の期末手当

市長 979,000円 議長 696,000円 ６月期 1.45月分 （議員） 1.60月分

(1,088,000円) 副議長 628,000円 12月期 1.65月分 （議員） 1.75月分

副市長 804,000円 議員 588,000円 合計 3.10月分 （議員） 3.35月分

(893,000円) 一般職に準じ加算措置があります。

市長・副市長や市議会議員の給料・議員報酬は、「那覇市特別職報酬等審議会」において審議され、市議会の議決
を経て決定されます。
行財政改革の一環として市長・副市長の給料を10％減額支給しています。給料欄の（）内は減額前の金額です。

一般行政職の級別職員数の状況（任期付職員を除く） （平成22年４月１日現在）

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 ８級 計

標準的な職務 主事 主事 主任主事 主査 主幹 課長 副部長 部長

職員数（人） 165 136 330 281 135 138 30 14 1,229

構成比（％） 13.4 11.1 26.9 22.9 11.0 11.2 2.4 1.1 100.0

参考 平均年齢 26.6 31.0 42.4 46.0 49.6 52.9 54.9 56.0

那覇市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

臨時・非常勤職員の状況 （平成22年４月１日現在）

臨時職員 484人 臨時一般事務職員（日額6,260円）、臨時保育士（日額6,670円）ほか

非常勤職員 1,028人 非常勤事務員（日額5,510円・１日６時間週５日勤務）ほか

部門別職員数の状況と主な増減理由 （各年４月１日現在）

部門
職員数 対前年

増減数 主な増減理由
21年 22年

一般行政部門 1,385 1,344 △41

○増員理由（合計３６名）
①業務増：２５名（特別保育事業、療育センター
への保育士の配置、国勢調査事業、中核市移行
準備室設置、屋上緑化業務強化、市営住宅建替
業務など）②法令等の改正、欠員補充、その他：
１１名
○減員理由（合計７７名）
①事務の統廃合縮小：５１名（学校・幼稚園等整備
業務の教育委員会への移管、那覇市立病院派遣
職員の引き上げ、定額給付金業務終了、税務業
務の効率化など）②事務の民間委託等：１３名（石
嶺保育所民営化）③欠員不補充、その他：１３名

特別
行政
部門

教育 463 467 4

○増員理由（１８名）
①業務増：１４名（学校・幼稚園等整備業務の市
長部局からの受入れなど）②欠員補充、その他：
４名
○減員理由（１４名）
①事務の統廃合・民間委託等：５名（奥武山野球
場整備事業終了及び指定管理者制度導入など）
②その他：９名（調理員、用務員の退職不補充）

消防 271 271 0

公営
企業
等
会計
部門

病院 0 0 0

水道 138 137 △1 ○増員理由（１名）欠員補充
○減員理由（２名）業務体制見直し、事務の民間委託

下水道 46 47 1 ○増員理由（１名）業務増

その他 103 103 0

合計 2,406 2,369 △37

(注）職員数は、総務省の地方公共団体定員管理調査対象の職員数です。

歳出総額に占める人件費の割合 （平成21年度普通会計決算）

歳出総額(千円)Ａ 人件費(千円)Ｂ 21年度の人件費率(B/A) 20年度の人件費率

120,593,586 19,475,346 16.1% 16.6%

人件費には、一般職員や、市長・副市長などの給料、議員報酬、各種手当、退職手当、共済費などを含んでいます。

平成22年度予算における一般職員給与費の状況 （企業会計を除く）

職員数(人)
給与費(千円) １人あたり給与費

(給与費/職員数)給料 職員手当 期末勤勉手当 計

2,181 8,597,908 1,311,472 2,913,479 12,822,859 5,879千円

給与は給料、扶養手当など諸手当(退職手当を除く)、期末手当からなっています。

職員の平均給料月額及び平均年齢の状況 （平成22年４月１日現在）

那　覇　市 国

職種（対象者） 全職種（2,368人） 一般行政職(1,230人) 全職種（260,581人） 一般行政職(144,513人)

平均給料(俸給)月額 320,095円 322,021円 340,005円 325,579円

平均年齢 42.4歳 42.3歳 42.2歳 41.9歳

平均経験年数 20.2年 19.5年 20.9年 20.5年

一般行政職とは、税務職、消防職、企業（上下水道）職や、給食調理員などの技能労務職、幼稚園教諭な
どの教育職などを除くすべての職員です。

初任給の状況 （平成22年４月１日現在）

区　　　分
那　覇　市 国

決定初任給 ２年経過後 決定初任給 ２年経過後

一般行政職

大学卒 172,200円 184,200円 172,200円 184,200円

短大卒 152,800円 164,300円 152,800円 164,300円

高校卒 140,100円 148,500円 140,100円 148,500円

職員手当の状況 （平成22年４月１日現在）

区　分 那　覇　市 国

扶養手当

・配偶者 ･･････････････････････････････････････････････････13,000円
・配偶者以外の扶養親族 ･････････････････････････････････････ 6,500円

（配偶者のいない場合、そのうち１人については11,000円）

・16歳から22歳の子を扶養 ･･････････････ １人につき月額5,000円を加算

住居手当
・月額12,000円を超える家賃の支払者
 家賃額により最高27,000円まで
・持家の世帯主・・・・・・・2,500円

・月額12,000円を超える家賃の支払者
 家賃額により最高27,000円まで

通勤手当
通勤距離が2㎞以上の者に支給
・交通機関（バス等）利用者・ ･････運賃相当額を支給（最高限度額55,000円）
・交通用具（自動車等）利用者・ ･･･････････距離により2,000円～24,500円

特殊勤務
手 当

区　　　分 全　職　種

職員全体に占める手当支給職員の割合 15.3%

支給対象職員１人あたり平均支給年額（試算） 87,600円

手当の種類（手当数） 20種類

時 間 外
勤務手当
（普通会計）

支　給　年　度 21年度 20年度

支　給　総　額 296,733千円 292,187千円

職員１人あたり支給年額 140千円 138千円

期末手当及び退職手当の状況 （平成22年４月１日現在）

那覇市 国

期
末
勤
勉
手
当

支給期 期末手当 勤勉手当 計 支給期 期末手当 勤勉手当 計

６月期 1.25月分 0.70月 1.95月分 ６月期 1.25月分 0.70月 1.95月分

12月期 1.50月分 0.70月 2.20月分 12月期 1.50月分 0.70月 2.20月分

計 2.75月分 1.40月 4.15月分 計 2.75月分 1.40月 4.15月分

職務級などにより加算措置があります。

退
職
手
当

勤続年数 自己都合 勧奨･定年 勤続年数 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 23.5月分 30.55月分 勤続20年 23.5月分 30.55月分

勤続25年 33.5月分 41.34月分 勤続25年 33.5月分 41.34月分

勤続35年 47.5月分 59.28月分 勤続35年 47.5月分 59.28月分

最高限度額 59.28月分 59.28月分 最高限度額 59.28月分 59.28月分

定年前早期退職特例措置2％～20％加算

(3)定員適正化計画の実績 （各年４月１日現在）

17年度 18年度 19年度 20年度 21年度 22年度

職員数（合計） 2,959 2,941 2,952 2,447 2,406 2,369

削減数（人） 18 △11 505 41 37

削減累計（人） 18 7 512 553 590

削減率（％） 0.6% 0.2% 17.3% 18.7% 19.9%

※20年度の削減数505人には、市立病院の独立行政法人移行職員452人が含まれています。

年度（対前年比）

部　門

定員適正化計画の数値目標及び進捗状況
(1)定員適正化目標（数・率）
市では行財政改革の取り組みとして、第２次那覇市定員適正化計画“２２００プラン”（以下「定員適
正化計画」という。）を策定し、平成２６年度までの９年間で７５９名（▲２５．７％）の削減目標を掲げ、
定員適正化に取り組んでいます。定員適正化計画の進捗状況は、平成２２年４月現在職員数２，３６９
人となっており、平成１７年度と比べた削減数は５９０人、削減率が
１９．９％となっています。

(2)定員適正化手法の概要
定員適正化計画では、事務事業等の見直し、外部委託・民営化の促
進、指定管理者制度の積極的な導入、多様な任用形態、地方独立行
政法人の設立を取り組み手法として掲げています。
今後も定員適正化計画に基づき、効率的・効果的な組織体制を築い
ていきたいと考えています。

「平成22年度『健康なは21』推進市民大会」が10月24日（日）　14:00～てんぶす那覇4階で開催されます！　尚弘子氏による基調講演や市民による実践報告などを通して、健康づくりについて考えてみませんか？　詳しくは、健康推進課☎862－9016

市では職員削減に
取り組んでいます！



＋

このコーナーでは、「毎日の食事や運動が体にどう影響していくのか」や
「健康保持に役立つ食生活の知識」を提供していきます。

第１回目は、

「なぜ現代人は太ってしまうのか？」です。

その理由は、人類の誕生までさかのぼります。人類が十分に
食べられるようになったのは、ここ４０年。２００万年間は飢え
ていました。そのため、人類は、長い
年月をかけてエネルギーを効率よく
蓄積できる遺伝子を獲得しました。
しかし、急激に進んできた飽食の現代では、この遺伝子が肥
満を助長して生活習慣病の原因となる厄介な遺伝子となっ
てきたのです。 肥満予防には、食べる時間帯が重要になってきます。

次回は、その注目の時間栄養学の話題からです。

肥満の原因

エネルギーを
ため込もうと
する遺伝子

不規則な生活習慣

運動不足
身体活動
の低下

食べる時間帯・
内容・量など

食生活の乱れ

私達は、エネルギーをため込む遺伝子を持っています。
いつでもすぐに食べ物が手に入る現代では、食べる時
間帯や内容、量、運動量などを意識して生活しなければ
ならないのです。

☆特定健診で身体の状態をチェックしましょう　特定健診課　☎862－0564

「赤染晶子著『乙女の密告』を読む！」講座
【ファシリテーター】仲村宮子（読書サークル世話役） 10月
21日（木）19時～20時半 関心のある方 20人（定員を超
えた場合は抽選） 10月18日（月）17時まで※一時保育（2
歳児以上）・手話通訳の申し込みも10月18日（月）まで。

女性とからだセミナー2010
「もっと知ってほしい“子宮頸がん"
～検診と ワクチンで『予防できる病気』です～」講座
【講師】渡嘉敷みどり（地方独立行政法人那覇市立病院産
婦人科部長） 10月23日（土）午後2時～4時 女性のみ
30名※一時保育（2歳児以上）・手話通訳をご希望の方

は、10月19日（火）まで。

日 催　　　物 開　演 入場料
テンブスホール（４階）

7日 (木)
14日(木)
21日(木)

『琉球芸能公演 百花繚乱
～Ryukyu Performance～』 17時/19時

(14日は
  19時のみ)

大人 1,260円
シニア・小人

630円
28日(木) 『組踊寄席』

演題：二童敵討

15日(金) しゃもじ 月一単独ライブ
「いい空気」in沖縄 19時半 2,000円

16日(土)
17日(日)

演芸集団FEC旗揚げ
17周年記念公演 19時 前売 1,500円

当日 2,000円

31日(日)

てんぶす6周年祭プレイベント
琉球交響楽団スマイル＆
ハーモニーコンサート～
てんぶすにオーケストラが
やってきた！～

16時 1,000円

ぶんかテンブス館
那覇市 開館時間 ： 9時～22時

☎868-7810 www.tenbusu.jp

地方独立行政法人

那覇市立病院 ☎884-5111（代表）
www.nch.naha.okinawa.jp/

■救急診療（365日・24時間診療）　※眼科は完全予約制です。

■外来診療日割表　※眼科は完全予約制です。

「○」初診・予約外の患者さんは、診療予定人数に達し次第受付終了。
「◎」午前･午後とも診療　「△」午前のみ診療　「一」休診
歯科口腔外科の初診は紹介状持参の方のみ受付。
整形外科の水・金の午前の初診は紹介状持参の方のみ受付。

診療日時 診察場所
月～金　8:45～17:00 1階　総合受付
上記以外の時間 地下１階　急病センター

内

科

小

児

科

外

科

整
形
外
科

脳
神
経
外
科

皮

膚

科

リ
ハ
ビ
リ
科

ひ
尿

器

科

耳
鼻
咽
喉
科

眼

科

産
婦
人
科

歯
科
口
腔
外
科

月 ○ ◎ ◎ ○ ◎ △ ◎ ◎ ○ △ ◎ △
火 ○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ◎ △
水 ○ △ ◎ ○ － △ ◎ ◎ △ △ ◎ △
木 ○ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ △ △ ◎ △
金 ○ ◎ ◎ ○ ◎ △ ◎ ◎ △ △ ◎ △

日 展示室 催　　　　物

10月5日(火)～
10日(日)

第一 第6回 沖縄の水 デジタルフォトコンテスト展示会〈写真〉

第二 第21回 全琉秀作写真選抜展〈写真〉

第三 松田 利男 水彩画展〈絵画〉

10月12日(火)～
17日（日）

第一 シャドーボックス「結の会」作品展〈シャドーボックス〉

第二 Photo is art Art is heart展
〈写真・絵画・陶芸・カッティングアート〉第三

10月19日(火)～
24日（日）

第一 第7回 水彩画フェリス展〈絵画〉

第二 「新垣 米子 パッチワークキルト展」〈パッチワーク〉

第三 戦後シリーズ 高良 憲義 個展〈絵画〉

10月26日(火)～
31日（日）

第一 花鳥風月〈絵画〉

第二 カメラのモリヤマ写真道場 写真展 チャレンジ〈写真〉

第三 俺龍と陶芸は楽シーサー展〈陶芸〉

日 催　　　　物 開演 入場料

大
ホ
ー
ル

1（金）「日露交歓コンサート2010」 19:00 整理券が必要

2（土）那覇市婦人連合会「第34回那覇市婦人芸能大会」 14:00 ¥1,000

3（日）那覇市身障協法人化10周年記念「乙武 洋匡　講演会」 14:00
大人 ¥2,000
（当日¥2,500）
障害者・小中高生

¥1,500

9（土）那覇平和芸術祭「那覇センセイション：語り継ぐ平和の詩」 14:00 無　料

11（月）那覇平和芸術祭「第9回　ふれあいジャズフェスティバル」 13:00 無　料

15（金）RBC　ビジョン「MURASAKI　REVOLUTION」 19:00
全席指定

前売 ¥3,000
当日 ¥3,500

16（土）首里中学校吹奏楽部第27回定期演奏会 18:00 ¥500

17（日）金城朝子　民謡研究所「トシ子・朝子・大　親子三代記念公演」
14:00
18:30

前売 ¥3,000
当日 ¥3,500

24（日）那覇市教育委員会総合青少年課「第3回子どもフェスタ in なは」 10:15 無　料

31（日）玉城流　敏風会「宮里　敏子　芸道60周年記念公演」
14:00
18:00

前売 ¥3,000
当日 ¥3,500

中
ホ
ー
ル

2（土）新老人の会　沖縄支部「平成22年度　第3回例会」 13:00 ¥1,000

3（日）「おでかけライブ in 沖縄」 11:00 パンフレット代¥500
15（金）
16（土）
17（日）

琉球新報社・沖縄県書道美術振興会
「第36回沖縄県書道展」 10:00 無　料

お
知
ら
せ

不
動
産
公
売
の
お
し
ら
せ

市
で
は
未
活
用
の
財
産（
土
地
）に
つ
い
て
、入
札
に

よ
る
売
却（
公
売
）を
行
い
ま
す
。詳
し
く
は
10
月　

25
日（
月
）〜
11
月
30
日（
火
）に
、銘
苅
庁
舎
2
階

管
財
課
窓
口
で
配
布
さ
れ
る「
入
札
案
内
書
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
。　

管
財
課
☎
8
6
2
・
9
9
0
4

平
成
22
年
度
就
学
援
助
の
申
請
に
つ
い
て

市
で
は
、経
済
的
理
由
に
よ
っ
て
就
学
困
難
と
認
め

ら
れ
る
小
中
学
生
の
保
護
者
に
対
し
て
学
用
品
費

な
ど
の一
部
を
援
助
し
ま
す
。　

市
在
住
の
児
童

生
徒
の
保
護
者
で
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
る
な

ど
、生
活
が
困
窮
し
て
い
る
方　

12
月
20
日
ま
で

に
、通
学
し
て
い
る
学
校
の
事
務
室
ま
た
は
教
育
委

員
会
学
務
課
に
申
請
※
生
活
保
護
受
給
者
は
平

成
23
年
3
月
末
日
ま
で

学
務
課
☎
8
9
1
・
3
5
0
5

生
活
保
護
受
給
者
の
住
宅
扶
助
額
を
家
主
の

口
座
へ
振
り
込
む
こ
と（
代
理
納
付
）が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

平
成
22
年
11
月
分
か
ら
開
始
し
ま
す
。代
理
納
付

に
は
申
請
が
必
要
で
す
。対
象
者
や
金
額
に
つ
い
て

は
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
那
覇
市
保
護
課
の
担
当

の
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

保
護
課
☎
8
6
1
・
5
1
9
3

生
ご
み
処
理
器
購
入
支
援
制
度
に
つ
い
て

市
で
は
、生
ご
み
処
理
容
器
を
購
入
す
る
市
民
に
奨

励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。金
額
や
お
申
し
込
み
に
つ

い
て
は
、環
境
政
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

環
境
政
策
課
☎
9
5
1
・
3
2
3
1

日 催　　　　物 開演 入場料

2（土）NHK「ラジオ深夜便のつどい」 in 那覇 13:30
無　料

（事前の
申込が必要）

3（日）映画『やぎの冒険」上映会
13:30
15:30
19:00

一般 ¥1,100
当日 ¥1,400
小・中学生 ¥600
幼稚園以下 無料

8（金）那覇市社会福祉大会 14:00 無　料

9（土）第24回沖縄マンドリンアンサンブル定期演奏会 19:00
一般 ¥1,000
（当日¥1,200）
小人 ¥500
（当日同じ）

11（月）第19回ブラスアンサンブルコンサート 19:00 一般 ¥800
学生 ¥500

13（水）牧野正人、山本令子　ジョイントリサイタル 19:00
一般 ¥2,500
学生 ¥1,500
（当日各¥300増）

15（金）

映画センター名画劇場　シネフォーラム
①第一部　『一坪たりともわたすまい』
　第二部　『怒りの島』

13:00
14:20 前売 ¥1,000

当日 ¥1,400
②第一部　『一坪たりともわたすまい』
　第二部　『怒りの島』

18:00
19:20

17（日）劇団うない　秋の公演 14:00
18:00

一般 ¥2,500
（当日¥2,900）
学生 ¥1,500

21（木）くすりと健康フェア 18:30 無　料

22（金）ギターラウンジ　アンダルシア40周年記念コンサート 19:00

一般 ¥2,000
（当日¥2,500）
高校生以下

¥1,000
（当日同じ）

23（土）仲井真中学校吹奏楽部・合唱団演奏会 未定 ¥300

24（日）城岳混声合唱団　30周年記念演奏会 18:00
一般 ¥1,000
学生 ¥500
（当日同じ）

29（金）avance6 2eme concertピアノソロ・アンサンブルの夕べ 19:00
一般 ¥2,000
学生 ¥1,000
（当日¥500増）

30（土）沖縄宮古郷友芸能文化愛好会第4回発表会 14:30 ¥1,500

31（日）那覇シティアンサンブル 第11回定期演奏会 14:00 無　料

（パレットくもじ9階）
☎8 6 9 - 4 8 8 0  8 6 9 - 4 8 8 3
開館時間:9時～22時/火曜休館

（パレットくもじ6階） ☎867-7663
開館時間：10時～19時/月曜休館

☎855-5081 6855-5089
開館時間：9時～22時/火曜休館市 民 会 館

那覇市民ギャラリー

※主催者・催物の都合により変更することもあります。

※上記以外にも催し物があります。詳しくはテンブス館まで。

那
覇
市
リ
サ
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ク
ル
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ラ
ザ
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案
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市
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サ
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ラ
ザ
で
は
、イ
ベ
ン
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際
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食
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貸
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し
や
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要
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っ
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ユ
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市
な
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開
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校
や
自
治
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減
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資
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化
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す
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出
前
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座
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行
っ
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ま

す
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気
軽
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さ
い
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公
益
信
託　

那
覇
市
N
P
O

活
動
支
援
基
金　

平
成
21
年
度
決
算
告
示

【
趣
旨
】当
基
金
は
、主
に
那
覇
市
に
お
い
て
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
活
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行
う
団
体
に
対
し

て
助
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を
行
い
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の
協
働
に
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る
ま
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づ
く
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を
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し
て
い
く
こ
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い
ま
す
。

【
経
緯
】平
成
21
年
5
月
か
ら
助
成
団
体
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募
集

し
、審
査
の
結
果
17
団
体
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の
助
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を
決
定
し
ま
し

た
。

【
事
業
概
要
】K
B
C
ボ
ラ
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対
し
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万
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を
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【
財
産
目
録
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月
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日
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資
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円　

負
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2
3
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円
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京
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代
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区
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ン
タ
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り
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ま
し
た

ア
ナ
ロ
グ
放
送
終
了（
平
成
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年
7
月
24
日
正
午
）

ま
で
残
り
3
0
0
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切
り
ま
し
た
。地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
へ
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対
応
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お
済
み
で
な
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方
は
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早
め

に
お
願
い
し
ま
す
。ま
た
総
務
省
お
よ
び
沖
縄
県
で

は
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済
的
な
理
由
な
ど
で
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
に

対
応
で
き
な
い
世
帯
に
対
し
て
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

総
務
省　

デ
ジ
サ
ポ
沖
縄
☎
9
9
3
・

1
0
0
2
/
沖
縄
県
地
デ
ー
ジ
支
援
し
隊
事
務
局

☎
9
5
1
・
2
7
0
0

募
集

「
那
覇
市
4
R
推
進（
ポ
ス
タ
ー・
標
語
・

写
真
）コ
ン
ク
ー
ル
」締
切
り
迫
る
!

「
那
覇
市
4
R
推
進（
ポ
ス
タ
ー・
標
語
・
写
真
）コ
ン

ク
ー
ル
」締
切
り
は
10
月
8
日（
金
）ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
市
民
の
友
9
月
号
2
面
、ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
な
は
エ
コ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

環
境
政
策
課
☎
9
5
1
・
3
2
3
1

ペ
ッ
ト
の
飼
育
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

ペッ
ト
の
飼
い
方
、し
つ
け
方
な
ど
に
つ
い
て
、日
本
愛

玩
動
物
協
会
沖
縄
支
部
か
ら
講
師
を
招
い
て
相
談

会
を
行
い
ま
す
。
10
月
24
日（
日
）13
時
〜
16
時　

無
料　

国
際
通
り

環
境
保
全
課
☎
9
5
1
・
3
2
2
9

首
里
の
湧
水
め
ぐ
り
参
加
者
募
集
!

古
都
、首
里
に
残
さ
れ
た
湧
水
を
め
ぐ
り
、水
資
源

の
大
切
さ
を
学
び
ま
せ
ん
か
。 

11
月
6
日（
土
）

9
時
半
〜
12
時　

10
月
12
日（
火
）か
ら
電
話

受
付
。定
員
に
達
し
次
第
締
め
き
り　

首
里
城

公
園
レ
ス
ト
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
入
口
前
の
広
場

環
境
保
全
課
☎
9
5
1
・
3
2
2
9

消
費
生
活
カ
レ
ッ
ジ

消
費
者
問
題
に
つ
い
て
の
知
識
を
習
得
し
、地
域

や
職
場
で
情
報
の
発
信
者
と
し
て
中
心
的
な
役
割

を
果
た
す
人
材
の
育
成
を
目
的
と
し
た
講
座
で

す
。　

10
月
15
日（
金
）ま
で
に
、市
民
協
働
推
進

課
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い　

無
料（
但

し
、実
費
徴
収
有
り
）　

市
内
在
住
で
消
費
者

問
題
に
関
心
が
あ
る
方　

11
月
5
日（
金
）〜

26
日（
金
）毎
週
金
曜
日　

沖
縄
産
業
支
援
セ
ン

タ
ー市

民
協
働
推
進
課
☎
8
6
2
・
9
9
5
5

普
通
救
命
講
習
会
参
加
者
募
集

心
肺
蘇
生
法
や
A
E
D
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。　

10
月
29
日（
金
）18
時
〜　

消
防
本
部
4
階
講

堂　

10
月
18
日（
月
）9
時
〜
救
急
課
へ
お
電
話

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。　

21
人（
3
人
以
上

の
団
体
不
可
）　

市
在
住
・
在
勤
の
方

救
急
課
☎
8
6
7
・
1
1
9
9

催
し
物

那
覇
ま
つ
り

秋
を
彩
る
沖
縄
の
風
物
詩「
那
覇
ま
つ
り
」が
今

年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。み
な
さ
ま
お
誘
い
あ
わ
せ
の

上
、お
越
し
く
だ
さ
い
。　

10
月
9
日（
土
）〜
11

日（
月
）　

 

国
際
通
り
、国
道
58
号
線
久
茂
地

交
差
点
、奥
武
山
公
園　

那
覇
ま
つ
り
実
行
委

員
会
☎
8
6
2
・
3
2
7
6

那
覇
平
和
芸
術
祭

「
那
覇
セ
ン
セ
イ
シ
ョ
ン
」開
催

「
那
覇
青
少
年
舞
台
プ
ロ
グ
ラ
ム
」の
子
ど
も
た
ち

が
、戦
争
の
悲
劇
と
平
和
の
大
切
さ
を
テ
ー
マ
と
し

た
舞
台
を
熱
演
し
ま
す
。【
演
出
】平
田
大
一　

10
月
9
日（
土
）開
演
14
時　

市
民
会
館
大
ホ
ー

ル　

無
料

文
化
振
興
課
☎
8
3
1
・
8
4
0
1

那
覇
平
和
芸
術
祭

「
ふ
れ
あ
い
ジ
ャ
ズ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」開
催

市
内
小
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち
が
ジ
ャ
ズ
演
奏
を

披
露
し
ま
す
。　

10
月
11
日（
月
）開
演
13
時　

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

無
料

文
化
振
興
課
☎
8
3
1
・
8
4
0
1

「
第
3
回
子
ど
も
フ
ェ
ス
タ
in
な
は
」開
催
!

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
舞
台
発
表
や
展

示
、手
作
り
コ
ー
ナ
ー
、ム
ム
ヌ
チ
ハ
ン

タ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
、楽
し
い
こ
と
盛
り
だ

く
さ
ん
!
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
是
非
お

越
し
く
だ
さ
い
。

10
月
24
日（
日
）10
時　

無
料

市
民
会
館
大
･
中
ホ
ー
ル

総
合
青
少
年
課
☎
8
3
2
・
7
8
6
8

「
一
日
合
同
行
政
相
談
所
」開
設
し
ま
す

行
政
に
対
す
る
苦
情
や
要
望
の
ご
相
談
に
の
り
ま

す
。　

10
月
29
日（
金
）10
時
〜
16
時　

サ
ン

エ
ー
那
覇
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ス
2
階
シ
ネ
マ
Q
前

沖
縄
行
政
評
価
事
務
所
☎
8
6
7
・
1
1
0
0

健
康
・
福
祉

障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
開
催
の
お
し
ら
せ

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
･
メ
ー
ル
な
ど
の
利
用
の
仕
方
を

教
え
る
初
級
コ
ー
ス
で
す
。　
【
開
講
日
】11
月（
全

6
回
）　

10
月
1
日（
金
）〜
15
日（
金
）　

市

在
住
の
障
害
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
身
体
･

知
的
・
精
神
障
が
い
者　

無
料

障
が
い
福
祉
課
☎
8
6
2
･
3
2
7
5

「
が
ん
検
診
受
診
券
」を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

が
ん
検
診
を
希
望
さ
れ
る
方
に
、受
診
券
を
発
行

し
て
い
ま
す
。【
対
象
】胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大
腸
が

ん
検
診
は
40
歳
以
上
、乳
が
ん
検
診
は
30
歳
以
上

の
女
性
、子
宮
が
ん
検
診
は
20
歳
以
上
の
女
性
※

但
し
、乳
が
ん・
子
宮
が
ん
検
診
は
2
年
に
1
度
の

利
用
と
な
り
ま
す
。【
利
用
期
間
】12
月
31
日
ま
で　

健
康
推
進
課
☎
8
6
2
･
9
0
1
6

「
妊
産
婦
栄
養
相
談
」「
栄
養
相
談
」を

行
っ
て
い
ま
す

妊
産
婦
や
、生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
食
事
な
ど

に
つ
い
て
栄
養
士
が
相
談
に
の
り
ま
す
。詳
し
く
は

担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
☎
8
6
2
･
9
0
1
6

「
か
み
か
み
講
演
会
」受
講
者
募
集

食
べ
る
機
能
の
発
達
、離
乳
食
の
進
め
方
、虫
歯
予

防
に
つ
い
て
歯
科
医
師
が
講
演
し
ま
す
。

10
月
28
日（
木
）14
時
〜（
当
日
13

時
半
か
ら
受
付
）

市
在
住
の
妊
婦
〜
3
歳
頃
ま
で
の

乳
幼
児
の
保
護
者
※
親
子
健
康
手

帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
☎
8
6
2
･
9
0
1
6

通
知

「
市
立
学
校
隣
接
校
選
択
制
希
望
申
請
票
」

【
受
付
締
切
り
】10
月
29
日（
金
）午
後
6
時
※
郵

送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
で
す
。

学
務
課
☎
8
9
1
･
3
5
0
5

プラネタリウム一般投影（毎週日曜日 14：00 久茂地公民館）

利用時間：月～金の9時～21時
※土曜日17時まで　日曜、祝日休館
☎951-3203　6951-3204

（銘苅庁舎１階）

なは
女性センター

ギ
ネ
ス
記
録
に
認
定
さ
れ
た
世
界
一
の
大
綱
挽
き
、

旗
頭
行
列
や
市
民
演
芸
・
民
俗
伝
統
芸
能
パ
レ
ー

ド
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
！！

健
康づ
くりは食事から！

こだわり
の

レシピ

材料（1人分）
牛肩ロース肉薄切り ････ 80ｇ
たまねぎ ･･････････････ 50ｇ
にんじん ･･････････････ 10ｇ
しめじ ････････････････ 15ｇ
ほうれん草 ････････････ 10ｇ
ブロッコリー ･･･････････ 10ｇ
ニンニク ････････････ 1/4片
ホールトマト缶 ･････････ 18ｇ
赤ワイン ･････････････4.5ｇ
ハッシュドビーフのルー ･･ 12ｇ
塩･･･････････････････少々

作　り　方
１. 牛肩ロース肉に塩少々と赤ワインを

もみ込む
２. 油をひかずに弱火で加熱し、肉の脂

分を出す【調理のポイント】
３. 脂分がでてきたところに、たまね

ぎ・にんじん・しめじを加え炒める
４. 肉・野菜に火が通ったら水200mlと

ルー、トマト缶を入れ軽く煮込む
５. ４.にほうれん草、ブロッコリーを入

れて再度煮込む
６. お好みでこしょう、生クリームなど

をかけて出来上がり！

調理時間20分
カロリー305kcal　塩分1.8ｇ

市が認証する「健康づくり協力店」のこだわりのレシピ紹介

■健康づくり協力店
Healthy Dining Cure Heart　泉崎1-6-6　☎862-4884　営業時間11時半～24時（定休日：日、祝、正月、お盆）

低カロリーな「ハッシュドビーフ」

お問い合わせ　健康推進課　☎862－9016

今
月
対
象
と
な
る
方
に
送
付
さ
れ
た

通
知
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

講座の様子

62010年（平成22年） 10月2010年（平成22年） 10月7

紙面が新しくなりました！

10/31～11/3「壺屋やちむん通り祭り」開催 11/1（月）壺屋焼物博物館「特別無料開館」します！壺屋焼物博物館☎862-3761

家庭の問題、ドメスティック・バイオレンスなど、女性の抱える様々な相談に応じます。　ダイヤルうない☎861-7515

日時・期間 お問い合わせ 対象
会場・場所 お申し込み 期間
内容 費用 定員

◆講座・催しものなどで特に記載のないものは
　誰でも参加可（申し込み不要）です。

情報PACKパ ッ ク



9
月
17
日
（
金
）、「
美
ら
島
沖
縄
総
体
2
0
1
0　

平
成
22
年
度　

全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
」
空
手
道　

男
子　

個
人
形
で
優
勝
し
た
功

績
を
称
え
、
興
南
高
校
の
上
村
拓
也（
う
え
む
ら　

た
く
や
）さ
ん
に
、
那

覇
市
青
少
年
特
別
賞
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

磨
き
上
げ
た
ス
ー
パ
ー
リ
ン
ペ
イ
で
頂
点
に
立
っ
た
上
村
さ
ん
は
、
翁

長
市
長
か
ら
激
励
を
受
け
、「
決
勝
で
は
、
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
み
な

さ
ん
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
で
、
勝
敗
よ
り
も
自
分
の
力
を
出
し
切
ろ
う
と

い
う
思
い
で
臨
み
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

得意のスーパーリンペイで
全国高校生の頂点へ
～那覇市青少年特別表彰～

今
年
、
那
覇
市
と
ホ
ノ
ル
ル
市
は
姉
妹
都
市
提
携
50
周
年
の
節
目
を
迎

え
ま
し
た
。そ
の
50
周
年
を
記
念
し
て
、9
月
4
日
、5
日
の
2
日
間
、ハ
ワ

イ
州
ホ
ノ
ル
ル
市
で
開
催
さ
れ
た
「
第
28
回
沖
縄
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
に
、

翁
長
市
長
が
公
式
訪
問
し
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
那
覇
太
鼓
に
よ
る
演
舞
な
ど
沖
縄
の
郷
土
芸
能
が
披
露
さ

れ
た
ほ
か
、
沖
縄
そ
ば
な
ど
の
沖
縄
の
郷
土
料
理
や
特
産
品
な
ど
の
出
店

が
並
び
、
地
元
の
人
や
観
光
客
、
沖
縄
移
民
2
世
、
3
世
の
み
な
さ
ん
が
沖

縄
文
化
を
楽
し
み
ま
し
た
。

9
月
7
日（
火
）沖
縄
セ
ル
ラ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
那
覇
で
、
イ
ベ
ン
ト
事
業

者
や
、
報
道
関
係
者
を
招
い
て
、
大
型
イ
ベ
ン
ト
公
開
リ
ハ
ー
サ
ル
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
ス
タ
ジ
ア
ム
を
野
球
以
外
の
大
型
イ
ベ
ン
ト
に
も
対
応
で
き

る
多
目
的
型
施
設
と
し
て
の
運
営
を
目
指
し
、
機
材
搬
出
入
動
線
や
騒

音
、
そ
の
他
運
営
に
係
る
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
検
証
し
、
施
設

の
多
目
的
利
用
に
つ
い
て
、
内
外
に
向
け
て
広
く
Ｐ
Ｒ
す
る
こ
と
を
目
的

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

迫力満点！！
「大型イベント公開リハーサル」
～沖縄セルラースタジアム那覇～

「
あ
な
た
が
か
け
た
1
1
9
番
・
緊
急
で
す
か　

本
当
に
！
」
を
テ
ー
マ
に

9
月
11
日（
土
）、平
成
22
年
度
救
急
・
防
災
フ
ェ
ア
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、市
民
の
み
な
さ
ん
に
救
急
医
療
や
救
急
業
務
、防
災

活
動
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

会
場
で
は
無
料
健
康
診
断
や
応
急
手
当
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
指
導
を
は
じ
め
、放

水
や
は
し
ご
車
搭
乗
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
救
助
訓
練
な
ど
の
体
験
コ
ー

ナ
ー
が
設
置
さ
れ
、参
加
者
は
救
急
業
務
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

那
覇
市
歴
史
博
物
館
企
画
展

「
近
代
沖
縄
の
琉
球
漆
器
」

祝　那覇市・ホノルル市
姉妹都市提携50周年！
～第28回沖縄フェスティバル～

52

王
国
時
代
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け

て
、
那
覇
の
若
狭
町
は
漆
器
生
産
の

中
心
地
で
あ
り
、「
ヌ
イ
ム
ン
マ
チ（
塗

り
物
町
）
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

石
垣
の
上
に
は
下
地
塗
り
に
使
う
ク

チ
ャ
が
干
さ
れ
、
ま
た
、
庭
に
は
で
い

ご
材
の
器
物
が
無
造
作
に
置
か
れ
、

町
を
歩
け
ば
漆
の
に
お
い
や
木
材
を

加
工
す
る
音
が
聞
こ
え
て
き
た
、
と

い
う
話
も
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

若
狭
町
の
職
人
は
、
代
々
漆
器
製

作
に
関
わ
る
家
も
多
く
、
製
作
の
形

態
は
家
内
制
手
工
業
で
し
た
。
家
の

一
角
に
作
業
場
を
設
け
て
少
人
数
で

製
作
を
行
い
、主
に
膳
や
お
盆
、椀
な

ど
の
日
用
品
の
ほ
か
、
文
様
が
施
さ

れ
た
高
価
な
漆
器
を
製
作
し
ま
し
た
。

若
狭
町
出
身
の
職
人
の
中
に
、「
塗

り
の
神
様
」と
呼
ば
れ
た
阿
波
連
克

仁（
1
8
8
7
〜
1
9
5
7
年
）が
い

ま
す
。代
々
漆
職
人
の
家
系
で
あ
っ
た

と
言
わ
れ
、
若
狭
町
に
自
宅
兼
作
業

場
を
設
け
、職
人
を
雇
い
、生
業
を
営

み
ま
し
た
。日
用
品
の
ほ
か
、当
時
高

級
品
で
あ
る
螺
鈿
や
堆
錦
の
漆
器
を

製
作
し
、米
次
商
店
の
ほ
か
、沖
縄
や

鹿
児
島
の
山
形
屋
へ
卸
し
て
い
ま
し

た
。
皇
室
へ
の
献
上
品
の
製
作
に
も

携
わ
り
、ま
た
、1
9
4
0（
昭
和
15
）

年
に
は
鹿
児
島
市
で
開
催
さ
れ
た
九

州
沖
縄
工
芸
試
作
品
展
で
入
賞
す
る

な
ど
、
そ
の
実
力
は
他
が
認
め
る
程

で
し
た
。

今
回
の
企
画
展
で
は
、
初
公
開
と

な
る
阿
波
連
克
仁
が
製
作
し
た
漆
器

を
は
じ
め
、
角
萬
漆
器
店
の
嘉
手
納

並
祐
や
沈
金
師
の
金
城
唯
貞
、
県
指

定
無
形
文
化
財
保
持
者
で
あ
っ
た
嘉

手
納
憑
勇
な
ど
、
明
治
か
ら
昭
和
初

期
、そ
し
て
現
代
ま
で
活
躍
し
た
若

狭
町
出
身
の
名
工
が
戦
後
製
作
し
た

漆
器
を
展
示
し
、
併
せ
て
漆
器
業
を

支
え
た
人
々
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

【
展
示
会
】

11
月
3
日（
水
）ま
で

（
お
問
合
せ
）

那
覇
市
歴
史
博
物
館

（
パ
レ
ッ
ト
く
も
じ
4
階
）

☎
8
6
9
・
5
2
6
6

開館時間10時～18時
（入館は17時半まで）

月曜休館
☎862-3761 6862-3762

壺屋焼物
博物館

　10月17日（日）　午前11時～（1時間程度）
　入館料が必要　　当日博物館1階受付集合

ギャラリートーク

　10月1日（金）～17日（日）
　3階企画展示室　　無料

諸見民芸館創立40周年記念収蔵名品展
日
場 費

日
費 申

〜
ヌ
イ
ム
ン
マ
チ（
塗
り
物
町
）の

職
人
た
ち
〜

〜
貢
納
品
か
ら
特
産
品
へ
〜

阿波連克仁が製作した漆器
上：螺鈿（らでん）の重箱
下右：芭蕉文様の灰皿
下左：台付きのカップ

｢塗りの神様｣と呼ばれた
阿波連克仁

よ
ね

つ
ぎ

あ

は

れ
ん

こ
く

じ
ん

ら

で
ん

い

き
ん

じ
ょ
う

て
い

へ
い

か

で

なか

で

な ゆ
う

ひ
ょ
う
ゆ
う

つ
い

き
ん

救急業務を体験！
～平成22年度
　　救急・防災フェア～

82010年（平成22年） 10月

琉球国王の王冠を期間限定展示! 期間：10/29（金）～11/3（水）　那覇市歴史博物館☎869-5266


