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②ヨガ教室　日　1月14日（木）～3月4
日（木）の毎週木曜日10時～12時（全8
回）　対　一般
③脂肪燃焼シェイプアップ教室　日　1
月18日（月）～3月1日（月）の毎週月曜
日10時～12時（全8回）　対　一般
④スキルアップバドミントン教室　日　1
月14日（木）～3月11日（木）の毎週木
曜日19時～21時（全8回）　対　一般
①②③④の　定　全教室30名　費　全教
室4,000円　申　1月5日（火）～11日（月）
9時～21時（窓口優先先着順）　※5日
のみ電話受付は10時から（那覇市外
の方も申し込み可）
問　那覇市民体育館（�853-6979）
 
歯科医師による食べる機能の発達・離
乳食の進め方・むし歯予防についての
講演会
【持参するもの】親子健康手帳（母子保
健手帳）　日　1月21日（木）14時～16時
（受付１３時半～）　場　市保健センター
（那覇西高校隣り）　対　妊婦～3歳頃の
乳幼児の父母（予約不要）　
問　健康推進課（�862-9016）
 
日　1月18日（月）～22日（金）10時～16
時（全5回）　場　那覇市地域職業訓練セ
ンター 　対　求職者 　定　40名 　費　無料（託
児も無料）　申　1月15日（金）までの9時
～17時30分　問　（財）沖縄県労福協/
就職支援センター那覇・南部（�987-
0933）上間294番地フラッツうえま1Ｆ
※随時、就職相談実施中！

 

平成22･23年度において、市が行なう
物品の購入（一部リース）および製造
請負並びに不用品売却に係る入札参
加資格審査申請を受け付けます。　【申
請書配布】1月7日（木）から管財課（銘
苅庁舎2階）で配布※市ホームページ
でダウンロード可　申　1月14日（木）～
29日（金）　9時～17時

 

平成22年度において、市庁舎等清掃
業務および警備業務委託に係る制限
付一般競争入札に参加するための入
札参加資格追加登録を受け付けます。
【申請書配付】1月7日（木）から管財課
（銘苅庁舎2階）で配付※市ホームペー
ジでダウンロード可　対　平成21・22年度
の資格登録を行っていない業者　申　1
月14日（木）～２9日（金）　9時～17時
（1）（2）　の　問　管財課（�862-9904）
 
若狭公民館の運営（学級、講座の事業

「かみかみ講演会」受講者募集

就職力アップセミナー参加者募集

（1）市物品購入等入札参加資格審
査申請受付

（2）市庁舎等清掃･警備業務委託の
入札参加資格審査の追加登録受付

若狭公民館の運営団体募集

実施および窓口業務など）を希望する
団体を募集します。書類審査およびプ
レゼンテーションにより団体を決定しま
す。※詳しくは担当課まで
【委託期間】平成22年4月1日～平成25
年3月31日　申　1月5日（火）～22日（金）
問　生涯学習課（�891-3502）

 

 
申し込み方法・業務内容・勤務条件等
は、ハローワークの求人情報にてご確
認ください。　【採用期間】平成22年1月
～3月　問　商工農水課（�951-3209）
 

 
家族のお酒や薬物の問題で悩んでい
ませんか？同じ苦しみを経験した仲間
と心を開いて話し合ってみませんか。
日　1月16日（土）14時～16時　場　沖縄
県総合福祉センター（石嶺小学校近く）
4階401研修室　費　無料
問　沖縄連絡先（�090-5945-7633）
 
日　1月22日（金）、23日（土）※２日間
とも10時～　場　小禄老人福祉センター・
小禄児童館　内　舞台発表や作品展示、
健康チェックコーナー、新鮮な野菜市
など　問　小禄老人福祉センター（�
857-7365）
 
消費者の「食」の安全に対する意識、
地産地消、健康意識が高まるなか、安
全・安心！「元気のみなもと、那覇やさ
い」をテーマに第７回那覇農産物フェ
アーを開催します。
日　1月23日（土）10時～15時　場　てん
ぶす那覇ポケットパーク
問　商工農水課（�951-3209）

 

日　1月24日（日）12時～16時　場　市民
会館中ホール
問　市婦人連合会（�836-8252）

「DVと離婚」に関する法律講座
　～「離婚」を考えるとき、

知っておきたい法知識～　
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緊急雇用臨時職員募集のお知らせ
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沖縄・アラノンオープンミーティング

第2回うるく地域ふれあい祭り

第7回那覇農産物フェアー

第33回くらしを見直す市民バザール
～よみがえれ ！　不用品～

【講師】上原智子（弁護士）　日　2月4日
（木）19時～20時半　対　女性のみ
定　30名　申　一時保育（2歳児以上）、
手話通訳を希望する方は1月28日
（木）までに申込。
ストップ・DV　情報提供会
ドメスティック･バイオレンス（DV）で悩む
方を支援するための情報提供会を開催
しています。詳しくは下記の相談室「ダ
イヤルうない」へお問い合わせください。

■1月5日（火）～10日（日）▼儀保安一
写真展／写真／第1展示室▼那覇市
民ギャラリー収蔵品展／絵画／第2・3
展示室
■1月12日（火）～17日（日）▼フォト琉
球の光写真展／写真／第1展示室▼
生物多様性ってなーに？／写真／第2・
3展示室
■1月19日（火）～24日（日）▼第10回
「上野彦馬賞」九州産業大学フォトコン
テスト受賞作品展／写真／全室
■1月26日（火）～31日（日）▼ 第1回
「空の風」油絵展／絵画／第1展示室
▼第50回そめおり展／染織／第2・3
展示室

壺屋博物館平成21年度企画展　壺屋
三人男－小橋川永昌（二代目仁王）、
金城次郎、新垣栄三郎
日　1月16日（土）～2月28日（日）10時～
18時　場　3階企画展示室
壺屋焼物博物館ギャラリートーク
日　1月17日（日）11時　費　入館料が必
要　※当日、博物館1階受付前に集合
（申込不要）　

琉球芸能公演～百花繚乱特別公演～
組踊寄席　演目：雪払い

日　1月7日（木）17時、19時　費　大人1,260
円、中高生1,050円、小人630円

百花繚乱～琉舞の世界～
日　1月14日（木）、21日（木）17時、19時
費　大人1,260円、中高生1,050円、小人
630円
劇団コヨーテピストル「異族兄弟」
日　1月9日（土）18時半、10日（日）１３時
半、18時半　費　2,000円
演芸集団FEC定期公演「お笑い劇場」
vol.173
日　1月16日（土）19時　費　前売1,000円、
当日1,500円
オリジンお笑いライブ喜笑転決vol.166
日　1月23日（土）19時　費　1,500円
メディカルイメージング連合フォーラム
日　1月28日（木）、29日（金）未定　費　無
料

第32回未来の科学の夢絵画展
日　1月7日（木）～11日（日）9時～20時
（初日13時から）　費　無料
※1月7日（木）16時から表彰式。
第5回華道家元池坊琉櫻会いけばな展
日　1月29日（金）～31日（日）10時～19
時　費　前売450円、当日500円

 

 
栄養士が妊産婦の食事についての相
談を受け付けます。
【持参するもの】親子健康手帳（母子
保健手帳）　日　1月8日（金）、2月12日
（金）、3月12日（金）13時半～14時半、
14時半～15時半、15時半～16時半（一
人当たり1時間程度）　対　市在住の妊
産婦
 
栄養士が生活習慣病予防についての
日頃の食生活に関する悩みについて
の相談を受け付けます。
【持参するもの】最近の検査結果など
日　1月25日（月）、2月22日（月）、3月15
日（月）13時半～14時20分、14時20分
～15時10分、15時10分～16時（一人当
たり1時間程度）　対　市在住の方
（1）（2）　の　場　市保健センター（那覇西
高校隣り）　申　随時受付（1日定員3
人）※先着順
問　健康推進課（�862-9016）
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（1）妊産婦栄養相談日程

（2）栄養相談日程

那覇市民ギャラリー
（パレットくも じ６階）�　��������
開館時間：１０時～１９時／月曜休館

壺屋焼物博物館
�　��������　�　��������
　開館時間１０時～１８時
　（入館は１７時半まで）／月曜休館

なは女性センター
�　��������　�　��������
利用時間　月～金（９時～２１時）、
土曜日（９時～１７時）／日曜、祝日休館

ぶんかテンブス館
（てんぶす那覇４階）

�　��������　�　��������
開館時間 ９時～２２時

テンブスホール 1月

テンブスギャラリー 1月
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月～土：９時～１７時まで　（１２時～１３時を除く）

那覇市伝統工芸館
（てんぶす那覇２階）

�　��������　�　��������
開館時間 ９時～１８時

工芸品手作り体験・販売・観覧
琉球びんがた・首里織・漆器
壺屋焼・琉球ガラス
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