
10月13日（月）体育の日体力テスト会・

市民体育館無料開放　★体力テスト
会　　＝9時半～11時　　＝メイ
ンアリーナ　　＝小学生以上★レ
クリエーションコーナー　　＝10
時半～13時　　＝サブアリーナ　
　　＝特に制限なし　　＝トラン
ポリンなど★一般開放①メインアリ
ーナ　　＝体力テスト会終了後～
21時②サブアリーナ　　＝レクリ
エーション終了後～21時③トレーニ
ングルーム　　＝9時～21時　　
＝高校生以上④卓球室　　＝9時～
21時　　＝制限なし※19時からは
高校生以下の利用は出来ません　
＝社会教育・スポーツ課1853-5775

不動産に関する無料相談会　土地に
関する法律問題、土地税制など不動
産全般についての相談　　 ＝10/3

（金）10時～16時　　＝真和志支所1
階ロビー　＝都市計画課1951-3246

朝鮮半島・台湾出身の旧軍人・軍属等

であった方とその遺族のみなさんへ

　先の大戦において旧日本軍の軍人・
軍属等として戦死された方のご遺族
に弔慰金（260万円）、重度戦傷病者の
方に見舞金（400万円）を支給いたし
ます。　　　　＝平成16年3/31
＝福祉総務課1862-9002

舞台芸術（音楽・舞踊・演劇）の公演に

助成します　　　　　＝20万円、
30万円、50万円、100万円　　　　
＝10/1（水）～22日（水）　＝文化振
興課1855-5081

経営なんでも相談　　　＝毎月第2
水曜（税務・経営）、毎月第3水曜（融資・
経営）、毎月第4水曜（法律）　　＝14
時～17時　　＝市内で事業をされ
ている方※電話にて要予約　＝な
はの街活性化室1867-5260　
第3期スポーツ教室募集　①シェイ
プアップ教室　　＝11/17～12/22
全10回毎週月・木、10時～12時②初心
者トレーニング教室　　＝11/17～
12/1全5回毎週月・木、19時～21時　　
＝那覇市民および在勤　　　 ＝①
2,000②1,200　　 ＝10/24（金）～10/31

（金）　＝那覇市民体育館1853-6979
市立図書館おはなしボランティア養成

講座受講生募集　　　　　 ＝11/1
～22毎週土曜日14時～16時視聴覚ライ
ブラリー研修室　　＝子どもが好き
な方でおはなしボランティアをして
みたいという意欲のある市民　　
＝25名　　＝10/15（水）～24（金）電
話にて先着順　 ＝中央図書館1832-
2521　
市民介護相談員ボランティア募集　
　　　　＝①介護保険施設などを
訪問し介護サービス利用者の相談に
のります②一人一人によりよい介護
サービスを受けていただくため、那
覇市と介護保険施設側に提言を行い
ます③月1回、介護相談員会に出席し
ます　　＝市民で週3日程度、活動
できる方　　 ＝10/10（金）　＝那
覇市基幹在宅支援センター1 951-
3266　　　　　　　　　　　

基本健診　結果相談会（要予約）

　　＝医師、保健師、運動指導士、栄

養士による個別相談　　　　　
＝①10/2（木）・JA沖縄首里、②10/23

（木）・中央保健所、③10/30（木）・市保
健センター　　＝①②は１時半③
は 1 9 時 　 　 　 　 ＝ 健 康 推 進 課
1862-9016
①中高年健康セミナー

動脈硬化を防ごう「だんご4兄弟（糖

尿病・高血圧・高脂血症・肥満）」

　　＝10/22（水）14時半～16時半
　　＝中央保健所　　＝田中秀明
医師（豊見城中央病院）※申込不要
②痴呆予防教室受講生募集　　　
＝10/29～11/19（毎週水曜日・全４回）
14時～16時　　＝市保健センター
　　＝那覇市民①②の　＝市保健
センター1858-1456
こころの健康相談（要予約）　　　

＝毎月第二水曜/市保健センター
1858-1456、毎月第四水曜/北保健セ
ンター1885-6117　　 ＝14時～16
時　　 ＝40歳以上の市民
①栄養相談のお知らせ（要予約）

　　＝栄養士による個別相談　　
＝14時～16時（本庁のみ10時～12時）
　　　　　＝毎月第一火曜：小禄
支所1階、毎月第一木曜：本庁1階、毎
月第二金曜：真和志支所２階、毎月第
三水曜：首里支所2階
②糖尿病健康相談（要申込）　　　
＝毎月第三月曜13時半～16時
③市民健康相談　　　＝生活習慣
病や介護・子育てなどの健康相談
　　　　　＝毎月第四水曜：市保
健センター、北保健センター　　＝
13時半～16時　①②③の　＝健康
推進課1862-9016

10 月月 のの 行行 事事
・第6回　那覇の景観資源　表彰式
（15：00　市役所本庁4階庁議室　都市計画課）
・第2回　那覇平和芸術祭ふれあいジャズフェスティバル
（16：00　パレット市民劇場　文化振興課）
・第33回　那覇まつり
（～13日　国際通り・国道58号・奥武山公園　観光課）
・那覇市水道通水70周年記念式典・祝賀会
（15：00　ハーバービューホテル　水道局）
・第27回　那覇市社会福祉大会
（14：00　沖縄県総合福祉センター　福祉総務課）
・第27回　沖縄産業まつり
（～26日　奥武山公園　商工振興課）
・読書週間（～11/9）

３日（金）

４日（土）

11日（土）

16日（木）

21日（火）

24日（金）

27日（月）
★プラネタリウム一般投影（毎週日曜日 14：00、久茂地公民館）
　＊那覇市ホームページ　http://www.city.naha.okinawa.jp/
　＊市立病院ホームページ　http://www.nch.naha.okinawa.jp/
　＊那覇市観光協会ホームページ  http://www.naha-navi.or.jp/
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市 民 ギ ャ ラ リ ー 10月
パレットくもじ6階（1867-7663）
開館時間：10時～19時（月曜休館）

（第一展示室）
（第二展示室）
（第三展示室）

（第一展示室）

（第二、三展示室）

（全　室）

（第一展示室）
（第二展示室）
（第三展示室）

※10月7日（火）～10月12日（日）
　第16回五十路展　〈写真〉 
　沖縄女流書家展　〈書〉
　百名えり子絵画展　〈絵画〉
※10月14日（火）～10月19日（日）
　サークル写遊写真展　〈写真〉
　変遷続く奇跡の１マイル
　　　　　国際通り写真展　〈写真〉
※10月21（火）～10月26日（日）
　第14回全琉秀作写真選抜展　〈写真〉
※10月28日（火）～11月2日（日）
　添石幸安写真展　〈写真〉
　リラの会絵画展　〈絵画〉
　キヤノンクラブ沖縄支部展　〈写真〉

10月の予定
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那覇市立病院外来診療日割表
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「○」午前・午後とも診療「◎」午後は手術のため休診
「△」午前のみ診療「☆」午前・午後とも手術のため休診

救急患者の受付
救急診療（365日・24時間診療）

月～金 午前8時30分～午後5時
午後5時～翌朝8時30月～金

土日・祝日 終日

1階救急室 

地下急 病センター

地下急 病センター
●お問い合わせ　市立病院医事課

884-5111（内線144）

募集します募集します

あなたのまちに自治会はありますか。　　　　　（市民活動課  1862-9955）市では自治会づくりの
お手伝いをしています。

全国共通ＤＶホットライン週間（10月6日～11日）午前10時～午後5時
0120-956-080　フリーコール　（携帯電話からは、かけられません）

全国どこからでも通話料無料でＤＶの相談ができます。

月～土：午前9時～午後5時まで（12時～１時を除く）生きがい、暴力、家庭の問題など、女
性の抱える様々な悩みを解決する手助けをします。お電話ください。秘密は厳守します。

相談室「ダイヤルうない」 電話相談・面接相談を行っています。1861-7515

村上尚子（弁護士）

安高真弓
（ウィメンズ・オフィス　サーブ代表）

大田利津子
（沖縄県子どもの本研究会事務局）

那覇市消防本部救急係

女性への暴力ストップ市民教室「夫婦関係や
離婚についての法律知識」　午後2時～4時６日（月）

“依存”と回復～生き方を変える意味～
午後2時～4時半

ジェンダーフリー保育実践講座t－簡単
にできる教材づくり　午前10時～11時半４日（土）

ジェンダーフリー保育実践講座r－乳
幼児救急法　午後2時～5時２日（木）

宮良美代子
（産婦人科医）

女性とからだセミナー「子宮内膜症と子
宮腺筋症」　午後7時～8時半１日（水）

ジェンダーフリー保育実践講座y　u16日
i23日o30日（毎木曜日）　午後2時～3時半

テーマ、講師が毎回変わります９日（木）
16日（木）・20日（月）・27日（月）のプレうないフェスティ
バルはパレット市民劇場の日程表をご覧下さい

前売￥2,500
当日￥2,800

￥1,000

￥900
前売￥2,000
当日￥2,500
大人￥3,000
小中学生￥1,500

￥1,000

公 演 内 容 開演 入場料
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中
ホ
ー
ル

市民会館の主なスケジュール 10月

お問い合わせ　那覇市民会館　1855－5081
主催者の都合により内容を変更することもありますので、下記までお問い合わせください。

４日（土）

５日（日）

11日（土）

13日（月）

17日（金）

19日（日）

40周年記念「帆扇会」

那覇市婦人連合会芸能大会

安心・安全街づくり市民大会

第4回みずほ会芸能祭

服部克久ピアノでトーク

野村流伝統音楽協会
創立20周年記念公演

15：00

14：00
18：00
16：00

18：30

19：00

14：00
18：30

￥3,000３日（金）鳥肌実の講演会 19：30

活 動 内 容

申 込・問

請 求 期 限

助 成 金 額

募 集 期 間

日 程・場 所

日 程・場 所

日 程・場 所

10月は市県民税
　　3期分の納期です。

納税課  1861-6902

10月は市県民税
　　3期分の納期です。

納税課  1861-6902

中 央 図 書 館　「生誕100年　山之口貘　特集」
久茂地図書館　「生誕100年　山本周五郎　特集」
若 狭 図 書 館　「生誕100年　金子みすゞ　特集」
石 嶺 図 書 館　「生誕100年　小津安二郎　特集
　　　　　　　　　　　　/ファンタジー作品集」
首 里 図 書 館　「生誕100年　森茉莉 特集」
小禄南図書館　「見つけた！私の夢」
※期間中は図書資料等を展示します。

市立図書館では下記のとおり読書週間を開催します
期　間　10月24日（金）～11月9日（日）

お問い合わせ　那覇市立中央図書館　1832-2521

場所　ダイエー那覇店　6階
日時　10月29日（水）
　　　　　　10：30～16：00

一日合同行政相談

相談は無料・秘密厳守です
沖縄行政評価事務所1866-0148

調査をお願いしたお宅には、
調査員が調査票の回収にお伺いします。

回収期間　10/1（水）～7（火）

ご記入はお済でしょうか。
平成15年住宅・土地統計調査

企画調整室統計係　1951-3223

市民劇場10月の

お問い合わせ　　パレット市民劇場 869ー48801

２日（木）

４日（土）

５日（日）

６日（月）

８日（水）

10日（金）

11日（土）

13日（月）

15日（水）

16日（木）

17日（金）
18日（土）

19日（日）

20日（月）

22日（水）

23日（木）

24日（金）

25日（土）

26日（日）

27日（月）

29日（水）

30日（木）

31日（金）

ブレッド＆ローズ

第2回　那覇平和芸術祭
『ふれあいジャズフェスティバル』
第10回　琉球民謡協会那覇支部発表会

第11回　ソフィアーレコンサート

目で見る初級心電図セミナー
那覇市社会教育功労者及び優良団体表彰

10.10空襲を風化させない市民の集い

ZAWAMEKI  WORSHIP  SHOUT　南部地区大会
玉城流　翔節輪の會
知念範紺リサイタル　歩（あゆみ）
平和講演会

うないフェスティバル2003
記録映画『住井すえ百歳の人間宣言』上映会

他言無用in那覇
朗読劇『月光の夏』

朗読劇『月光の夏』

うないフェスティバル2003
映画『奈緒ちゃん』上映会

沖縄県立芸術大学
トロンボーンアンサンブル演奏会
薬と健康フェア　～講演会とお薬相談～

津嘉山正種公演会

照屋音楽教室　受賞者のためのコンサート

恩河悦司テノールリサイタル

うないフェスティバル2003
映画『風の舞』上映と宮里新一ライブ
ドラマティックコンサート
～オペラアリアとアンサンブルの夕べ～
金城弘　沖縄Blues
1年記念　ありがとう　歌と踊り

加藤登紀子コンサート2003　沖縄情歌

無　　料
（要整理券）
￥1,500
一般￥1,000
学生￥500
￥5,000
無　　料
大人￥1,00
学生￥500
無　　料
前売￥3,000
当日￥3,500
無　　料

前売￥1,000
当日￥1,200

￥2,800

前売￥1,000
当日￥1,200

一般￥900
学生￥500
無　　料
前売￥3,500
当日￥4,000
一般￥1,000
子供￥500
一般￥2,000
学生￥1,000
前売￥1,000
当日￥1,200
前売￥2,000
当日￥2,500
前売￥1,500
当日￥2,000
前売￥4,500
当日￥5,000

13：00
15：30
19：00

16：00

18：00

19：00

13：00
19：00

19：00

19：00
14：00
18：30
16：30
11：00
14：00
19：00
19：00
18：30

14：00
18：30

11：00
14：00
19：00

19：00

14：00

18：30

18：00

19：00

18：30

19：00

18：30

15：00
19：00

公　　演　　内　　容 開 演 入 場 料

主催者の都合により内容を変更することもありますので、下記までお問い合わせください。

一般￥1,200
学割￥1,000

（当日￥200増）
シニア￥1,000

（当日同じ）

一般￥2,500
当日￥2,800
学生（小学生
以上～高校生
まで）￥1,500
当日￥1,700

第2回 那覇平和芸術祭

出演バンド
・城岳小学校吹奏楽部
・石嶺小学校吹奏楽部
・開南小ジャズオーケストラ
・石田中学校吹奏楽部
・OJAジャズオーケストラ

10月4日（土）
パレット市民劇場
PM3時開場  PM4時開演

お問い合わせ　文化振興課　1831-8401

那覇平和芸術祭
ふれあいジャズフェスティバルふれあいジャズフェスティバル

那覇平和芸術祭
ふれあいジャズフェスティバル

入
場
無
料

お問い合わせ&お申し込み
男女共同参画室・なは女性センター（新都心銘苅庁舎1Ｆ）　1951-3203


