
　
９
月
15日
の
敬
老
の
日
は
、翁
長

市
長
は
じ
め
市
の
三
役
が
、各
地

で
行
な
わ
れ
た
敬
老
会
へ
、百
歳

の
お
祝
い
に
か
け
つ
け
ま
し
た
。

　
新
百
歳
を
迎
え
ら
れ
た
み
な
さ

ん
に
は
、翁
長
市
長
か
ら
祝
状
と

記
念
品
の
琉
球
漆
器
菓
子
器
が
、

贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
百
歳
以
上
の
み
な
さ
ん
と
そ
の

ご
家
族
を
お
招
き
し
た
市
主
催
の

高
齢
者
慶
祝
式
典
で
翁
長
市
長
は

「
沖
縄
を
担
う
世
代
の
最
先
端
と

し
て
、い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い

ら
し
て
く
だ
さ
い
」と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　
お
祝
い
の
最
後
は
、や
は
り
カ

チ
ャ
ー
シ
ー
。「
来
年
も
ま
た
、お

会
い
し
ま
し
ょ
う
ね
」と

約
束
し
て
式
典
を
終
え

ま
し
た
。

　
市
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
い
る
皆
さ
ま

の
と
こ
ろ
へ
市
長
が
伺
い
、
「
那
覇
市
の
未
来
像

や
ア
イ
デ
ィ
ア
」
「
市
政
全
般
」
「
日
ご
ろ
の
活

動
」
「
日
常
生
活
」
な
ど
に
関
し
て
、
ざ
っ
く
ば

ら
ん
に
語
り
合
い
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

【
申
込
方
法
】

◎
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学
し
て
い
る
方
で
構

成
さ
れ
る
グ
ル
ー
プ
で
、
10
人
〜
20
人
前
後
。
そ

れ
以
上
の
参
加
を
予
定
し
て
い
る
場
合
は
市
民
活

動
課
ま
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
日
時
、
会
場
は
参
加
希
望
者
に
設
定
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
た
だ
し
、
日
時
に
つ
い
て
は
市
長
の

日
程
調
整
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
第
一
か
ら

第
三
希
望
の
日
時
を
お
申
込
く
だ
さ
い
。

会
場
は
公
共
施
設
、
集
会
場
、
会
議
室
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◎
対
話
は
２
時
間
程
度
で
テ
ー
マ
を
決
め
て
自
由

討
論
形
式
で
行
い
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
平
成
14
年
10
月
１
日
〜
11
月
29
日

申
込
先
　
市
役
所
本
庁
１
階
　
市
民
活
動
課

郵
送
先
　
〒
9
0
0-

8
5
8
5
　
那
覇
市
役
所
市
民
活
動
課
　
あ
て

Ｆ
Ａ
Ｘ
送
信
先
　
市
民
活
動
課
　
8
6
1-

3
7
6
9

◎
申
込
書
は
市
民
活
動
課
に
あ
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

　
市
民
活
動
課
　
1
8
6
2-

9
9
5
5

※
「
ゆ
ん
た
く 

ふ
ぃ
ん
た
く
」
＝
共
に
し
ゃ
べ
り
ま
く
る
意

　
平
成
13
年
度
の
健
診
結
果
を
左
記

の
グ
ラ
フ
に
示
し
て
い
ま
す
が
、健

診
受
診
者
1
0,
2
1
1
人
で
、そ
の

う
ち「
異
常
な
し
」が
14・
２
％
、「
所
見

あ
り
」は
85・
８
％
で
し
た
。

　
ま
た
、
所
見
別
に
見
て
み
る
と
、

肥
満
・
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
約
２

人
に
１
人
、
高
中
性
脂
肪
は
約
５
人

に
１
人
、
糖
尿
病
は
約
６
人
に
１
人

と
い
う
結
果
で
す
。
下
記
の
グ
ラ
フ

は
40
〜
50
代
男
女
の
健
診
結
果
で
す
。

　
男
性
は
ど
の
所
見
と
も
女
性
よ
り
肥
満
、高
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
男
性
の
２
人
に
１
人
が
肥
満
、
高
脂
血
症

は
３
人
に
１
人
と
、
こ
の
結
果
に
長
寿
県
沖
縄
の

危
機
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
健
診
結
果
は
、

生
活
習
慣
（
食
事
・
運
動
）
か
ら
き
て
い
る
こ
と

は
、
み
な
さ
ん
も
ご
承
知
の
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
改
善
に
む
け
て
市
で
は
、
様
々
な
相
談
事
業

や
教
室
な
ど
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
（
７
面
情
報

Ｐ
Ａ
Ｃ
Ｋ
健
康
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
。

　
特
に
、
男
性
の
皆
さ
ん
に
は
「
運
動
不
足
解
消

講
座
」
と
「
運
動
サ
ー
ク
ル
」
が
お
す
す
め
で
す
。

一
緒
に
健
康
づ
く
り
し
ま
せ
ん
か
？

　
平
成
14
年
７
月
末
現
在
に
お
け
る
那

覇
市
の
65
歳
以
上
の
人
口
は
、
４
万

５
千
５
０
２
人
で
、
那
覇
市
の
人
口
の

１４
・
９
％
を
占
め
ま
す
。
ま
た
、75
歳
以

上
の
人
口
は
１
万
７
千
９
６
０
人
で
、

5.8
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

先
月
14
日
に
総
務
省
で
発
表
さ
れ
た
全

国
の
高
齢
化
率
１８
・
５
％
に
く
ら
べ
、

那
覇
市
の
高
齢
化
率
は
、
１４
・
９
％
と
低

い
も
の
の
年
々
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
1
0
0
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、

1
1
0
人
と
な
っ
て
お
り
、去
年
と
比
較

す
る
と
10
名
の
増
加
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
最
高
齢
者
は
、
男
性
で
銘
苅
に
お
住

ま
い
の
普
久
原
朝
保
さ
ん
（
1
0
6
歳
）
、

女
性
で
安
里
の
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
中

の
宇
榮
カ
メ
さ
ん
（
1
1
0
歳
）
で
す
。

新
百
歳
を
迎
え

た
方
を
翁
長
市
長

が
訪
問
す
る
慶
祝

訪
問
。
今
年
は
稲
嶺
県
知
事
と
一
緒
に
、
栄
野
元
ミ

ト
さ
ん
（
与
儀
）
と
深
見
重
子
さ
ん
（
山
下
町
）
の

ご
自
宅
を
訪
問
し
ま
し
た
。

第621号〔３〕　2002年（平成14年）10月

国民年金課の窓口は昼食時間（12時～1時）も受付しています。

ゆ
ん
た
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ぃ
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た
く

「
跳
び
だ
せ
！
市
長
室
」

ゆ
ん
た
く 

ふ
ぃ
ん
た
く

「
跳
び
だ
せ
！
市
長
室
」

～生活習慣病40～50代で顕著～
男の健康が危ない 　

こんなに多い！検査値の異常！
無し
14.2％
無し
14.2％

所見あり
85.8％

約２人に１人が肥満
約２人に１人が
　　高コレステロール
約５人に１人が
　　　　高中性脂肪
約６人に１人が
　　　　糖尿病

－那覇市の平成13年度住民健診の結果より－

－那覇市の平成13年度住民健診の結果より－

60％

肥満 高コレステロール 高中性脂肪 糖尿病
（疑い含む）

肝疾患
（アルコール疑い含む）

51.5％

44.7％
41.6％

37.8％

男性は、どの所見でも、
女性より高くなっています。

男性
女性

お酒の
飲み過ぎ？

15.8％
20.3％

8.8％

18.5％

2.4％

30.8％

50％

40％

30％

20％

10％

0％

40～50代

メンバー募集！！　午後７時～９時

お問い合わせ：那覇市保健センター　1858-1456

◆「男のための運動不足解消講座」
　～11/5（毎週金曜 但し10/4は休み）
◆「男のための運動サークル」毎週木曜

第15回全国生涯学習フェスティバル

【開催期間】　2003年11月27日（木）～12月1日（月）
【会　　場】　沖縄コンベンションセンター、
　　　　　　那覇市民会館ほか

【募　　集】　q生涯学習体験広場出展・出演団体
　　　　　　w生涯学習見本市出展団体
　　　　　　e参加団体主催事業

【募集期間】　上記のq、wは2002年12月31日（火）
　　　　　　eは2002年10月31日（木）まで

【お問い合わせ先】
第15回全国生涯学習フェスティバル事務局　1860-1441
http://www-edu.pref.okinawa.jp/manabee/index.htm
又は那覇市教育委員会　社会教育課　1853-5775

まなびピア沖縄2003まなびピア沖縄2003まなびピア沖縄2003
参加団体大募集

10月1日から
医療費の窓口負担が変わります

3歳未満の乳幼児の窓口負担が2割に引き下げ

70歳以上の方の窓口負担額が1割、または一定以上の所得者は2割に

退職者医療制度の対象が70歳未満から75歳に引き上げ

老人保健で医療を受ける対象が75歳に引き上げ

詳しくは国民健康保険課1862-4262　健康推進課（老人保健）1862-9016

栄
野
元
ミ
ト
さ
ん
　
　
明
治
35
年

（
1
9
0
2
年
）９
月
１
日
生
ま
れ

　
久
米
島
仲
里
間
切
謝
名
堂
村
出

身
。
小
さ
い
頃
か
ら
勉
強
好
き
で

子
守
り
を
し
な
が
ら
学
校
に
通
う
。

戦
前
ま
で
久
米
島
絣
を
織
り
、
家

計
を
助
け
、
隣
り
部
落
の
宇
根
出

身
の
康
彦
氏
と
結
婚
。
ポ
ナ
ペ
で

戦
死
し
た
と
思
っ
て
い
た
夫
が
、

ひ
ょ
っ
こ
り
帰
っ
て
来
て
嬉
し
か

っ
た
。
戦
後
、
農
連
市
場
で
働
い

た
後
、
寄
宮
橋
で
雑
貨
商
を
82
歳

ま
で
営
む
。
現
在
は
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
覚
え
た
歌
を
み
ん
な
に
披
露

し
た
り
、
孫
や
ひ
孫
が
成
長
す
る

の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

深
見
重
子
さ
ん
　
　
　
明
治
35
年

（
1
9
0
2
年
）11
月
４
日
生
ま
れ

　
知
念
村
出
身
。
女
子
師
範
学
校

を
奨
学
金
で
卒
業
。
28
歳
で
結
婚

し
知
念
村
で
教
職
を
勤
め
、
東
京

へ
疎
開
。
夫
の
転
勤
で
台
湾
に
渡

り
、
戦
後
は
鹿
児
島
に
引
き
上
げ

る
。
夫
が
45
歳
で
亡
く
な
り
、
沖

縄
に
帰
還
。
５
名
の
子
ど
も
を
大

学
ま
で
進
学
さ
せ
よ
う
と
Ａ
サ
イ

ン
業
を
取
得
し
、
オ
ー
ナ
ー
と
し

て
現
役
85
歳
ま
で
営
む
。
そ
の
後

94
歳
ま
で
パ
ー
ト
を
探
し
て
い
た

と
か
。
97
歳
ま
で
一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
た
が
、
ご
み
の
分
別
が
難

し
い
と
、
現
在
５
男
夫
婦
と
同
居
。

新100歳
100歳以上
　　　計
　　（県内）

（Ｈ14年9月2日現在）

男性
8人
8人
16人
（58人）

女性
34人
60人
94人

（467人）

総数
42人
68人
110人
（525人）

祝
おじぃ～おじぃ～おばぁ

～おばぁ～

ちゃーが
んじゅう

　　　　
　でいて

よ～！ちゃーが
んじゅう

　　　　
　でいて

よ～！

那覇市の高齢化率14.9％
（全国18.5％　県内13.9％）

総 人 口

65歳以上

75歳以上

147,257人

18,257人

5,893人

157,404人

27,245人

12,067人

304,661人

45,502人

17,960人

男　性

那覇市の高齢者の状況（Ｈ14年7月31日現在）

※外国人は含まれていません。

女　性 総　数

高
齢
者
の
状
況

高
齢
者
慶
祝
式
典

新
百
歳
慶
祝
訪
問

那
覇
市
の

私
と

　

ゆ
ん
た
く

　
　
　
　

し
ま
せ
ん
か
？


