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奨学金貸与生募集

貸与金額(月額)自宅通学3～5万円/自
宅外通学5～7万円
対①②両方に該当する
①1年以上沖縄県に住所を有する者
の子などで、学校教育法に規定の大
学(大学院短期大学含む)、高等専門
学校(4・5年在学に限る)、専修学校
(専門課程に限る)に進学予定の方
②学業・人物共に優秀で学資の支払
いが困難と認められる方
定 10人(予定) 申 2月27日(金)まで 
平日10時～17時 窓口にて
問 �那覇市育英会☎943-5090 

湧水めぐり「首里カーまーい」

首里地区に古くから残された湧水を
歩いてめぐり、先人の知恵を学び水
環境の保全について考える機会にし
ませんか。
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日1月24日(土)9時半～12時半
対 �市在住・在勤の中学生以上の人
定25人(先着)※初めての人優先
申1月13日(火)8時半～ ウェブにて
問環境保全課☎951-3229

令和8年度　教育相談支援員

市内の小中学校で、不登校およびそ
の傾向のある児童生徒と、その保護
者に対して予防を含めた支援(時給
1,023円予定)
勤務 週 4 日 、1 日 4 時 間 ほど( 午 前
中)期令和8年4月6日～令和9年3月
31日予定(学校休業期間を除く)
定 若干名 申 1月5日(月)～1月23日
(金)申込み用紙を教育相談課に提出
※詳細は市HPまで
問教育相談課☎941-7868

募　　集
各項目の詳細を二次元コードより確認できます

龍樋

学校体育施設開放事業 管理指導員

市内小中学校体育施設などの開放・
管理(時給1,023円予定)
勤務週6日 19時15分～21時45分
対スポーツに興味がある18歳以上
の人
申随時(9時～17時) 電話・窓口
問市民スポーツ課☎917-3504

第1回ジャイアンツ
応援絵画コンクール

2月に沖縄セルラースタジアム那覇
で開催される読売ジャイアンツ春季
キャンプで、児童・生徒が制作した絵
画作品を展示します。
作品 八つ切りの画用紙に読売ジャイ
アンツの選手を応援する絵
対 �市在住の小学1年生～中学3年生
申1月22日(木)まで　ウェブにて
問観光課☎862-3276

夜間初開催！
認知症サポーター養成講座

認知症を正しく理解し、認知症の人と
家族を応援する認知症サポーターに
なりましょう。
日1月30日(金)18時半～20時
場首里支所
対市在住・在勤・在学の18歳以上の人
定28人
申定員に達するまで　ウェブ・電話
問ちゃーがんじゅう課☎862-9010

かみかみ講演会

授乳期から離乳食後期までの「こど
も」のお口の動きや発達について、わ
かりやすくお話します。
日1月22日(木)14時～15時半
場市保健所
対妊婦、乳幼児を持つ保護者(祖父母
も可)
申1月5日(月)～21日(水) ウェブにて
問那覇市口腔保健支援センター
☎917-5066

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

講　　座

は要件があり、貸付の可否は審査で
決定されます。申請から口座振込ま
でに約1か月半かかるため、早めにご
相談ください。※令和8年度入学の
就学支度資金の申請受付は、3月31
日(火)まで。
問 �子育て応援課☎861-6951

令和8年度市民税・県民税兼国民
健康保険税の申告会場のお知らせ

期2月16日(月)～3月16日(月)
場タイムスビル(久茂地)【2階タイム
スギャラリー・3階タイムスホール】 
※申告会場には、専用駐車場はあり
ません。申告のための本庁舎地下駐
車場のご利用はできません。
問 �市民税課☎861-3328

1月乳幼児健診

①乳児前期健診②乳児後期健診③1
歳6か月児健診④2歳児歯科健診⑤
3歳児健診を行っています。①は個別
健診、②～⑤は集団健診で実施して
います。②乳児後期健診では、1月18
日(日)に薬剤師によるお薬相談があ
ります。
場①契約医療機関
②～⑤ともかぜ振興会館
対健診のご案内が届いた方(対象月
齢)※詳細は市HPまで
問 �地域保健課☎853-7962

はたちの献血キャンペーン

冬期は献血者が減少傾向にあるため、
「はたち」の若者を中心に献血の普及

啓発を行っています。くもじ献血ルー
ムで献血に協力された「はたち」の方
にプレゼント(先着順)を用意していま
す。詳細は市HPまで
問保健総務課☎853-7964

ひきこもりピア相談

ひきこもりについての不安や悩みを
同じような経験をもつピア相談員に
相談してみませんか？
日1月21日(水)14時～16時半
場市保健所対市在住の当事者・家族
定2組申定員に達するまで 電話にて
問地域保健課☎853-7973

【視覚障がい者向け】
市民の友・なは市議会だより

「広報なは市民の友（毎月発行）」の点
字版と音声版（CD）、「なは市議会だ
より（5月・8月・11月・2月発行）」の音
声版（デイジー）を無料送付していま
す。対視覚障がい者(身体障害者手帳
1級・2級)
申  問秘書広報課☎862-9942
議会事務局☎862-8194

MR(麻しん・風しん混合)2期
定期予防接種

期限は3月末までです。3月になると、
医療機関が混みやすくなるので、お
早めの予約・接種をご検討ください。
対平成31年4月2日～令和2年4月1
日生場各医療機関
問健康増進課☎853-7961

住まいの簡易診断
塩分分析調査/ブロック塀調査

昭和56年5月31日以前に着工され
た住宅や既存ブロック塀の耐震化を
促進するため、沖縄県が住まいの簡
易耐震診断とブロック塀調査の技術
者派遣を行います。
①簡易診断＋塩分分析調査
募集 住宅3件、住宅以外3件
費14,300円(税込)
②ブロック塀調査
募集 住宅の塀3件、住宅以外の塀3件
費3,300円(税込)
対 建物に付属するブロック塀5段積
以上、かつ築20年以上で道路に面す
る塀申1月23日(金)まで
問NPO沖縄県建築設計サポートセン
ター☎879-1020

ひとり親家庭対象！
進学費用などの相談はお早めに

ひとり親家庭の自立のため、生活資
金やお子さんの進学に必要な修学資
金や就学支度資金など12種類の貸
付を行っています(要返済)。各貸付に

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

お知らせ

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島
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イケオジ倶楽部　首里

イケオジに憧れる50代・60代のあな
た！人生は楽しく美味しく、ハッピーに
過ごしましょう！
日2月1日、8日、15日　3月1日、8日
(全5回 全て日曜 10時～12時)
※最終回は10時～16時
場市内各所
対 �市在住・在勤の50～69歳の男性
定12人(抽選)費3,000円(材料費・
保険)申1月6日(火)～25日(日) ウェ
ブ・電話(平日9時～17時)
問首里公民館☎917-3445

スマートフォン講座(初心者向け)

①インターネット検索②YouTubeの
利用法③LINE(写真の保存と送り方)
④音声入力⑤MAPなどを学びます。
※スマホの貸出あります
日 1月26日(月)、28日(水)、29日
(木)14時～16時
場なは市民活動支援センター
対市在住・在勤の満60歳以上の人
定20人(抽選)※全3回、出席できる
人を優先
申1月6日(火)～16日(金)
平日9時～17時 電話にて 
問首里公民館☎917-3445

スマートフォンを楽しもう！
（80歳以上限定）

①インターネット検索②YouTubeの
利用法③LINE(写真の保存と送り
方 、地 図 の 送り方 ) ④ 音 声 入 力 ⑤
Googleレンズの使い方⑥二次元

①新春の宴②オンラインコンサー
ト＆いきいき健康サロン

①八重山舞踊を鑑賞後、「与那国のま
やー小

ぐゎー
」を踊りましょう。

日1月6日(火)14時～16時
②認知・口腔機能低下防止のレク
レーションを体験します。
日1月21日(水)14時～17時
対 �市在住・在勤・在学の人
定30人費100円(湯茶代)
申1月5日(月)～20日(火) ウェブ・電
話・窓口
①②は場  問中央公民館☎917-3442

こどものココロとカラダを整える
大人の教室

相手の心の中に寄り添う実践的なコ
ミュニケーションスキルを学びません
か。
日2月1日(日)14時～16時
場中央公民館
定30人
申1月5日(月)～20日(火) ウェブ・電
話・窓口
問中央公民館☎917-3442

救命講習

場消防局4階講堂定32人
対 �市在住・在勤・在学の人
申ウェブにて
問救急課☎867-1199

講習名 普通救命
講習Ⅰ

普通救命
講習Ⅲ

日時 1月30日(金)
9時～12時

2月5日(木)
9時～12時

内容
成人の

心肺蘇生法
乳児・小児の
心肺蘇生法

AED AED
募集
開始

1月23日（金）
9時～

1月29日（木）
9時～

第18回子どもフェスタinなは

子ども達による演舞披露(エイサー、
ダンスなど)や作品展示をはじめ、も
のづくり体験やスタンプラリーなど
のお楽しみコーナーもあります。
日1月18日(日)10時～16時
場ほしぞら公民館および牧志駅前交
通広場
問生涯学習課☎917-3509

なんでも相談会

生活、就職、債務などの困りごとを解
決したい世帯への無料相談会を開催
します。詳細は市HPまで。※相談は先
着順で、1件30分以内です。
日1月21日(水)10時～16時
場ほしぞら公民館
問那覇市就職・生活支援パーソナル
サポートセンター☎917-5348

第19回 なは教育の日 式典

12月9日(なは教育の日)から1月31
日までは「なは教育の期間」です。今
年度、顕著な活躍のあった児童生徒
や社会教育功労者(団体)、青少年育
成功労者(団体)などへの表彰や講
演、受賞者による演技発表がありま
す。
式典内容①表彰②講演③演技発表
日1月24日(土)
13時20分～15時50分
場那覇文化芸術劇場なはーと
(小劇場)
※入場者数に上限があります
問生涯学習課☎917-3502

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

催 し 物
コードの使い方を学びます。
日1月21日(水)、22日(木)
14時～16時
場なは市民活動支援センター
対市在住・在勤の満80歳以上でスマ
ホをお持ちの人定10人(抽選)※全2
回、出席できる人を優先
申1月6日(火)～16日(金)
平日9時～17時 電話にて
問首里公民館☎917-3445

あんやたん！
～意外と知らない琉球沖縄の歴史～

琉球国王の恋物語や庶民の琉歌、意
外と知らない琉球歴史の「あんやた
ん！(そうだったのか)」を人気の語り
手から楽しく学びます。
講師赤瓦ちょーびん(歴史コーディ
ネーター・ラジオパーソナリティー)
日1月18日(日)10時～12時
場小禄南公民館
対市在住・在勤・在学の人定50人
申定員に達するまで ウェブ・電話・窓口
問小禄南公民館☎917-3444

親子で楽しくムーチー作り

沖縄の伝統行事「ムーチー」の由来に
ついて学 習し、親子で実際にムー
チー作りを体験しませんか？
日1月31日(土)10時～12時
場 石嶺公民館 対 市在住の小学生と
その保護者(祖父母も可)定8組16人
(抽選)費800円(保険料、材料費)
申1月5日(月)～22日(木)平日9時～
17時 ウェブ・電話・窓口
問石嶺公民館☎917-3447

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

鎌倉芳太郎の見た沖縄
大正13年、鎌倉氏は東京でたまたま目にし
た新聞で「首里城取壊し」を知り、居てもたっ
てもいられず、伊藤忠太教授へ中止を訴え
ました。それを聞いた伊藤教授が内務省へ
要請し、首里城の解体は中止となりました。
これが鎌倉氏が“首里城を救った男”と呼ば
れる所以です。
＜協力＞沖縄県立芸術大学附属図書･芸術資料館所蔵

鎌倉芳太郎撮影
首里城正殿

那覇市民体育館　令和7年度　第3期スポーツ教室
講座名 幼児体操教室 ヨガ教室 ビギナーピラティス教室 ズンバ教室

内容

マット・跳び箱・トラン
ポリンなどの幼児体
操を中心に、親子で
一緒に運動する内容
もあります。

呼吸法を取り入れ、
体幹部の強化と柔軟
性の向上を図り、身
心のバランスを整え
ます。

姿勢の歪みから起こ
る不調の改善を、呼
吸法を取り入れスト
レッチ、普段意識しず
らいインナーマッス
ルからアウターまで
身体全体をバランス
良く整えます。

ラテン系の音楽を始
め幅広い音楽を楽し
みながら体を動かし
てエクササイズ！ダイ
エット効果・体力・筋
力 の 向 上 を 図りま
す。ダンス未経験、運
動苦手な方も男女問
わず楽しんでいただ
きます。

日時
1月15日～3月5日
全8回　毎週木曜

①14時半～15時半
②15時45分～17時

1月15日～3月5日
全8回　毎週木曜
10時～11時半

1月15日～3月5日
全8回　毎週木曜
19時～20時半

1月19日～3月16日
全8回　毎週月曜
19時半～21時

対象
①3～4歳
②5～6歳

（6歳は未就学児）
18歳以上（高校生は除く）

定員 各20人 20人 20人 30人
費用 5,500円 6,000円 6,000円 6,000円
申込 全教室　1月5日（月）10時～定員に達するまで電話にて
お問合せ NPO法人那覇市体育協会　☎853-6979
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