
うちの

なはの

那覇市の今をCheck it out !

12 広報なは 市民の友 2025年（令和7年）11月

　保健指導は、健康の保持増進、健康寿命の延伸を目的とする
取り組みです。保健師や管理栄養士などの専門職が、健診結果
をもとに、体の状態をわかりやすく説明します。また、健診結果
と生活習慣との関連性をお伝えし、健診結果の改善につながる
取組みを選択できるようサポートします。
　保健指導は、ご自宅・電話・窓口・地域の身近な場所（支所・公
民館）で受けられますので、お気軽にご利用ください。

保健指導って何するの？

　令和５年度に保健指導を受けた要医療者124人のう
ち、96人が翌年度の健診で結果が改善しました。

保健指導の効果

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

こちらのコーナーに掲載する、
市在住で申込時1歳以下の

お子さんの写真を募集します

申   11月12日(水)～14日(金)
右の二次元コード
から必要事項を記
入のうえご応募く
ださい。

問   秘書広報課　☎862-9942

問  中央図書館　☎917-3449
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　これから、おじいちゃんの畑で、おいもほ
り！みんなで力を合わせて、えーんやこーら、
よーいしょ。掘り出したお芋は、どうやって食
べようか？明るい絵とリズミカルな文で、秋の
味覚と自然の楽しさを満喫できる絵本です。

はいたい！「なぽんちゃん」です！
今回は秋におすすめの絵本を紹介します。
読み聞かせが終わったら、あなたもきっと、お
いもが食べたくなるはず！

なぽんちゃんのブックトーク
那 覇 市 立 図 書 館

健康編

石津 ちひろ／文　村上 康成／絵

※那覇市国保加入者のみ
※希望日の２日前までにご予約ください。
※�社保加入者は、加入されている保険者
にお問い合わせください。

♦窓口相談

♦結果説明会 ♦訪問支援

問  �健康増進課　☎853-7961

　  生活習慣病の予防・改善
　  専門的なアドバイスを受けられる
　  健康意識の向上
　  医療費の削減
　  生活の質（QOL）の向上

保健指導のメリットは？

GOOD！

GOOD！

GOOD！

GOOD！

GOOD！

保健指導ウェブ予約

保健指導後の感想

1年後

約80%の人の
健診結果が
改善！

　血糖値が高かったのですが、自覚症状がなかったので、そ
のままにしていました。保健指導で、看護師から受診を勧め
られて病院に行くと、すぐに薬での治療が始まりました。薬を
飲むと血糖値が改善し、体が楽になり、夜もよく
眠れるようになりました。治療がはじまってから、
あの時体がきつかったことに気づきました。

　1人暮らしで揚げ物や加工食品が多くなり、コレステロー
ル値が上がってました。栄養士より、簡単にでき
る野菜レシピなどを学び実践して特定健診で
は正常値になり安心しました。

　健診の結果で、悪くなっていることを初めて知りました。
　保健指導では、体重が増えると体に良くないことや、一日
に何をどれだけ食べればいいのかを教えてもらい、ビールや
お菓子が多いこと、野菜が不足していることがわかりました。
　ビールやお菓子を減らし、3ヵ月後には、体重
が5kg減り、再検査では血糖や脂質の数値がよ
くなっていました。

病院への
受療支援も
 しています。

♦電話相談
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