
ポスターが
！？す出き動

4 広報なは 市民の友 2025年（令和7年）10月

国際通りや周辺がエイ
サ ー 一 色 に 染 まる 、
一 万 人 エイサ ー が 開　
催されます。
！   
11時～22時
国 際 通り（ 県 道 3 9 号
線）、牧志公園前～県庁
北口交差点

交通規制あり

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当 : 遠山、唐島

ボランティアスタッフ大募集 !

※雨天荒天中止

場所 沖縄セルラースタジアム那覇
入場料 無料
市内小中学生の児童生徒たちが、地域の方々のもとで一生懸命練
習してきた勇壮な旗頭の演舞を披露します。ぜひお越しください。
問  生涯学習課　☎917-3509

色々なイベント目白押し
EVENT CALENDAR

October
10月

スポーツフェスティバル in なは

第20回
やる気・元気旗頭
フェスタ in なは

うみそら上映会
vol.6

夏祭り in 那覇
一万人のエイサー踊り隊

9時～13時

14時～21時

19時～20時（18時半～開場)

10時～13時

施設 時間 プログラム名

市
民
体
育
館

9時～10時半 市民ウォーキング大会
9時～12時 体力測定会

10時～10時50分 幼児体操教室11時～11時50分
13時～15時 ZUMBA
10時～10時45分 モビバンでのびのびストレッチ＆

軽体操教室11時～11時45分

14時～16時 ストレッチポールⓇ

＆骨盤底筋エクササイズ教室
10時～12時 チャレンジスポーツ教室
12時～12時45分 ビギナーピラティス教室13時～13時45分
14時～16時 初級ヨガ教室

首里石嶺
プール

10時～11時 水泳ワンポイントレッスン

14時～15時 アクアウォーキング＆ダンス体験
レッスン

費用 無料
申込 �【要事前申込】幼児体操教室：10月2日（木）10時～電話受付の

みで先着順　※そのほかは当日会場申込です。
問  体力測定会・市民ウォーキング大会 市民スポーツ課☎917-3504
　 事前申込、その他について 那覇市体育協会☎853-6979

場所 �若狭海浜公園（雨天時：若狭公民館ホール）
入場料 無料　申込 不要
問  �若狭公民館　☎917-3446

体力測定や各種体験教室のほか、体育施設を無料開
放します。各教室の対象者や定員などの詳細は二次
元コードよりご確認ください。

11日（土）
市民演芸フェス＆伝統芸能パレード 
＠国際通り・パレットくもじ前広場
12日（日）
旗頭行列 ＠国際通り/11時半～14時
大綱挽 ＠国道58号（久茂地交差点）/
綱挽開始16時頃
11日（土）～13日（月）　
RBC市民フェスティバル ＠奥武山公園

沖縄の伝統文化であるエイサーを、イベントを通して一緒に盛り上げ
てみませんか。詳しくは、応募フォームをご確認ください。
内容 交通誘導・人員整理・エイサー団体の誘導など
対象 15歳以上（中学生不可）
募集期間 随時募集
問  �夏祭りin那覇実行委員会事務局　☎863-2755

那覇市沿岸漁業協働組合セリ市場
（港町３－１－７ ☎861-2707）

朝市
えんがんえんがんえんがん

朝市
えんがん

収益の一部を
寄付します。

台風接近で延期していた朝市を開催

セリ体験  9時～（受付：8時半～）
マグロ解体ショー  11時～
飲食販売  10時～　全て500円！全て500円！

マグロ丼マグロ丼※※、マグロブロック、マグロブロック※※、、
いかゲソの炭焼き、いかの天ぷらいかゲソの炭焼き、いかの天ぷら
などを販売。などを販売。
※8時半から配布の商品引換券が必要です。※8時半から配布の商品引換券が必要です。

二次元コードを読み込み
ご覧ください。�
※10/13（月）まで公開

問  那覇大綱挽まつり実行委員会（観光課内）☎862-3276

那覇大綱挽まつり
第55回

5日
（日）

12日
（日）

19日
（日）

24日
（金）

13日
（月）

11日
（土）
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