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日  日時　期  期間　場  場所　内  内容　対  対象　定  定員　費  費用　申  申込み　問  問合わせ
記載がない場合、申込は不要、費用は無料です。場所の記載がないものは問合わせ先と同じです。

那覇市の市外局番は☎ 0  9  8　【那覇市役所】 〒 900-8585 那覇市泉崎 1-1-1

こころの健康づくりパネル展の開催
9月10日(水)～16日(火)は自殺予防
週間です。この期間にあわせて、保
健所でパネル展を開催します。あな
たやあなたの身近な人のこころの健
康について、関心を寄せる機会とし
てぜひご覧下さい。
日9月8日(月)～19日(金)
最終日は午後3時まで
場保健所 1階ロビー
問地域保健課☎853-7973 

那覇市のひきこもり相談窓口
ひきこもりは誰にでも起こりえます。
悩みや苦しみを抱え込む前にまずは
ご相談ください。詳細は市HPまで。
問地域保健課 精神保健グループ　
☎853-7973

高齢者帯状疱疹ワクチンの
定期予防接種

今年度対象の方へお知らせです。緑
色の封書で通知書を送付していま
す。翌年度以降は、助成対象に該当
しませんので、この機会に接種をご
検討ください。
期令和8年3月末日まで
対65、70、75、80、85、90、95、
100歳以上の人。
※令和8年4月1日時点の年齢。
費組換えワクチン9,000円(1回あた
り)または生ワクチン5,000円
場  申各医療機関にて 詳細は市HPま
で問健康増進課☎853-7961

真和志地域乗合タクシーの運賃改定
(株)鏡原第一交通が真和志地域で運
行している真和志地域乗合タクシー
について、燃料価格や経費の高騰な
どを理由に、持続可能な運行に向け
て、運賃改定を実施する予定です。
事業者が運賃改定を行う場合、道路
運送法第 9 条第 5 項に基づき、運賃
改定に関する市民意見を募集します。
詳細は市HPまで。
期9月1日(月)～30日(火)
問都市計画課☎951-3246

三原自治会まちかど健診
三原自治会にご加入の方以外でも受
診可能です。
日10月5日(日)午前中
場三原内科クリニック
対象健診 基本健診
申三原自治会まで ☎832-1402
問健康増進課☎853-7961

【公立こども園】会計年度任用職員
公立こども園の保育教諭として働い
てみませんか。詳細は市HPまで。
申問合先へご連絡のうえ、所定の申
込書と資格などの写しを提出。
給与クラス担任( 1日7 時間 45 分勤
務)239,000円程度、クラス担任以
外(1日7時間勤務)206,838円程度 　
職歴などにより加算される場合あり 
資格要件 保育士資格、幼稚園教諭免許
問こども教育保育課☎861-2113

おはなしボランティア養成講座
(中級)

ワンランク上の「読み聞かせ」を目指
してみませんか。
日10月1日～29日
毎週水曜10時～12時
場中央公民館
対①～③を満たす人
①市在住・在勤・在学
②小学校などでお話ボランティアとし
て活動している人、また、これからボ
ランティアに参加を希望する人
③全5回参加できる人
定20人(先着)
申9月3日(水)～19日(金) 
ウェブ・電話・窓口
問中央図書館☎917-3449

募　　集
各項目の詳細を二次元コードより確認できます

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

講　　座

市民意識調査へのご協力
市民のみなさまの日常生活に関する
意識や市政運営への満足度を把握
し、今後のまちづくりに反映させるた
め、隔年で市民意識調査を実施して
おります。調査票(アンケート用紙)が
届いた方はご協力をお願いします。
対無作為抽出された18 歳以上の市
民5,000人
調査期間 9月15日(月)～10月15日
(水)予定
問企画調整課☎862-9937

小学校入学準備金の支給
学用品購入などの経済的負担軽減の
ため支給します。世帯の所得を審査
し、支給可の場合12月に支給予定で
す。詳細は市HPまで。
対市在住で、令和8年度に市立小学
校へ入学予定の児童の保護者のう
ち、次のいずれかに該当する世帯
①市民税が非課税
②令和 6 年 4 月1日以降に生活保護
が停止または廃止
③生活保護世帯に準ずる程度に生活
が困窮しているなど
給付額 57,060円
申9月1日(月)～30日(火)
ウェブ・学務課窓口(11階)・郵送(消
印有効)※申請書は市HPまたは本庁
舎1階総合案内などで配布
問学務課☎917-3505

小児慢性特定疾病児童
日常生活用具給付事業のご案内

市内に住民登録をしている在宅の小
児慢性特定疾病児童(受給者証をお
持ちの児童)に対し、疾病の内容およ
び程度に応じ、ネブライザー(吸入
器)、電気式たん吸引器、パルスオキ
シメーター、チューブ型包帯などの日
常生活用具の給付をします。世帯の
収入状況に応じ、費用の一部自己負
担があります。
※用具の購入前に申請が必要になり
ます。詳細は以下問合せまで。 
問障がい福祉課☎862-3275

屋外広告物適正化旬間
9 月1日(月)～10日(水)は屋外広告
物適正化旬間です。屋外広告物(広
告板、屋上・壁面広告など)の設置に
は、その多くに許可手続きが必要で
す。地域によって表示できる広告物
の大きさや高さに基準があります。
美しい景観を守るため屋外広告物の
ルールを守り、魅力あるまちづくりを
進めましょう。
問都市計画課☎951-3246

空き家の実態調査
9月～10月末にかけて、市内全域の
空き家の実態調査を行います。調査
時には、受託事業者の㈱パスコが本
市発行の調査員証を携帯して外観の
目視調査や写真撮影、近隣の皆様へ
の聞き取りなどを行います。また、調
査結果に基づき、空き家と推測され
る建物については、所有者にアンケー
ト調査を依頼しますので、ご理解とご
協力をお願いいたします。
問まちなみ整備課☎951-3251

【学校隣接校選択制】
申請と受付

学校隣接校選択制は、住所地によっ
て定められた指定校の隣接校へ、定
員枠内で入学できる制度です。10月
上旬に新1年生の保護者へ「那覇市
立学校隣接校選択制希望申請票」を
送付します。隣接校一覧、定員枠な
どは市HPまたは本庁舎1階総合案内
などで閲覧できます。
対令和8年度に市立小中学校へ入学
予定の新1年生
申10月1日(水)～31日(金)
ウェブ・学務課窓口(11階)・郵送(消
印有効)
問学務課☎917-3505

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

お知らせ

公民館講座一覧

講座名 親子ふれあい教室
気持ちのワークショップ

聞いて！歌って！知る！
認知症のこと

心も体も軽やかに！
シニアライフ

(全3回)
乳幼児の命を守る

応急手当
『那覇大網挽と10·10
空襲』〜大網に込められ

た平和への願い〜

からだとこころをリフ
レッシュ！市民ウォーキ

ング講座(全4回)
少年教室

秋の宿泊学習
健康ウォーキング講座

あさるんぽ♪

内容

自分の気持ちを大切に
しながら、気持ちを言葉
で率直に表現できるよ
うに、おきなわCAPセン
ターのプログラムから
学びます。

市の認知症に関する情
報や 4 大認知症につい
て、認知症の方にやって
はいけないことなどを

「しまくとぅば歌声喫茶」
も交えながら楽しく分か
りやすく学びます。

①フレイル予防で健康寿
命アップ！②トートーメー
の歴史～祟りってナニ？
③楽しく歌って、脳も肺
も若返り

もしもの時、対応できる
よう誤飲の対処法や心
肺蘇生法・AEDの使い
方など、応急手当や緊
急時の対応などを学び
ます。

那覇大網挽の歴史を学
び、10 · 10 空襲との関
係性を知ることで、平和
を強く希求する想いを
分かち合う。

「ウォーキング」を行うこ
とを通じて、正しい姿勢
で歩くことを学び、身体
の健康のみならず心の
健康に役立つことを体
感できます。

キャンドルファイヤーな
ど豊かな自然を一泊二
日で体験しよう！

自 分 に 合った 正し い
ウォーキング法を学び、
運動不足と生活習慣病
の予防や改善を心がけ、
健康で楽しい日常を送
りましょう。

日時 10月4日(土)
10時～12時

9月28日(日)
14時～16時

①9月26日
②10月3日

③10月10日
全て金曜 14時～16時

9月28日(日)
10時～12時

10月19日(日)
10時〜12時

①10月7日
②14日
③21日
④28日

全て火曜 19時～21時

10月4日(土)13時～
10月5日(日)12時

①9月6日
②13日
③20日
④27日

全て土曜 7時～9時

場所 ほしぞら公民館 中央公民館 中央公民館
神原小学校地域連携室

沖縄県立
玉城青少年の家

若狭海浜公園と
その周辺

対象 市在住・在学の小学校
3年生～6年生と保護者

市在住・在勤・在学の人
(※小学生以下は

保護者同伴)
市在住・在勤の
60歳以上の人

市在住・在勤・在学の3
カ月～12カ月の乳児を
持つ保護者(パートナー

と参加)託児あり
市在住・在勤・在学の人

市在住・在勤・在学で
医師から運動制限を

受けていない人
市在住、在学の小学校

4年生～6年生 興味・関心のある人

定員 30組(抽選) 70人 50人 10組 30人 20人(抽選) 20人 20人

費用 無料 無料 無料 150円(保険料) 無料 300円(保険料) 2,800円
(保険,材料費など) 200円(保険料)

申込 9月8日(月)～19日(金)
ウェブ・電話・窓口

9月1日(月)～
定員に達するまで

ウェブ・電話・窓口

9月1日(月)～
定員に達するまで 

電話・窓口
9月1日(月)～16日(火)

ウェブ・電話・窓口
9月16日(火)〜

定員に達するまで
ウェブ・電話・窓口

9月1日(月)～19日(金)
ウェブ・電話・窓口

9月1日(月)～11日(木)
ウェブ・電話・窓口

9月5日(金)まで
ウェブ・電話

お問合せ ほしぞら公民館
☎917-3443

中央公民館
☎917-3442

若狭公民館
☎917-3446
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家族でおでかけ音楽会♪
コンサート×おしばい

「お父さんもよろこんでください。ぼ
くの幸福は、今日、はじまるのですか
ら」～1781年5月9日モーツァルトの
手紙より～ 有名なトルコ行進曲に隠
されたモーツァルトのエピソードを演
奏とおしばいでお楽しみください。
日9月14日(日)14時半～15時半　
場てんぶす那覇テンブスホール
定230人
費一般4,000円、子ども3,000円
申ウェブ・電話
(みむみむの森☎070-5466-7293)
問生涯学習課☎098-917-3502

世界遺産解説会
管理指導員およびボランティアガイド
による解説を聞きながら、世界遺産
である識名園について学びます。
日9月21日(日) 9時～10時
場識名園の券売所前に5分前に集合
申直接、識名園にお越し下さい。
問文化財課☎917-3501

第7回 セルラースタジアム
ムーンライトヨガ

初心者の方も大歓迎♪夜風と芝生の
感触を感じながら、心身ともにリフ
レッシュしましょう
日10月7日(火)19時半～20時45分
費1,500円
対18歳以上(高校生を除く)の運動に
制限のない方定150人
申 9月16日(火)～定員に達するまで 
電話
問沖縄セルラースタジアム那覇
☎857-0889

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

催 し 物
9月は認知症月間
認知症サポーター養成講座

認知症を正しく理解し、認知症の人
と家族を応援する認知症サポーター
になりましょう。認知症になっても安
心して暮らせる那覇市をみんなでつ
くりましょう。
日9月24日(水)
①10時～12時②14時～16時
9月30日(火)
③10時～12時④14時～16時
全4回 同じ内容です。
場本庁舎1階 市民会議室
対市在住・在勤・在学の18歳以上の
人定各20人申ウェブ・電話
問ちゃーがんじゅう課☎862-9010

働く世代のこころの健康
～うつ病の理解と対応～

うつ病は誰もがかかり得る病気です
が、ご自身ではとても気づきにくいも
のです。自身や家族、友人、職場の
人など周りの大切な人のサインに気
づき、適切な対応につなげるため、う
つ病の理解を深めてみませんか？
日9月29日(月)14時～16時
場ともかぜ振興会館
対市在住・在勤の人定100人(先着)
申ウェブ・電話
詳細は市HPまで。
問地域保健課☎853-7973

人生100年時代元気に過ごすために
座長 新健幸クリニック 小禄先生
講演 1 手ぶらで出来る！健康づくりの
運動法
講師 大浜第一病院 我那覇先生
講演 2 体重が気になり始めたあなた
に贈る!～楽しく学び気軽に実践でき
る肥満症予防のヒント～
講師 琉球大学大学院医学研究科 益
崎先生
日9月7日(日)14時～15時半
申当日受付のみ場那覇市商工会議所
問田辺三菱製薬株式会社
☎080-5776-3074

【100名限定】
スタイルアッププログラム

減量成功率94.6％、スマートバスマッ
トを使った無理なく続けられる3か月
間の生活習慣改善プログラム。
定 100人(先着)対市在住で令和6年
度または7 年度に健診受診し、BMI 
25以上の20-64歳の人
申9月1日(金)～30日(火) ウェブ
問健康増進課☎853-7961

心のバリアフリー実践セミナー
講師による講話や、疑似体験をとおし
て、高齢者や障がいのある人への理
解を深め、コミュニケーションや応対
の基本について学びます。
日10月21日(火)14時～16時
場那覇文化芸術劇場 なはーと
1階 小スタジオ
対市在住・在勤の人定20人(先着)
申9月1日(月)～30日(火)
詳細は市HPまで。
問福祉政策課☎862-9002

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

鎌倉芳太郎の見た沖縄

『ペリー提督日本遠征記』は、開国交渉のために日
本遠征を行った、ペリーの艦隊の記録をまとめた
書籍です。琉球王国にも開国交渉や島内調査の
ために訪れ、その時に各地の記録を風景画として
も残していました。

＜協力＞�沖縄県立芸術大学附属
図書･芸術資料館所蔵

鎌倉芳太郎撮影

『ペリー提督遠征記』
展望台からの那覇の眺望

かみかみ講演会
授乳期から知っておきたい、こども
の口の動きや発達についてわかりや
すくお話します。
日9月25日(木)14時～15時半
場保健所対妊婦、離乳食後期ごろの
乳児を持つ保護者
申9月1日(月)～24日(水) ウェブ
問口腔保健支援センター
☎917-5066

フレイル予防で元気な未来へ！
～健康長寿を目指そう～

フレイルと生活習慣病の関係やフレ
イル予防のために日常生活で取り組
めることを学ぶ講座です。
講師 医療法人おもと会 大浜第一病院
副院長 高橋 隆 先生
日9月17日(水)14時～15時半
当日受付のみ(受付13時半～)
場保健所3階大会議室
問地域保健課☎853-7962

公民館講座一覧
講座名 すくすくひろば　 苦手をポジティブに変える

コミュニケーションワークショップ 災害避難所宿泊体験

内容

親どうしのコミュニケーションの
場として、野菜の素材を生かした
おやつを作る調理自習をします。
育児に対して不安や悩みを共有
し、仲間づくりをしませんか。

お笑い芸人「オリオンリーグ」か
ら、笑いと共感で深めるコミュ
ニケーションスキルを学びませ
んか。

災害時の避難所と指定されてい
る石嶺公民館でリアルな宿泊体
験を行いながら、石嶺文化スポー
ツプラザの各施設を活用したレク
を行い、楽しみながら日頃の防
災意識の大切さを学びます。

日時 9月20日(土)
10時～12時

9月27日(土)
13時半～15時半

10月11日(土)13時～
10月12日(日)12時

場所 石嶺公民館 石嶺文化スポーツプラザ

対象
市在住・在勤で3か月～12か月
の乳幼児をもつ親とその子ども

(託児有り)
市在住・在勤・在学の人 市在住・在学の小学校4～6年生 

(現地集合解散)

定員 15組(抽選) 20人(先着) 15人(抽選) 
費用 800円(保険料,材料費) 無料 詳細は市HPまで

申込 9月2日(火)～17日(水)
ウェブ・電話・窓口

9月2日(火)～
定員に達するまで ウェブ

9月1日(月)～19日(金) 
ウェブ・電話・窓口

お問合せ 石嶺公民館☎917-3447

公民館講座一覧

講座名
おやこびより
育ちあう季節

(全4回)
首里城下町Night Walk 

(全4回)
フラダンス＆ハワイアンキルト

(全3回)

内容

プロジェクションマッピングで絵
本・金育・三線・アンガーマネジ
メントがベースのキャリア講話。
感じ、学び、考える。親子で未来
と人生を整えてみませんか

健康維持のために、正しい歩き
方をマスターし、秋風舞う首里
の城下町を一緒にナイトウォー
クしませんか。

今年はハワイ移民125周年。那
覇市はホノルル市と姉妹都市を
締結しています。フラダンスとハ
ワイアンキルトの体験を通して交
流の歴史に想いを馳せてみませ
んか。

日時
①10月4日②18日 
③11月1日④15日 

全て土曜 
10時～12時

①9月25日
②10月2日③9日④23日 
全て木曜 19時～21時

①ハワイアンキルト 
9月7日,28日

②フラダンス 9月21日 
全て日曜 10時～12時

場所 なは市民
活動センター他

首里中学校および
首里地域 小禄南公民館

対象
市在住・在勤で
受講時に1歳の
子がいる保護者

18歳以上の市在住・在勤・
在学で医師から運動制限を

受けていない人
市在住・在勤・

在学の人

定員 15組(抽選) 25人(抽選) 10人(抽選)
費用 1,500円(材料費,保険料) 200円(保険料) 1,500円(材料費)

申込 9月18日(木)まで  
ウェブ

9月1日(月)～22日(月)
ウェブ・電話

9月3日(水)まで
ウェブ・電話・窓口

お問合せ 首里公民館
☎917-3445

小禄南公民館
☎917-3444
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