
通信ハイサイ!

10 広報なは 市民の友 2025年（令和7年）6月

9時～22時（受付19時まで）

▶▶ほかの催事はこちらで確認！

開館時間
休館日 第1・第3月曜日（祝日・慰霊の日は

開館、祝日が重なった場合は翌日 
休館）、年末年始（12/29～1/3）

　6月を皮切りに、10月まで8回にわたって様々な世代の写真家の作品を展示し
ます。写真を通して、復帰前から復帰後、そして現在に至る個人の眼差しや記憶か
ら浮かびあがる「沖縄の肖像」を紹介します。この機会にぜひご鑑賞ください。
会期   第一期　6月6日（金）～6月15日（日）
 第二期　6月18日（水）～６月25日（水）
 第三期　6月27日（金）～７月６日（日）
 ６月～10月まで全八期にわたって開催。会期ごとに内容は変わります。

開催時間   11時～19時　　 場   展示室　　 費   無料

　栗山民也は「母と暮せば」の松下洸平、「オーランド」の宮沢りえ、「思い切り愛す
から、愛して」の大竹しのぶなど、話題の演劇作品を手掛ける日本を代表する演
出家です。栗山の強い思いを受けた若手演劇人たちの成果発表を、ぜひご覧くだ
さい。
日   7月6日（日）13時開演

場   小劇場

費   無料（要予約・自由席） 
　　 6月3日（火）10時 予約受付開始

問 防災危機管理課 ☎861-1102

　備蓄というと、保存食など特別な商品を買って、使いどころのない
まま棚の中で期限を切らしてしまう…そんなイメージはありません
か？実は、普段の買い物にちょい足しするだけで大丈夫なんです。多
めに買い、使った分だけ買い足すことで常に一定の余剰をもつことを
「ローリングストック」といいます。
　日頃の食事で消費していくので常に新しいものが備蓄され、非常
時でも食べ慣れたもの・好きなものを食べられるという利点があり
ます。ちょい足しを取り入れて、無理なくもしもに備えましょう。

1日3リットル（1人あたり）

パックご飯
シリアル
エナジーバー

カップ麺・乾麺

レトルト食品 コンビーフ
ポーク缶

野菜ジュース
お菓子 黒糖

サプリメント

飲用、料理用、衛生用

　黒糖20gと食塩1gを水450mlに
溶かすと経口補水液の出来上がり。
お好みでレモン汁などの柑橘類を加
えても♪（エネルギー74.8kcal/カリウ
ム268mg/マグネシウム8.6mg）

日時 ジャンル 催事名 会場 席種・料金

6月1日（日）
11時～12時 音楽

第43回０歳児からのコンサー
トinなはーと
【問】琉球交響楽団事務局
☎090-9783－7645（平日
10時～17時）

小劇場

全席自由
大人2,500円、子ども（中学生以下）1,000円
親子（大人・子ども）3,000円
※当日500円増
※車いす席は限りあり。要事前確認。
【プレイガイド】
teket（テケト）

6月4日（水）
10時～17時 ワークショップ

なはーと舞台技術者ワークシ
ョップvol.03
足場の組立てなど作業従事
者特別教育

小劇場
参加費4,000円
先着30名（要予約）
対象：18歳以上の劇場、美術館などでの作
業従事者

 第一期 
6月6日（金）～6月15日（日）
11時～19時

展示 「沖縄まなざしの風景～追憶
と現在～」展 展示室 無料

６月14日（土）
13時開演

トーク/
シンポジウム

オペラ「沖縄物語」沖縄初上
映＆トーク 小劇場 満員御礼

6月15日（日）
11時～13時半

トーク/
シンポジウム

舞台制作者・人材育成ワーク
ショップvol.3
【作品創作におけるハラスメ
ント防止講習会】

小スタジオ
無料
先着20名（要予約）
対象：舞台芸術、アートプロジェクトなどの
創作現場に関わる方

6月21日（土）19時開演
6月22日（日）11時開演／
17時開演
※ 各公演アフタートークあ
り

演劇

TEAM SPOT JUMBLE戦後
80年企画『星見草』
【問】「星見草」公演事務局（島袋）
☎090-9688-1221（平日
10時～18時）

小劇場

一般3,500円、18歳以下1,500円（入場時
要証明書）、全席自由（開演前に整理券配布）
※ 当日券500円増。
※車いす席は限りあり。要事前確認。
【プレイガイド】イープラス、コープあぷれ、
Peatix（ピーティックス）

PICK UP

久茂地3丁目26-27 861‐7810

情報は5月19日現在のもの
です。催事内容など変更に
なる場合があります。

［常設展示］疎開した学童へ送られた手紙館内整理のための臨時休館の 
お知らせ

6月26日（木）～7月4日（金）期 間

　館内整理のため、6月26日（木）から７月４日（金）
までの間、臨時休館します。また、7月18日（金）か
ら開催される「壺屋陶器事業協同組合設立50周
年」記念企画展に合わせて、常設展示室内にも企
画展関連展示を設置します。企画展と合わせて、ど
うぞお楽しみください。

学芸員と展示をみよう
～常設展ギャラリートーク～
　6月のテーマは「国指定重要文化財　
新垣家住宅に残る戦争の爪痕」です。約
10年にわたる修理・整備を終えて、令和
２年度に公開を再開した国指定重要文
化財新垣家住宅。保存修理事業の調査
でわかったことを中心に解説します。
日   6月15日（日）10時（1時間程度）

費   常設展観覧料　

場   常設展示室と新垣家住宅　 申   不要

　1931年（昭和6）生まれの糸
いと
満
まん
盛
せい
成
せい
さんは、

首里第二国民学校高等科1年の時に熊本県へ
疎開。父親は沖縄戦以前に亡くなっており、母
親と兄弟姉妹は南洋及び沖縄戦で全員死亡
し、盛成さんだけが生き残りました。盛成さん
は疎開先へ送られた家族や友人からの手紙を
戦後も大事に保管しており、令和元年に那覇市
歴史博物館に寄贈されました。
　この手紙のように、那覇市歴史博物館にはさ
まざまな戦時資料があります。今回の常設展で
は戦時資料という「モノ」から、寄贈された本人
や家族という「ヒト」に焦点をあて、その人々が
戦争の前と後でどのような人生を歩んだのか
をご紹介します。今年は沖縄戦終結から80年。
当時を生きた人々に思いを馳せ、沖縄戦につ
いて考えてみるのはいかがでしょうか。

▲ 母オトからの手紙と検閲済の封かん紙が貼られ
た封筒

パレットくもじ4階　　   869-5266
開館▶10時～19時　木曜休館
観覧料▶一般350円（大学生以下無料）

壺屋1丁目9番32号　　   862-3761
開館▶10時～18時（入館は17：30まで）月曜休館
観覧料▶一般350円（大学生以下無料）※休日の場合は開館

栗山民也演劇教室　成果発表予告

「沖縄まなざしの風景～追憶と現在～」展PICK UP

台風対策にも！台風対策にも！

最低❸日分、

できれば ❼ 日分

日常から使用し、かつ、
災害時にも使用できるもの

“ちょい足し”で始める家庭備蓄

地震 津波 台風

水
必需品

主食
エネルギー

主菜
タンパク質

その他
副菜・適宜

普段からよく食べているもの、
好きな食べ物がおすすめです。
常温保存可能なものだとなお
良いですね。
沖縄県は本土からの物資が届
くのに時間がかかるため、備蓄
は３日分、できれば１週間分あ
ると安心です。

おすすめストック食材
防災

危機管理課長
中村　敏一郎中村　敏一郎

経口補水液も作れます黒糖を使って

5月2日(金)～6月29日(日)展示期間

なはーと（那覇市）主催・共催公演スケジュール その他公演については右上QRコードより確認できます

黒糖にはカリウムやマグネシウム
も含まれているので、ミネラルも
一緒に補うことができます。普段
の熱中症対策にもおすすめです！

など

黒糖の日イベントで
の試飲会でも

黒糖の日イベントで
の試飲会でも好評好評で

した！でした！
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