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都合により内容変更する場合がございます。最新情報はHPまたは、各施設にお問い合わせください。

パレット市民劇場 那覇市民ギャラリー

なは女性センター

なは市民活動支援センター

森の家みんみん

てんぶす那覇（旧那覇市文化テンブス館）

869-4880 （パレットくもじ 9F）
【開館時間】9時～22時（催し物がない日は17時閉館） 【開館時間】火～土曜日10時～19時/日曜日17時（主催者によっては17時半か18時）まで

銘苅2-3-1 なは市民協働プラザ1階Aコア 【利用時間】9時～21時（土曜日は17時まで）

銘苅2-3-1 なは市民協働プラザ2階・3階

首里儀保町4-79-8

【休館日】火曜日・年末年始 【休館日】月曜日

【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日・年末年始（12月29日～1月3日）

【利用時間】9時～21時（水、土、日曜日は17時まで）【休館日】慰霊の日・年末年始（12月29日～1月3日）

なはし創業・就職サポートセンター
銘苅2-3-1 なは市民協働プラザBコア地下1階

【利用時間】平日9時～18時【利用時間】9時～18時 【休館日】火曜日

867-7663 （パレットくもじ 6F）

882-3195

868-7810

日　時 タイトル 場　所 内　容
5月20日（火）

～

5月25日（日）
写真展　シックスセンス� （全日写連沖縄支部） 第1展示室 写真

5月27日（火）

～

6月1日（日）
第41回新生美術展� （新生美術協会） 第1展示室 絵画

都合により内容変更する場合がございます。　最新情報はギャラリーHPまたはギャラリー窓口へお問い合わせください。
那覇市民ギャラリー　  info-gallery@palette-naha.jp

日　時 タイトル 講　師 定　員 講座申込QR

5月31日（土）
14時～16時

こどもの発達障害
ADHD（注意欠如・多動症）の支援
とは「ペアレント・トレーニング」に
ついて知ろう

島袋　静香　氏
（沖縄科学技術大学院大学　
発達神経生物学ユニット　
こども研究所）

事前申込
先着順
50人

場  なは女性センター（なは市民協働プラザ1階）

日　時 タイトル 申込QR 申込期限

基礎編：5月12日（月）
　　　 19時～21時
実践編：5月26日（月）
　　　 19時～21時

ファシリテーション連続講座（基礎編・実践編）
　　 石垣　綾音　氏
（株式会社さびら　まちづくりファシリテーター）

定員に達し
次第終了
定  20人

内容  �毎年好評のファシリテーション講座を今年も開講いたします。座学で学ぶ基礎編と、実際に受講生が 
ファシリテーションを体験する実践編がセットになった連続講座です。＊両日参加可能な方を優先して受
付いたします。

講師

7月10日（木）
18時半～20時半

ボランティア受入講座
風通しのいい団体づくり講座
　　 HODおきなわ　代表　浦崎　修　氏

7月10日（木）
定  20人

内容  �団体の目指す将来像や役割を見直し、目標に向かってどうあるべきかを考える、ボランティア団体のた
めの講座です。

講師

日　時 タイトル 内　容 定　数 費　用
5月3日（土）
10時～12時 末吉公園　5月の空と森 気象予報士と末吉公園をあるき、季

節の空と森を体験しよう 15 一人500円
（保険料含む）

5月3日（土）
14時～16時 落ち葉で森の水族館

落ち葉でアートします。色、形、大き
さなど落ち葉の個性を活かして一枚
の絵にします

13 一人600円
（保険代込）

5月3日（土）
18時半～20時半 夜の観察会 末吉公園の夜の様子を観察しましょ

う。生きものたちに出会えるかも。 15 一人500円
（保険料含む）

5月4日（日）
10時～12時 水のゲーム

普段お世話になっている水の様々な
側面をゲームを通してたのしく学び
ます。

15 一人500円
（保険料含む）

5月4日（日）
14時～16時 お花めぐり　さつき

初夏の森の花を訪ねるイベントで
す。この時期にしか見られないお花
に出会えるかも。

15 一人500円
（保険料含む）

5月5日（月）
10時～12時 水の防災ゲーム

水辺に出かける事が多くなる季節を
前に水の危険性をゲームで学びまし
ょう。

15 一人500円
（保険料含む）

5月5日（月）　
14時～16時 アリの行進 アリを観察して理解を深めるイベン

トです。 15 一人600円
（保険料含む）

5月5日（月）
18時半～20時半 夜の観察会 末吉公園の夜の様子を観察しましょ

う。生きものたちに出会えるかも。 15 一人500円
（保険料含む）

5月10日（土）
10時～12時

安謝川クリーンアップ
大作戦 川・滝の清掃ボランティアです。 無料

5月17日（土）
10時～12時 自然を感じるゲーム 見るきく嗅ぐなど感覚を使って自然

体験をするゲームを行います 15 一人500円
（保険料含む）

5月24日（土）
14時～16時 お花めぐり　さつき

初夏の森の花を訪ねるイベントで
す。この時期にしか見られないお花
に出会えるかも。

15 一人500円
（保険料含む）

5月25日（日）　
9時半～12時 親子で森の遠足 ガイドの解説で那覇の森を楽しむ企

画です。 15 一人500円
（保険料含む）

【各集合場所】森の家みんみん

日　付 タイトル
5月9日（金）10時～11時 知っておきたい！求人の探し方
5月28日（水）10時～11時 面接準備の基本と実践ポイント

・有料駐車場あり（当センター利用者は一部免除により、最初の2時間まで100円、以降1時間ごとに100円加算）
・このセミナーの受講はハローワーク失業認定申告書の求職活動実績対象となります。

882-3196

【開館時間】9時～22時（電話9時～17時30分）
【休館日】第2・第4月曜日（祝日の場合は翌平日が休館）

日　程 タイトル 時　間 入　場　料

5月10日（土） りんけんバンドLIVE 開場18時
開演19時

大人  4,500円　　小人  （4歳～12歳）2,000円
シニア （65歳以上）3,500円
身障者割引（各料金より1,000円引）
当日 各料金500円増

問  予  （株）アジマァ ☎982-7272

5月18日（日） ハイサイ！ミネルヴァ 開場14時半
開演15時 3,000円

問  （株）MINERVA ☎03-5738-7123

5月25日（日） 沖縄を纏うFASHION SHOW 開場14時半
開演15時 2,000円

予  AILEY Collection（右記、二次元コードより）

5月29日（木） 我那覇セイラ　ライブ 開場18時半
開演19時

一般  1,700円　　　　シニア 1,500円
高校生  1,000円　　　中学生以下  850円　
市在住シニア 850円（65歳以上／要身分証明書）

問  予  てんぶす那覇 ☎868-7810　  ask@dxfishery.co.jp　てんぶす那覇HP

日 5月9日（金）、5月15日（木）、5月22日（木）、5月30日（金） 開場18時半　開演19時
費 �一般1,700円、シニア1,500円、高校生1,000円、中学生以下850円、市在住シニア

850円（65歳以上・要身分証明書）
問 予 てんぶす那覇 ☎868-7810　   ask@dxfishery.co.jp　  てんぶす那覇HP

ティンクティンクショウ

951-3203

988-3163

951-3204

861-5024
861-5029

なはし創業・就職サポートセンター＆よろず支援拠点合同出張相談会（相談料無料）
内容  �創業・就職・経営（よろず支援）に関するご相談に対応します。
場  那覇市役所本庁舎1階市民会議室　 日  5月26日（月）9時～17時
※よろず支援拠点支援員への相談は事前予約（☎851-8460）が必要ですが、空きがあれば当日でも受付可能です。

創業セミナー（受講料無料）　※内容詳細はHP参照。
�行政書士が教える！開業手続きと士業の活用
日  5月30日（金）10時～12時　 場  なは市民協働プラザ5階研修室　 定  20人　 申  電話・LINE
講師  �なお行政書士事務所　糸数　直　氏

創業スクーリング（受講料無料）　
あなたのビジネスアイデアを形にする第一歩【自己分析編】
日  5月14日（水）10時～11時半　 場  当センター　 定  5人　 申  電話・LINE

就職支援セミナー（受講料無料）
場  当センター　 定  各6人　 申  電話・LINE

レインボー交流会
LGBTQを含む性の多様性について語り合いたい人のための交流会です。
日  5月17日（土）14時～16時　場  なは女性センター
問  tiidaami.okinawa@gmail.com　主催▶市民団体てぃーだあみ Facebook⇒

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：遠山、唐島

パレット市民劇場よりお知らせ

令和 7 年 4 月1日（火）～令和 8 年 3 月 31日（火）

この度、パレット市民劇場は強化工事を実施いたします。
下記期間中の催し物はございません。みなさまにはご不便をおかけしますが

ご了承くださいますようお願い申し上げます。

※令和8年4月1日以降のご利用についてはお問い合わせください。
工事期間中も劇場に関する問い合わせ、申し込みは事務局にて対応いたします。




