
　はいさい　ぐすーよー　いいそーぐゎちでーび
る（明けましておめでとうございます）。
　2025年、巳年の始まりです。市民のみなさまに
おかれましては、希望に満ちた新春を健やかにお
迎えのこととお喜び申し上げます。
　私が那覇市長の職に就いてから2年余りとなり、
折り返し地点を過ぎました。市民や事業者のみな
さま、議員各位はもちろんのこと、校区まちづくり
協議会や自治会、民生委員・児童委員などをはじめ
とした関係団体・機関の皆様の日頃よりのお力添
えに、深く感謝申し上げます。引き続き、今年の干
支であるヘビのようにしなやかに、知恵をもって市

政運営に取り組んでまいる所存です。
　さて、今年の本市の主な事業として、Park-PFIを
活用した、漫湖公園鏡原側と新都心公園でのカフェ
や遊具などの新設を予定しているほか、新・那覇市
立病院のオープンなどがあります。また、経済団体
や民間企業、関係自治体、関係団体で連携して那覇
空港から普天間飛行場までの一体的な開発をはか
るGW2050 PROJECTSも動き出しており、本市に
とってはまさに巳年を象徴するような再生と成長の
年となります。また、子育て支援や子どもの貧困対
策、高齢者支援、災害対策など、市民のみなさんの
生活に直結する施策にも、職員一丸となって引き続

き取り組んでまいります。
　市民が笑顔で支え合い、安心して生活し、それぞ
れの夢を描くことのできる魅力的な那覇のまちを
目指し、歩み続けていくことが私の使命であり、今年
も全力で邁進していく所存です。
　新しい年がみなさまにとって、
健康で幸多き年となりますよう、
心よりお祈り申し上げます。
　くとぅしん　ゆたさるぐとぅうに
げーさびら（今年もよろしくお願
いいたします）。那覇市長　知念  覚

那覇市の人口と世帯  2024年11月末現在 総人口 313,492人（7,863人） 男 151,636人（4,017人）　女 161,856人（3,846人）　世帯数 160,964世帯（5,751世帯）　※（　）内はうち外国人
発行：那覇市 〒900-8585 那覇市泉崎１丁目１番１号 ☎（代表）867-0111　印刷：株式会社池宮商会　配布：那覇市シルバー人材センター

Satoru Chinen Toshiyuki Teruya

知念 覚［那覇市長］ 知念 覚［那覇市長］ 
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知念　映画「かなさんどー」、一足先に拝見しました。現
在と過去の描写がミックスされていて、描写が上手でし
た。伊江島のユリは本物なんですね。
ゴリ　撮影がGW前の２週間と決まっていて、県内でそ
の時期大量に咲いている場所があるのがテッポウユリ
で、そこから伊江島を脚本の舞台にしました。仲本工業
や室内シーンは、那覇市内でも撮影しています。最後の
シーンで、テッポウユリが満開かどうかは予想がつかな
い部分でしたが多分咲いているだろうと。予備日が作
れず、その日に絶対撮らないといけなかったんですが、
雨も降らず花も満開で自然にも助けてもらいました。
―映画は許しや寛容がテーマになっていますね。
ゴリ　誰しも親子関係や人間関係で、許せないことって
あると思うんですが、人の死を僕も何度も体験し、お通
夜や葬式に行くたび、最終的にみんなこうなってしまう
のかと思うと、自分はできるだけ憎しみとかそういうの
をなくして死にたいなって。どれだけお金を持っていよ
うが、車を何台所有していようが、あの世には持ってい
けないし、最終的に心の平穏を得て、あの世に行きたい
なと。なので、最後にお父さんを看取る、そのときにどう
いった許しを娘が与えて、送ってあげるのかを中心に脚
本を書きました。
知念　「かなさんどー」に出てくる夫婦の関係は、お互
いのいいところを見ていますよね。人間いろんな面が
あるから、どの面を見るかという話で。いい面を見てい
たら全てがうまく回ると思って、僕は人のいいところし
か見ないようにしています。ドジャースの優勝会見でも、
選手間ですべてリスペクトという言葉を使って、尊敬す
る部分にクローズアップしているんです。それでチーム
の輪がうまく回っている。同じ24時間ですから、いやな
ところを見ていやな思いをするより、いいところを見て
楽しく笑って過ごすほうが人生得じゃないかなと。
ゴリ　いい面を見て、それをポジティブに捉えて、悪い
ところは忘れるって、大事だけどなかなかできないです。
自分を幸せにできるのは自分なんでしょうね。自分を不
幸にできるのも自分だし。前作「洗骨」では、沖縄のお年
寄りからお褒めの言葉や手紙をたくさんもらって、人生
の大先輩にほめてもらえて、すごく光栄で、次の作品を

楽しみにしていると言ってもらえていたので、ようやく
次の作品を届けられるのが嬉しいです。

知念　ゴリさんは、どういった経緯で映画を撮るように
なったんですか。
ゴリ　芸人が映画を作る企画で、日大の芸術学部に
行っていた僕にも声がかかって。短編作品で評価をいた
だいて現在に至り、「かなさんどー」が14作目になりま
す。１作目のときは、撮影が地獄でもう二度とやらない
と思ったんですよ。最終的に決定権があるのは監督だ
から、みんながどうすればいいか聞いてくるけど、自分
に知識が無いから、カメラ、照明、役者、音声、道具さん
に指示が出せないんです。22時終了予定が翌朝５時に
終わって。押した時間が１か月間に感じるくらい、逃げ出
したかった。周囲もイライラを態度に出してくるなか、す
みませんって言いながら、引き受けた以上最後まで作
らないといけないけどもう二度とやるもんかって。けど、
編集して作品が完成した瞬間ドーパミンが放出されて。
耳からも出ていたんじゃないかというぐらい気持ち良
かった。うわ～かわいい～この作品、みんなに見てほし
い～って。わが子ですよね。
今思えば、この方向であってるのかな？違うんじゃない
かな？って人に何かを伝える自信がなかった。指示もで
きるようになって、自信もついて撮影が楽しめるように
なった今は、ゼロから世界をつくりだす脚本作りが一番
苦しいです。僕の場合、映画の現場で100人いない人
数を動かすんですけど、かたや市長は、半端ない人数が
関わっている中で物事を動かしていく。その苦労を考え
ると、機関銃で撃たれたぐらい胃に穴が開いてません
か？市長ってどういう精神力でいらっしゃるんですか。

知念　それでいうと信念です
ね。自分の人生、先がだいたい
何年て読めますよね。この年齢
で市長になってよかったのかな
と思うのは、いま61ですから生
きてこれぐらいだろうと。ここか
ら先は次の世代に何を残すか

を考えるんです。50なるまでは自分中心で来るんだけ
ど、それを越すと次に何を残そうかとなるんですね。そ
れを自分の信念として、これを継いでくれる人を残して
いく、と。最後、これで良かったなと思えるような、確固
たる信念があれば胃に穴はかろうじて開かないかなと
思います。その時に重要なのが基本的に自分は捨てる、
自分を守らないということです。この人は自分のため
に、自分が得するからこんなこと言っているんだって、そ
う思われたら誰も動いてくれない。自分は捨て身で、世
の中がこうなるなら自分はどうなってもいいよって。そ
ういう気持ちにならないと人は協力してくれません。

ゴリ　後世のために絶対いいものを残すという自信と
信念があるから、心を強く保てるんですね。撮影現場で
は反対意見もでるので、自分が間違っているのかなと思
うときもあるんですけど、冷静に考えて自分が合ってる
と思えたら意見を通すし、スタッフが言っていることが
正しいと思えば柔軟に取り入れています。作品が良くな
ることが第一なので、自分のほうが作品が見えている、
合っていると思えたら、1対100でも戦います。けど、そ
のあとの空気がきついんです。わかりましたってみんな
持ち場に戻るんですけど、雰囲気が重くて。みんな、違
うのになと思いながらも作品を撮り続けないといけな
い。僕もぐぬぬって悔しいんですけど、よーいスタートっ
て言わなきゃいけない。そこは、作品のため、見た人に
喜んでもらえるはずだという信念で作っています。
知念　それは行政も同じです。調整会議をしていてみ
んな笑ってるけど、ドアを出たとたん「はぁ？市長何言っ
てるわけ」っていうのもあるだろうなと想像しながら僕
はやっています。100点を求めたらだめだよ、250点の
内容で持ってきなさいと言っているんです。250点の発
想をしないと100点はとれません。100点を求めたら
60点にしかならない。将来250点までいくように、今で
きることを考える。次の世代はそこからスタートすれば
いいと。
ゴリ　どの世界も同じですね。50超えたら何を残すか
という話がありましたが、僕は40歳の時、当時は人生

1963年9月生まれ。首里中・首里高校・沖縄大学卒業。1985年那
覇市役所へ入庁。30年の行政職を経て、7年半副市長を務める。
2022年11月、第34代那覇市長に就任。市政のキャッチフレーズ
は「未来を拓く、なは☆ひとづくり、まちづくり、ゆめづくり」。

市長知念 覚 ちねん さとる

SatSatS oatoat ruoruo ChChC ihih nini enen nene TToT shT shTToT shToT ishish yuki Teruyayuki Teruyaiyuki Teruyai

映画づくりと、まちづくり新春対談

2025年に、結成30周年を迎える市出身のお笑いコンビ「ガレッジセール」のゴリさんが、公開間近の監督作品「かなさんどー」とともに新春
対談に登場！市長との対談は、笑いあり、真剣な思いがありの時間で、映画の話から、苦労話、また沖縄での夢までを語り合いました。

取材/秘書広報課☎862-9942

知念 覚［那覇市長］ 
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ゴリ　希望ヶ丘公園を会場に、音楽フェスのお笑い版を
開催するのもいいかもしれませんね。ステージを設け
て、こっちはベテランが出る、こっちは若手がでる、屋台
もいっぱいあって、近所と調整できたらライブなんか
も。僕はやっぱり国際通りが好きなんです。
知念　あと、工芸や演芸のオークションというアイディ
アもあります。沖縄にはそれだけの価値がある文化・芸
能があり、落札者がそれをもとに"一流の体験"を作り
提供する。そういうものを望む人たちも呼び込めるよう
な、戦略的なまちづくりをしていきたいと思っています。
そこでは芸能が柱になります。そこできちんと経済が
回って、そのために東京から、世界から人が来るような
ものを作り上げないといけないですね。
―ガレッジセールについて
知念 結成30年を迎えるゴリさんと川田さんがいい
のは、安心感があるところです。見ていて本当に安定し
ていて、安心です。言葉の選び方がうまいですよね。
ハラハラしながら見ているのはけっこう疲れます。おお
げさなものがはびこっている中で、安定感、安心感とい
うものがあるから長く活躍されているんじゃないかと解
釈しています。それは本当に財産だと思います。
ゴリ　若い時は僕も売れるために必死でしたが、大人に
なってくるといろんなことが見えてきますし、周りに支
えられているというのがわかってきます。痛い思いもし
ましたし。若い頃は自分が頑張っているんだって、自分
だけで走っているつもりだったんですけど、沢山の人が
背中を押してくれているんだということに気づくとね。
知念　なにより、このたびは「かなさんどー」で主役に抜
擢していただいてありがとうございます。（主人公のお
父さんの名前が知念さとる）
ゴリ　この奇跡的な偶然を記念し、次回作「しかまさん
どー」を那覇市で作りましょう。

80年といわれていて、人生の折り返し地点に来たぞと
思ったんです。振り返ると、沖縄出身だから芸能界に残
れた部分も大きかった。沖縄出身だからこそ面白がら
れ、沖縄のロケが増え、芸人としての特徴ができて。そ
れで、沖縄になにかを残したいと、意識的に沖縄を舞台
にした作品を作り続け、沖縄新喜劇を立ち上げました
（いまは休止中）。作品であったり、僕がいなくなってもま
わっていくエンタメのサイクルであったり、なにを残せ
るかって。

知念　ゴリさんが言うエンタメの部分、文化芸術の部
分で勝負するというのは、沖縄の地理的な条件やいろ
いろを勘案すると実はそれが早道なんですね。我々も
経済の部分を見ていて、沖縄が何で勝負できるのか
データと突き合わせながら考えると、優位性があるの
はエンタメです。産業規模自体はまだ大きくないけど、
付加価値が大きい。エンタメは産業化できるんです。
ゴリ　僕、夢があるんです。ラスベガスにあるような、す
り鉢状になった劇場で、マジックショーなどさまざまな
ショーを上演して、お酒や食事をしながら楽しめる客席
があって、注文を通しながらウェイターさんが動いてい
る、そんな劇場を作りたいんです。そこでは琉球王朝の
成り立ちや泡盛の歴史といった、沖縄の文化を学べる
コメディミュージカルを上演する。僕が観光客だったら
開放的な気分を味わいにきてるので、飲みながら食べ
ながら楽しみたい。いまは夜は民謡居酒屋に行くしか
ないですが、もっと酒飲んで食べながらケラケラ笑いな
がら沖縄の文化に触れて、ちゃんと民謡も聴けて、笑え
てっていうエンターテイメントの劇場ができたら、ちゃ
んと経済が成り立つと思うんです。よしもと新喜劇って、
なんばグランド花月それだけで衣装、舞台監督、演者、

かなさんどー
出演 松田るか、堀内敬子、浅野忠信、ほか
監督・脚本 照屋年之
主題歌「かなさんどー」作詞・作曲 前川守賢

マネージャーって数百人の生活
が、経済が成り立っているんで
す。僕は、これを沖縄に作りた
い。できれば国際通りでやりた
いんです。僕は国際通りが青春だから、国際通りをもっ
と盛り上げて沖縄の良さが伝わるような場所にしたい
んです。
安里のホテル前広場での夜市がありましたよね、いっぱ
いテントがあって盛況で。てんぶす館こそ、国際通りの
ど真ん中だし、目の前の広場で夜市やったらもっといい
んじゃないかって思います。劇場があって、飲んで食べ
て、コメディミュージカルが見れて、いつもテンブスの周
りは賑わっている状況っていいなぁって。僕に資金が
あったらてんぶす買い取るのに、いったい誰が持ち主
なんだろうって調べたら那覇市でした！

知念　劇場をホテルとミックスするというのもありかも
しれませんね。横浜市でKアリーナの事例があります
が、劇場運営で儲からなくても、ホテル運営でペイすれ
ば事業者は乗ってくると思います。
公園だとパークＰＦＩという手法を使って、事業者と連携
し公園の魅力を向上させる取り組みがあります。今度、
漫湖公園にスタバができるんです。公園内にカフェを作
り、その収益を活用して、遊具やバスケットボールプレイ
グラウンドを整備します。市からすると、市民のニーズ
に応じた施設が整備され、人もいっぱい来る、賑わいが
生まれる、そういう場所にしたいという意図です。エンタ
メもそうですが、世界から振り向いてもらえるような産
業を興すために、これからはＧＸや脱炭素といった環境
に配慮した視点がないと、20年後の世界は誰も見向き
もしない世の中になるのではないかと踏んでいます。

1972年5月生まれ。松城中・首里高校卒業。お笑いコ
ンビ「ガレッジセール」として活躍するほか、映画監督
としても活躍。前作「洗骨」は国内外で評価され、14作
品目となる「かなさんどー」を今春公開。昔、平和通り
にあったベビー用品店「林屋」はお母さんのお店。

監督照屋 年之 てるや としゆき

ゴリこと

＜表紙＞撮影：希望ヶ丘公園　紅型干支お守り：｢もちもち巳｣宮城守男

ゴリこと

“かなさんどー”それは、うちなーぐちで”愛おしい”という言葉。
家族の愛と許しの物語が、1月31日（金）よりシネマQほかで上
映開始。県内は他に先駆けての先行上映です。
キーワード  ：  認知症　許し　秘密　日記　伊江島　仲本工業

照屋監督の最新作

「かなさんどー」が

１月より県内先行上映！

※GX：産業・社会構造をクリーンエネルギー中心に転換していく取組み

32025年（令和7年）1月



「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　　㈱キョウエイアドインターナショナル 福岡支社　☎092-722-5511　担当：今村、遠山

市営住宅入居者募集令和7年

1月
市営住宅入居者募集 (空家待ち )を次のとおり行います。
「入居者募集のしおり」をご確認のうえお申し込みください。

〇 野良猫の避妊去勢手術（TNR）
〇 野良猫用トイレの設置や、排泄物の清掃
〇 猫に関するトラブルへの対応
〇 マナーを守った方法でのエサやり

郵送での申し込みとなります。となります。
申込方法

募集する市営住宅

1月21日(火)まで ※当日消印有効※当日消印有効
申込期限

1月7日(火)～21日(火)
申込受付および入居者募集のしおり配布期間 入居者資格および入居基準

特設窓口(本庁舎1階)、真和志支所（那覇市保健所３階）、
首里支所、小禄支所
※ 閉庁時間帯および土曜日・日曜日・祝日の閉庁日は、本庁舎1階南側の
　 守衛室窓口にて配布します。

申込書・入居者募集のしおり配布場所

1月7日（火）から市ホームページでも
ダウンロードできます。
右の二次元コードよりアクセスしてください。

● 那覇市内に住所を有する、または勤務していること。
● 世帯の月収額が、法令で定められた基準内であること。

選考方法

お問い合せ

● 案内順位は2月28日(金)の公開抽選で決定します。
※今年度より抽選会は無観客で実施し、抽選会の模様は
　インターネットで同時配信により公開いたします。
● 募集する市営住宅に提供できる空家が発生した場合、
　 順位に従ってご案内します。

市営住宅課（指定管理者(株)レキオス）☎951-3242
月～金 ▶8時半～17時15分　土 ▶8時半～12時半

※ 入居時の連帯保証人は不要です。
※ 同居できる親族の要件として「那覇市パートナーシップ・ファミリー
　 シップ登録証明書」の交付を受けた人も対象となります。
※ 詳しくは、「入居者募集のしおり」をご覧ください。 

※ 入居時の連帯保証人は不要です。

那覇地区 真和志地区 首里地区
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現在、71地域107人にサポーター登録をいただいています。
取組を進めるうえで、さらに多くのみなさまの力が必要です。

上記に取り組む「なはねこサポーター」に登録すると、市から不妊
手術の無料券や身の回り品（グッズ）などの支援が受けられます。 詳しくは市公式ホームページをご覧ください。

自治会等地域団体からの登録もお待ちしています。

1月20日㈪～2月14日㈮
令和7年度 なはねこサポーター募集

2025年（令和7年）1月4

令和4年度 令和5年度 令和6年度

※本市調べ

（中央値）

（匹）

継続して取り組むことで、不幸な野良猫の生息数を減らすことが期待できます。

猫の把握 避妊去勢手術
（TNR）

エサやりマナーの徹底
糞尿被害の対策

野良猫の生息状況と避妊去勢手術（TNR）実施頭数

野良猫の管理とは

7000

6000

5000

4000

3000

2000

1000

0

TNR実施数
推定個体数

募集期間

373 匹 790 匹 調査中

環境衛生課　☎951-1530問

4635匹

2850匹
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かた え ぞめ※顕彰碑のイメージ

鎌倉芳太郎 顕彰碑建立 「沖縄の恩人」
鎌倉芳太郎

首里城の復興や戦後の紅型の復活などに不可欠であった資料を収集・寄贈され
たことにより、沖縄県・那覇市に多大なる貢献をされた鎌倉芳太郎氏へ敬意と感
謝を表すため、1月31日に沖縄県立芸術大学に氏の顕彰碑が建立されます。

顕彰碑建立の経緯
　鎌倉氏の出身地である香川県では、その功績を長く後世に伝えるため鎌倉芳
太郎顕彰会が設立され、2010年10月、三木町山大寺池堤防の生家を見渡せる
場所に顕彰碑を建立し、併せて記念事業を実施しました。同顕彰会はこれに続く
活動として、沖縄県内にも同様の碑を建立する意向を持っており、沖縄県内の関
係者へ相談をしていました。
　そこで、「沖縄こそ芳太郎の功績に感謝すべき主体である」との考えから、香川
県の顕彰会と並んで「鎌倉芳太郎沖縄顕彰会」が設立されました。
　そして、氏の資料の大部分を保管し研究を行っている沖縄県立芸術大学の構
内に、碑を建立する運びとなりました。

市民のみなさんに鎌倉氏の功績を知ってもらうため、次号以降、連載で写真
をご紹介します。

　大正13年３月、鎌倉氏は、東京で目
にした新聞で首里城正殿を取り壊して
沖縄県社を建てるという記事を読み、
急ぎ関係者を通じて工事の中止を内務
省に要請しました。その要請を受けた
内務省は、すぐに沖縄県庁に工事を中止するよう電報で命じ、首里城は取り壊し
の危機を逃れることとなります。
　鎌倉氏が首里城を救ったのは正殿取り壊しの一度のみではありません。沖縄
戦で破壊された後、首里城正殿復元の動きが始まり、昭和61年に国の事業とし
て首里城跡を中心に県営公園と国営公園を整備する計画が決定しました。この
正殿復元に大いに役立ったのが、鎌倉氏が残した写真とノートの資料です。氏の
写真、ノートが無ければ首里城の再建は実現できなかったかもしれません。
　このほかにも「琉球芸術調査事業」をはじめ、生涯にわたり収集された資料は、
沖縄の文化継承に大いに役立っています。
　また、のちに自身も型絵染作家として活躍した氏は、紅型研究の第一人者とし
てその復興に貢献しました。

鎌倉氏の功績

鎌倉氏の作品紹介鎌倉氏の作品紹介

秘書広報課　☎862-9942問

【参考文献】　株式会社 沖縄文化の杜 「麗しき琉球の記憶ー鎌倉芳太郎が発見した美」
　　　　　　与那原恵　「首里城への坂道」
【原稿協力】　鎌倉芳太郎沖縄顕彰会
【画像提供】　鎌倉芳太郎沖縄顕彰会、鎌倉芳太郎顕彰会、那覇市歴史博物館

12月5日、ワールドシリ－
ズ制覇という快挙を成し
遂げ、那覇市民のみなら
ず沖縄県民に夢と希望を
与えた、ロサンゼルス・ド
ジャースのデーブ・ロバー
ツ監督に「那覇市特別栄
誉賞」を贈呈しました。

ロバーツ監督は、「那覇市特別栄誉賞の
賞状は、ワールドシリーズトロフィーの
横に飾ります。この賞は、ワールドシリー
ズ勝利と同様に私にとって大切なもの
です。みなさんに心からの感謝を申し上
げたいです。」と述べられました。

ロバーツ監督に

香川県三木町で誕生1898年
文部省から出向を命じられ、沖縄県女子師範学校教諭となる1921年

第2回「琉球芸術調査事業」のため沖縄を訪れる。1926年

首里城正殿の取り壊しを知り、関係者へ進言し、工事を中止させる
第1回「琉球芸術調査事業」のため沖縄を訪れる。

1924年

型紙600点を沖縄県に返還し、紅型技法の保存と
伝統工芸産業の育成に協力

1957年

第8回日本で伝統工芸展に
「琉球紅型中山風景文長着」を出品、入選

1958年

重要無形文化財「型絵染」保持者認定(人間国宝)1973年
石垣市名誉市民として顕彰1977年

84歳で逝去1983年
琉球芸術研究の集大成となる「沖縄の遺宝」を刊行1982年

香川県三木町名誉市民として顕彰1984年
沖縄県芸術大学開設に伴い、ノートや写真、紅型型紙などの
資料を遺族が寄贈

1986年

東京美術学校の助手となる1927年

香川県山大寺池に顕彰碑が建立2010年

鎌倉芳太郎 年 表

　明治31年、香川県氷上町
（現・三木町）に生まれ、23歳の
時に美術教師として沖縄勤務
を命じられ来沖。沖縄県女子師
範学校や沖縄県立第一高等女
学校にて図画教師をしながら、沖縄美術（建築・彫刻・絵画・工芸）に魅了され、
生涯を沖縄研究に捧げ、型絵染保持者として人間国宝にも認定された人物です。

けん　　しょう　 ひ

那覇市特別栄誉賞

52025年（令和7年）1月
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宮國  悟さん（38回連続完走者）

に取り組もう!
　デコ活とは、二酸化炭素を減らす「脱炭素(Decarbonization)」と「エコ
(Eco)」を組み合わせた「活動・生活」を表す新しい言葉です。2050年カーボン
ニュートラルの実現に向けた国民運動として展開されており、本市も2024年1
月にデコ活宣言を行いました。
　省エネ家電やLEDを選ぶ、食べ残しを減らす、ごみを減らしたり、きちんと分
別するなど、脱炭素に貢献していくライフスタイルの選択がすべてデコ活です。
　まずは、身近にできることから、みんなで「デコ活」に取り組みましょう！

※蛍光灯の製造・輸出入が2027年までに終了します。電気代と環境に優しい
　LED照明への計画的な更新をお願いいたします。
なお、現在お使いの蛍光灯の使用が禁止されるわけではありません。

ディカーボナイゼーション

問 環境政策課 ☎951-3392

細田  千花さん

南部快走!! 2万1438人

島袋  明日香さん

( 日差しが強くて )
とっても暑くてきつ
かったんですけど、沿
道のみなさんの応援
のおかげで頑張るこ
とができました。
とっても楽しかった
です！

賀数  翔太さん

42.195キロは長か
ったんですが、沿道の
応援に励まされ、沖
縄そばやジューシー
などのくわっちーを
食べながら楽しく走
ることが出来ました！
また来年も完走目指
して頑張ります。

とりあえず完走でき
てほっとしました。沿
道での応援と孫が
ゴールで待っていた
ので最後まで走り切
れました。40回連続
完走を目標にこれか
らも頑張ります。

沿道のみなさんから
の途切れない声援に
たくさんのパワーを
もらいました。エイ
サーや吹奏楽などお
祭りのような雰囲気
が味わえる素敵な大
会だと思いました。
最後まで楽しんで走
ることができました。

完走者インタビュー

公共交通サスティナブルファッション太陽光
発電

住宅の
断熱化

テレワーク

クールビズ
ウォームビズ

地産地消・食べきり 節水

高効率給湯器

はかり売り
自動決済

LED照明

省エネ家電

ごみの
削減・分別

自転車・徒歩

次世代
自転車
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　金城大樋川は、共同井戸として利用されていた
場所です。水脈からひかれた水を、人々は各家庭
に運び利用しており、石畳道の途中に見ることが
できます。井戸の周囲を「あいかた積み」の琉球
石灰岩によって積み上げており、美しさを感じら
れる井戸です。
　※あいかた積み…石の自然の形を利用しなが
ら、互いにかみ合うように積むもの。首里城や崇
元寺の石垣でも見ることができます。
【首里金城町２丁目8付近】

真珠道（まだまみち） 金城大樋川（かなぐすくうふひーじゃー）

首里巡検～真珠道と樋川編首首 く行行が生高里 　初めて訪れた真珠道と金城大樋川で、首里の歴史に触れる
ことができました。石畳の道を実際に歩くと、足場が悪く坂の
傾斜もきついため歩くだけでも大変でしたが、そこから眺める
首里の景色はとても美しかったです。
　金城大樋川に行き、首里が繁栄した理由に「水」が大きく関
係していることを知りました。私達が当たり前に使っている水
道の普及も歴史的にみると最近だと知り、水のありがたさを再
認識したと同時に、生命に大切な「水」が先人たちの過ごした
時と同じように今でもなお流れていることに感動しました。そ
ういった場所が近くにあっても、行ったことがなければ何の知
識を得ることもできなかったと思います。
　歴史的な街である首里で毎日学校生活を送る首里高生とし
て、自分達の住む街の歴史について皆で学び、もっと誇りを持
つべきだと思いました。

市
立
図
書
館
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
な
ぽ
ん
ち
ゃ
ん
」

はいたい。「なぽんちゃん」です。

『中学生の勉強法』
石田 勝紀/著　新興出版社
　今年こそ、勉強を頑張るぞ！と目標を
立てても結局うまくいかなかったとい
う事はありませんか？もしかしたら“や
り方”が間違っていたかも・・・。２０２５年
を充実した１年にしたい君にぜひ読ん
でほしい本です。

明けましておめでとうございます。新年
を迎え、心機一転したい方も多いのでは
ないでしょうか。そんな方へ向けて図書
館からおススメの本を紹介します。

『正解のない雑談』
大平 一枝∥著

問石嶺図書館　☎917-3454

　寂しさや切なさ、“言葉にできな
い感情”と折り合いをつけるにはー
石井ゆかり、ヨシタケシンスケ、飛田
和緒ら日常的に“言葉”を使って表
現・伝達している13人に取材した、
対談形式のエッセイ集。世代も生業
もまったく違う各人の貴重な処方箋
を分けていただく。

なぽんちゃんのブックトーク
那覇市立図書館国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
納付額通知書のオンライン申請

❶システムへアクセス
下のQRコードを読み込む。

❷必要事項を入力
ログイン後、必要事項を入力。

❹証明書郵送❸本人確認

令和6年分の確定申告などに用いる納付額通知書のオンライン
申請が可能です。

国民健康保険課　
保険税グループ☎862-4262
後期高齢者医療グループ☎917-0410

問 道路建設課☎951-3221

松城中学校東側線の道路整備

申請方法

後期高齢者
医療保険料
はこちら

国民健康保険税
はこちら

申請フォームに免許証や
マイナンバーカードなど
の身分証を添付すること
で本人確認を行います。

手続完了メールが送信さ
れ、住民登録地へ証明書
が郵送されます。

申請期間
1月1日（水）～3月11日（火）
※申請受理後、1月20日（月）以降に順次郵送予定。

　繁多川2丁目地内において、下記のとおり道路工事を行い
ます。工事にともない、下図の区間で通行止めを予定してい
ます。
　現場周辺の住民のみなさまや本道路を利用するみなさま
には、ご不便をおかけすることになりますが、ご協力のほどよ
ろしくお願いします。

問問 道路建設課道路建設課道路建設課道路建設課道路建設課☎951-3221☎951-3221☎951-3221☎951-3221☎951-3221

詳細は二次元コードより、市道路建設課の
ホームページをご覧ください。

皆さんこんにちは。今月は人々の暮らしを支えた、街道と樋川を紹介します。

高校生’s eye

　真珠道は尚真王の時代に主要な街道として造られました。
全長約９キロにも及び、海からやってくる敵（倭寇など）に備え

るための軍用道路として整
備されましたが、平時には
生活道や王家の庭園であっ
た識名園などへ向かう行幸
道として使用されました。今
では日本の道百選にも選ば
れるほど、歴史を感じられ
る、石畳の美しい道です。
【守礼門近く～那覇港南岸】

工事時間 午前９時～午後５時（予定）

工事場所 繁多川２丁目、４丁目
（下図のとおり）

工　　期 11月19日～３月31日

工 事 名 令和６年度 歴史散歩道整備工事
(松城中学校東側線)

担当▶首里高等学校　伊敷玲海、新垣百胡、長嶺 椿
宮城咲希、與那城真心

戦前撮影された古写真：那覇市歴史博物館提供

ぎょうこう

なりわい
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健診・検査で早期発見
＼令和６年度受診券が使えるのはあとわずか／

Information
情報パック 日  日時 期  期間 場  場所 内  内容 対  対象 定  定員 費  費用 申  申込み 問  問合わせ

記載がない場合、申込は不要、費用は無料です。場所の記載がないものは問合わせ先と同じです。
那覇市の市外局番は☎ 0 9 8 【那覇市役所】 〒 900-8585 那覇市泉崎１- １- １

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

お知らせ

業種建築（建築・大工・リフォーム）・
電気通信・給排水設備・防水・土木・
造園・ガス設備・畳・衛生設備・白蟻
駆除・鍵・金物・消防設備・昇降機・ポ
ンプ設備・量水器・ガラス申1月14日
（火）～2月１４日（金）※業務時間外・
土日祝日を除く用紙配布・受付場所市
営住宅課（本庁舎8階）※市HPよりダ
ウンロード可。郵送受付不可。問指定
管理者㈱レキオス ☎951-3242

工事内容 公共下水道施設の破損な
どに係る緊急修繕工事条件①～④全
てを満たす業者①市内に本社がある
（業種▶土木/格付▶B・C・D）②令
和7・8年度那覇市建設工事業者格
付名簿に登録予定業者③緊急時に
24時間対応可能④その他要領参照
登録業者定数30社（申請多数の場合は
公開抽選にて選定）要領配布 1月14
日(火)～2月14日(金)※上下水道局
HPに掲載。窓口配布なし。申2月3日
(月)～2月14日(金)※郵送・窓口にて
受付問下水道課 ☎941-7808

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

募 集

ソファーやベッド、マットレスのイン
ターネットによるそ大ごみ収集の申し
込みに関し、スプリング入りにも関わ
らずスプリングなしで申し込みされ、
収集できない事案が多発しています。
収集できない場合は、スプリング入
り製品の処理券への買い直しや一度
ご自宅へ持ち帰っていただくなどの
負担が生じてしまうことから、しばらく
の間インターネットによる受付を停止
し、電話のみの受付に変更します。
問クリーン推進課 ☎889-3567

そ大ごみインターネット受付の停止

「彦本店」「首里染織館suikara」「三重
城ふるさと海岸遊歩道」「榮椿の外観」
「天妃フラワーパーク」の5作品が選
ばれました。詳細は、市HPをご確認く
ださい。
問都市計画課 ☎951-3246

第22回 那覇の景観賞受賞作品

那覇市営住宅緊急小修繕工事
令和7年度登録事業者追加募集

令和7・8年度那覇市公共下水道
施設緊急修繕工事業者募集

①乳児前期②乳児後期③1歳6か月
児④2歳児歯科⑤3歳児の健診を行っ
ています。①は個別、②～⑤は集団健
診です。②は1月19日（日）に薬剤師に
よるお薬相談があります。最新情報や
詳細は市HPをご確認ください。場①
契約医療機関②～⑤ともかぜ振興会
館対健診の案内が届いた乳幼児
問地域保健課 ☎853－7962

1月乳幼児健診

期2月17日（月）～3月17日（月）
場タイムスビル(久茂地)【2階タイム
スギャラリー・３階タイムスホール】
※詳細は、2月号でご確認ください。
※申告会場には、専用駐車場はありま
せん。申告のための市役所本庁舎地
下駐車場のご利用はできません。
問市民税課 ☎861-3328

令和７年度市民税・県民税兼国民
健康保険税の申告会場のお知らせ

誰かの明日を考える  はたちの献血

1月と２月は「はたちの献血」キャン
ペーン期間です。冬季は献血者が減
少傾向にあり、「はたち」の若者を中心
に、広く国民の献血に関する理解と協
力を求めることを目的としています。
この機会にぜひ献血へのご協力をお
願いします。
問保健総務課 ☎853-7964

問健康増進課
☎853-7961

がん検診補助対象者
①国保・後期高齢医療・生活保護受給者・協会けんぽ被扶養者
②職場や健康保険での検診補助（人間ドック含む）がない方

国保証or受診券で特定健診無料！
がん検診もお得に受診可能です
受診券の発券申請はウェブ・電話にて

対健診機会のない20～39歳の方　
（妊婦・国保加入者は除く）
申市公式LINEより受診券を申込

ネット予約可。予約期間など詳細はQRから
電話予約は平日8時45分～12時/13時～16時に
受付ています。※土日、祝祭日除く

国保加入者

健診機会のない20～39歳の方  

日程 会場 対象検診 予約

3/1
（午前）

沖縄産業
支援ｾﾝﾀｰ

基本健診
がん検診

（　　　　）
健康づくり
財団

889-6452

3/11
（午後）

那覇市
本庁舎

基本健診
がん検診
（大腸・乳）

健康
増進課
853-7961

がん検診のススメ －基本健診との併用受診も可能－

▼
基本健診受診券について

▼
集団・まちかど 健診

「受診券」の利用で基本健診が無料

大腸・肺・胃
乳・子宮

がん検診種 胃（バリウム） 大腸 肺 乳（マンモ） 子宮（頸部）

対象年齢 40歳以上 40歳以上 40歳以上 40歳以上の
偶数年齢

20歳以上の
偶数年齢

自己負担
1,500円 無料 400円 900円 1,000円

1,000円 無料 400円 700円 800円

個
別

集
団

令和7年度 職業訓練生募集

申12月16日（月）～令和7年1月17日
（金）9時～17時 ※平日のみ
問浦添職業能力開発校
☎879-2560

申1月６日（月）～1月24日（金）専用の
申込み用紙を記入の上、教育相談課
[松山2-22-1（2階）］に提出【申込み
用紙配布場所】教育相談課、市HP
問教育相談課 ☎941-7868

令和７年度会計年度任用職員の募集
が随時始まります。詳しくは、上記QR
または、市HP内「会計年度任用職員」
を検索しご確認ください。
問人事課 ☎861-7499

令和7年度  教育相談支援員の募集

会計年度任用職員募集！

活動時間 週4日（午前中、1日4時間程度、夏休みなど学校休業期間の活動はなし）

活動期間 令和7年4月4日～令和8年3月31日予定

活動内容
市内の小中学校で、不登校およびその
傾向のある児童生徒と、その保護者に
対して予防を含めた支援（1時間あたり
1,000円）

応募資格
①教育相談業務に関心がある者 ②年
間通して業務を遂行できる者 （児童生
徒に関わる職業経験や教員・保育士免
許のある方優遇）

募集人員 若干名

訓練科名 募集人数 訓練期間

自動車整備科 5人程度
2年

（令和7年4月9日～
令和9年3月上旬）

電気工事科 6人程度

1年
（令和7年4月9日～
令和8年3月11日）

建設機械整備科 6人程度

配管・建物設備科 6人程度

溶接・板金塗装科 6人程度

エクステリア科 3人程度

オフィスビジネス科 
（身体障がい者対象）3人程度

6ヶ月
（令和7年4月9日～
令和7年9月22日）

予防接種のお知らせ
【高齢者】新型コロナワクチン　期間延長 期令和７年３月３１日（月）まで
公費助成の期限を3月末まで延長しました。新型コロナは、冬季に流行する傾向にあります。
重症化予防に接種をご検討ください。対令和6年9月下旬頃に「令和6年度新型コロナウイルス感染
症の予防接種のお知らせ」が届いた人で未接種の人。　費3,000円

【高齢者】インフルエンザ予防接種　期間延長 期令和7年3月３１日（月）まで
公費助成の期限を３月末まで延長しました。
対令和6年9月下旬に「令和６年度高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ」が届いた人で未接種の人。
費1,000円

【女性】ヒトパピローマウイルス（HPV：子宮頸がん）
キャッチアップ接種対象者と平成20年度生まれの女子は、令和８年３月３１日まで公費助成が受けら
れるようになりました。ただし、令和4年4月1日～令和7年3月31日までにHPVワクチンを1回以上接
種した方に限ります。　費無料

MR（麻しん・風しん混合）２期 期令和7年３月３１日（月）まで
ＭＲワクチンは1期（1歳以上2歳未満）、2期（小学校就学前の1年間）、合わせて2回接種すること
で、麻しん・風しんの十分な抗体を得ることができます。2期も必ず接種しましょう。　費無料

問  健康増進課 ☎853-7961
場 受託医療機関（市HP掲載）
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91月2025年（令和7年）

高齢者のちょっとした日常の困り事
（ゴミ出し・簡単な清掃・買い物代行
など）をお手伝いする、身近な地域ボ
ランティアの養成講座です。日2月4日
（火）14時～15時半場沖縄県立博物
館・美術館（美術館講座室）対平日に
活動可能な18歳以上の人定先着15
人申1月31日（金）まで電話にて問那
覇市社会福祉協議会 ☎857-7766

市在住の犬の飼い方に困っている飼
い主へしつけ方教室を開催します。詳
細は、市HPをご確認ください。日1月
25日～2月22日（毎週土曜、10時～
12時）場環境衛生課（南風原町字新
川641）定40組（抽選）費無料申1月9
日(木)までウェブにて
問環境衛生課 ☎951-1530

認知症を正しく理解し、認知症の人と
家族を応援する認知症サポーターに
なりましょう。日1月31日（金）14時～
16時場市民会議室（本庁舎1階売店
側）※駐車場は有料で利用者負担で
す。対市在住・在勤・在学の18歳以上
の人定20人申1月6日（月）～1月17日
（金）ウェブ・電話にて
問ちゃーがんじゅう課 ☎862-9010

日１月25日（土)10時～12時場中央
公民館ホール対家庭教育・社会教育
に関わる方・一般の方定30人
申1月7日（火）～20日（月）電話・窓
口・ウェブにて
問中央公民館 ☎917-3442

生活支援サポーター養成講座 犬のしつけ方教室

認知症サポーター養成講座

親世代とは違う今どきの就職活動と
子どもが抱える就職活動の悩みを知
り、親としてどのように子どものサポー
トができるのかを考えます。日2月8日
（土）13時半～15時※ZOOMウェビ
ナーにて開催定80人対子どもが就職
活動を控えている保護者
問沖縄県キャリアセンター（担当：目
取真、仲栄真） ☎866-5465

保護者向けオンライン講演会 
「子どもの就職活動にどう関わるか 」
～親の気持ち、子どもの気持ち～

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

講 座

授乳期から離乳食後期頃までの、こど
ものお口の動きと発達についてわか
りやすくお話します。日1月23日（木）
14時～15時半場市保健所３階大会
議室対妊婦、乳幼児をもつ保護者な
ど申1月6日（月）13時～22日（水）13
時までウェブにて
問市口腔保健支援センター
☎917-5066

石嶺地域をウォーキング！ その後は
飲み物や、あったかいカップ麺などで
心も体もお腹も満足！日1月26日（日）
9時半～12時場石嶺公民館集合・出
発対市在住・在勤・在学の人定約100
人申1月6日（月）～定員に達するまで
ウェブまたは電話・窓口（平日9時～
17時）にて
問石嶺公民館 ☎917-3447

日1月21日（火）19時～21時場中央
公民館対市在住・在勤・在学の人定
20人（抽選）費500円（材料費）申１月
７日（火）～15日（水）ウェブ・電話・窓
口にて問中央公民館 ☎917-3442

各教室の内容は、上記QRよりご確認ください。申１月６日（月）～定員に達するまで電話（10時～20時）にて
受付。【支払期限】1月12日（日）20時までに那覇市民体育館窓口までお支払いください。支払期限内にお
手続きがない場合は、キャンセルとします。問NPO法人那覇市体育協会（那覇市民体育館内）☎853-6979

ムーチーの由来について学び、ムー
チー作りを体験します。日１月２５日
（土）10時～12時場石嶺公民館 対
市内の小学生とその保護者定８組（抽
選）費800円（保険・材料費） 申1月6日
（月）～17日（金）ウェブまたは電話・
窓口（平日9時～17時）にて
問石嶺公民館 ☎917-3447

かみかみ講演会

漢方や発酵を学ぶことで季節の野菜
の持つ効力を理解し健康な身体づく
りを目指しましょう。※調理実習あり。
日2月9日（日）10時～13時場市保健
所3階調理実習室対市在住・在勤・在
学の18歳以上の人定20人（抽選）費
3,000円（材料費）申1月14日（火）～
21日（火）ウェブまたは電話・窓口（平
日9時～17時）にて
問中央公民館 ☎917-3442

一緒にワインを楽しみながら今後の
人生について考え、健康的な食事も
作ってみませんか？琉球歴史講話の
回もあります！日2月9日、16日、3月2
日、9日（日曜、14時～16時）※最終回
のみ11時～14時場首里公民館ほか
申1月6日（月）～19日（日）ウェブまた
は電話・窓口（平日9時～17時）にて対
市在住・在勤の50～69歳男性定12人
（抽選）費3,000円（保険・材料費）
問首里公民館 ☎917-3445

ヨガで正しい姿勢と呼吸法を習得し、
バランスのとれた心と体を目指しま
しょう！日2月7日、21日、28日、3月7
日（金曜、13時～15時）場石嶺公民館
対市在住・在勤・在学の18才以上の
人定15人（抽選）費300円（保険料）
申1月7日（火）～24日（金）ウェブまた
は電話・窓口（平日9時～17時）にて
問石嶺公民館 ☎917-3447

子どもだけで家にいる時や就寝中の災
害。連絡手段も制限されるなか、次に取
る行動を家族で話せていますか？ 日２
月１日（土）１０時～１２時場小禄南公民
館対市在住・在勤・家族参加大歓迎！定
３０人申１月９日（木）～１月２２日（水）
ウェブまたは電話・窓口（平日9時～17
時）にて問小禄南公民館☎917-3444

春の養生「腸活・薬膳・発酵パワー」

イケオジ倶楽部　部員募集

心と体の健康ヨガ講座

語やびら「Let’s防災！」

ひやみかち　いしんみ　ウォーク

親子で楽しくムーチー作り
～沖縄伝統行事にふれてみよう～

対市在住・在勤・在学の人定各16人
場消防局4階講堂申ウェブにて
問救急課 ☎867-1199

救命講習
講
習
名

普通救命
講習Ⅰ

普通救命
講習Ⅲ

救命入門
コース

日
時
1月30日（木）
9時～12時

2月4日（火） 
9時～12時 

2月4日（火） 
14時～15時 

内
容

成人の
心肺蘇生法

乳児・小児の
心肺蘇生法

乳児・小児の
心肺蘇生法

AED AED
AED

短時間講習
（1時間）

募
集
開
始

1月23日（木）
9時～

1月28日（火）
9時～

1月28日（火）
9時～

市では政府拉致問題対策本部（内閣
官房）と共催で拉致問題舞台劇「めぐ
みへの誓い－奪還－」を公演します。
詳細は、市HPをご確認ください。日1
月22日（水）12時半開場、13時半開
演場那覇文化芸術劇場なはーと大劇
場申ウェブ・FAXにて問那覇公演事
務局㈱アカネクリエーション ☎862-
8280、FAX862-8891

世界遺産である識名園・玉陵について
学びます。事前予約不要。日1月19日
（日）場識名園9時～10時、玉陵11時
～12時※券売所前に5分前までに集
合費無料問文化財課 ☎917-3501

子ども達による演舞、作品展示、もの
づくり体験のほか、スタンプラリーな
どお楽しみコーナーもあります。日1
月19日(日)10時～16時※作品展示
のみ1月10日(金)から実施場牧志駅
前ほしぞら公民館および駅前広場
問生涯学習課 ☎917-3509

新しい年を迎え、地域で楽しく交流す
るとともに、参加者の健康を祈願しな
がらもちつきを行います。日1月11日
（土）10時～11時半場石嶺公民館
ホール対石嶺地域の子ども達および
保護者など申当日直接会場へお越し
ください。※もちがなくなり次第終
了。問石嶺公民館 ☎917-3447

防火意識の向上と１年間の安全祈願
を目的に式典・展示訓練を行います。
日１月11日（土）10時～12時
場沖縄セルラースタジアム那覇
問消防局総務課 ☎867-0119

舞台劇「めぐみへの誓いー奪還ー」

世界遺産解説会

第17回子どもフェスタinなは

新春もちつき交流会

令和7年那覇市消防出初式

各項目の詳細を二次元コードより確認できます

催 し 物

令和６年度　第３期スポーツ教室

№ 教室名 開催期間 時　間 対　象 定　員 受講料

① 幼児体操教室 1月16日～3月6日 
（全8回　毎週木曜日）

①14時半～15時半
②15時45分～17時

①3～4歳
②5～6歳

（6歳は未就学児）
各20人 4,500円

② ヨガ教室 1月16日～3月6日
 （全8回　毎週木曜日） １０時～１１時半

18歳以上
（高校生は除く） 

２０人 5,000円

③ ズンバ教室 1月20日～3月17日
 （全８回　毎週月曜日） １９時半～２１時 ３０人 5,000円

④ はつらつ卓球教室 1月31日～3月21日
 （全8回　毎週金曜日） ９時～１１時 ２０人 5,000円

「1杯のコーヒーから始まる」～この島の土で育っ
た作物がこの島と人と文化を豊かにしていく～

「ワタシ磨きのヒントをつかむ」
～絵本の中のワタシを見つける～



久茂地3丁目26-27 861‐7810

ゆ

健

く

フ
イラ
好

ほっこり
豆乳うどん

リンゴの
なんちゃってパイ

開館時間
休館日

9時～22時（受付19時まで）

▶▶ほかの催事はこちらで確認！

第1・第3月曜日（祝日・慰霊の日は
開館、祝日が重なった場合は翌日
休館）、年末年始（12/29～1/3）

情報は12月18日現在のもの
です。催事内容など変更に
なる場合があります。

壺屋焼物博物館 那覇市歴史博物館 パレットくもじ4階
開館▶10時～19時　木曜休館
観覧料▶一般350円（大学生以下無料）

869-5266

焼締徳利　～小さな徳利から読み取れる大きな時代の流れ～
やきしめとっくり

国宝尚家資料「松竹梅の紅型衣裳」

黄色地鶴松竹梅紅葉文様紅型平絹袷衣裳(胴衣)

１月10日(金)～２月５日(水)展示期間

予 告

地域文化芸能公演「TSUNAGU 2024」PICK
UP!

しょうちくばい びんがたいしょう

場 小スタジオ
申 1月10日（金）よりウェブまたは電話（なはーと）に
て受付開始

費 無料
日 2月16日(日)①12時半～13時半　②14時～15時

定 各回20人

　沖縄の楽器「三板」は、どんな音楽にも合う打楽器です。このワークショップでは、三板の
持ち方から基本的な打ち方を習い、実際に音楽に合わせて実践します。詳細はウェブをご
確認ください。
初心者大歓迎！三板持参ＯＫ！貸出三板あり！年齢制限なし！

予 告

場 小劇場
※1月16日（木）よりチケット販売開始！ 舞台美術に使用する作品「コーラス」

日 3月1日（土）13時開演/17時開演　
※各回1時間前開場

国内外で活躍する美術家の照屋勇賢が、初めて総合演出・企画構成・舞台美術を務める
舞台作品〈照屋勇賢「魔笛」〉を上演します。モーツァルト作オペラ「魔笛」を、照屋が解体、
再構成し、合唱や琉球古典音楽を取り入れ編曲した楽曲を基盤に、ダンスパフォーマンス
や沖縄の環境音を取り入れた音楽で展開します。ぜ
ひご覧ください。

日 1月26日（日）15時開演（14時開場）

　広く市民・県民が地域の芸能に触れ、伝統文化に対する意識を
高め、新たな人材の発掘、担い手の育成へと繋げます。　　
　那覇市指定無形民俗文化財とされる芸能を舞台公演として一
堂に鑑賞できるこの機会、ぜひご来場ください。

場 大劇場

費 無料 申 不要 問 丸正印刷　☎835-8181

今月は新年にちなんで、国宝尚家資
料の中からおめでたい松竹梅の紅
型衣裳をご紹介しています。
松・竹・梅は、松と竹が冬でも緑色
を保ち、梅が寒中に花開くことから
不老長寿を表すと考えられ、慶事・
吉祥の象徴として、祝いの席でうた
われたり、調度品や晴着の衣裳など
に広く使われてきました。
この紅型衣裳は、鮮やかな黄色地の
背景に松竹梅を配し、さらに上から
鶴が羽ばたいている光景を加え、新
年にふさわしいおめでたい風景をあ
らわしています。　

ふろうちょうじゅ

きっしょう

けいじ

あなたの健康をサポートする店舗紹介

クーポン内容
と利用店舗
一覧▼

1月号店舗
共通

令和７年1月末日まで有効
クーポン

なはベジ協力店食の健康づくり応援団 で使える

　豆乳は脂質が少なく、吸収が穏や
かなため、腸への負担が少なく積極
的に摂りたい食品です。自律神経を
整える効果があるほか、善玉菌を増
やし、腸内環境を整える働きもありま
す。また、りんごも冬に積極的に摂り
たい食材の１つです。りんごには豊富
なビタミンと、食物繊維とポリフェ
ノールが含まれていて、腸内環境を
整えます。
　今回は、心と胃腸を整えるレシピ
を紹介します。

発酵玄米のお弁当やお惣菜
のほか、有機栽培・自然栽
培の食材が揃っています。

オーガニック市場てんぶす那覇店お疲れ気味の腸と心に♡

すりごまをかけると
風味が良くなります！

シナモンをかけると
身体を温める効果も！

１.白菜、にんじんと大根を薄い短冊切り、小ネギを小口切りにする。
２.冷凍うどんを電子レンジで解凍する。
３.鍋に白菜、にんじん、大根、鮭、水、めんつゆを入れ、
 蓋をして火にかける。
４.野菜、鮭に火が通ったら、冷凍ほうれん草、豆乳、
 ゴマドレッシングを加える。
５.豆乳が沸騰する直前に、うどんを加え、
 器に盛りつけネギをトッピングする。

材料

材料

作り方

作り方

皮つきりんご 1/4個（75g）
グラニュー糖 ••••••大さじ1/2
餃子の皮 ••••••••••••••••••••••••••••3枚

１.りんごを流水で良く洗い、1㎝角にカットする。
２.切ったりんごと砂糖を耐熱ボウルに入れ、
 混ぜ合わせ、電子レンジ500ｗで3分ほど加熱する。
３.餃子の皮に加熱したりんごを乗せ、180度に
 予熱したオーブンレンジで2分加熱する。
４.餃子の皮がきつね色に色づくまで様子を
 見ながら加熱する。

冷凍うどん•••••••1玉（180ｇ)
鮭(骨なし）••• 1切れ（60ｇ)
白菜•••••••••••••••••••••••••••••••••••• 50ｇ
大根•••••••••••••••••••••••••••••••••••• 30ｇ
にんじん••••••••••••••••••••••••••• 20ｇ
冷凍ほうれん草•••••••••••••••20g

問 健康増進課 853-7961

住 牧志2-23-20  高良アパート1F
955-3599

家庭に美味しい野菜と果物
を届けたいをコンセプトに、
火・木・土曜で営業中！

ゆい青果

住 与儀2-10-1　丸政アパート102
080-6485-2926

小ネギ••••••••••••••••••••••• 適量（5ｇ）
ゴマドレッシング•••••••• 大さじ１
２倍濃縮めんつゆ••••••• 大さじ１
調整豆乳•••••••••••••••••••••••••••• 100ml
水••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 100ml

ぜひ作ってみてください！

１人分

１人分

照屋勇賢「魔笛」舞台公演

臨時休館中
３月31日まで

　1926年頃に制作されたこの徳利の胴部には「首
里無盡／株式会社」「開業紀年」の文字が彫られ、
「山口」と読める印が押されています。
首里無盡株式会社は、1926年に実業家の山口全則
によって創立された金融機関で、「山口」印があるこ
とから発注者は山口氏本人と推測され、1920年代
には、山口氏が壺屋陶工と関係を持っていたことが
伺われます。山口氏は、民藝運動の祖である柳宗悦
の1939年の来沖に際し、柳氏に赤絵の皿を寄贈し
ました。その様子を雑誌『工藝』95号（1939年）の
中で柳氏は「何なりと持ち帰るようにとて、私が選ぶ
ままに寄贈されたのである」と書き残しています。ま
た、山口氏は、日本民藝館に紅型衣装も寄贈してお
り、氏が戦前・終戦直後の民藝運動来沖の際のキー
パーソンであったことをこの徳利は示しています。

むじん

やまぐちぜんそく

やなぎむねよし

沖縄大学管理
栄養学科の
学生が考案！

日時 ジャンル タイトル 会場 料金

1月11日（土）
　  18日（土）
　  25日（土）

ワークショップ 小スタジオ 満員御礼
なはーとベイビーシアタープロジェクト
「みんなのかたち　モーイモーイあしびー」
（問）１万人井戸端会議☎917-3448

1月11日（土）12時
12日（日）13時45分 ワークショップ 申込受付終了

ワークショップ“オーケストラをきこう！”
（問）沖縄県立芸術大学
音楽表現専攻第2学科室☎882-5089

大劇場

1月12日（日）15時開演 音楽 全席自由
無料（要予約）

沖縄県立芸術大学音楽学部　
第35回洋楽定期公演　第30回オーケ
ストラ定期演奏会　特別演奏会
（問）沖縄県立芸術大学教務学生課
☎882-5080

大劇場

1月26日（日）15時開演 伝統芸能 全席自由
無料（予約不要）

地域文化芸能公演「TSUNAGU 2024」
（問）丸正印刷☎835-8181 大劇場

三板（さんば）ワークショップ
《好評に付き、追加講習決定 !!》1月5日（日）15時開演 音楽 全席自由席

1,000円

第33回あけもどろ総合文化祭「第九」
（問）那覇市文化協会　☎861-1909
声楽部会チケット専門留守番電話
☎867-0924

大劇場

2025年（令和7年）1月10



日 時 タイトル 開　演 入　場　料

各公演のお問合せ先は市民劇場のホームページにある「催物案内」をご覧ください。 
HPは右上の二次元コードから

都合により内容変更する場合がございます。最新情報はHPまたは、各施設にお問い合わせください。

【各集合場所】森の家みんみん　

日　時 タイトル 内　容 定　数 費　用

都合により内容変更する場合がございます。最新情報はギャラリーホームページまたはギャラリー窓口へお問い合わせください。
那覇市民ギャラリー　　　 https://naha-palette.jp/gallery/　　　　info-gallery@palette-naha.jpHP E-mail

那覇市民ギャラリー
【開館時間】火～土曜日10時～19時/日曜日17時（主催者によっては17時半か18時）まで
【休館日】月曜日

）F6じもくトッレパ（3667-768

日　時 タイトル 場所 内容

）Ｆ９じもくトッレパ（0884-968パレット市民劇場
【開館時間】9時～22時（催し物がない日は17時閉館）
【休館日】火曜日・年末年始

）Ｆ９じもくトッレパ（0884-968

日　時 タイトル
1月18日(土)
14時～16時

事前申込
先着順
36人

日　時 タイトル 講　師 定員 講座申込QR

市民活動よろず相談室

那覇市社会福祉協議会の事例から、市内で活動している市民活動団体の様々な活動
内容を知り、ボランティアを行うための基本的な知識、心構えなどを学ぶ講座です。

内容

1月22日（水）
18時半～20時半

相談日時：月、水、土　10時～ 17時　　金　14時～ 20時
※火、木、日は相談員不在のため、内容によっては相談できない場合があります。

ボランティア基礎講座  社会とボランティア
 ～様々なボランティア活動を知ろう～

1月22日（水）
12時まで

日　時 タイトル 申込期限 講座申込QR

社会福祉法人　那覇市社会福祉協議会　前川三奈氏　上原かおり氏講師 20人定

なは市民活動支援センター
銘苅2-3-1 なは市民協働プラザ２階・3階
【利用時間】9時～21時（水、土、日曜日は17時まで）【休館日】慰霊の日・年末年始

861-5024
861-5029

森の家みんみん 882-3195 882-3196
首里儀保町4-79-8

日曜火】日館休【時81～時9】間時用利【

事前申込
先着順
30人

■日 1月25日(土)10時～12時 ■場 なは女性センター

石垣 愛一郎 氏
(沖縄女子短期大学児童教育学
科 講師)

野崎 聖子 氏
（弁護士・うむやす法律会計
事務所）

当センター 各6人 受講料無料 要事前予約（電話）
日　程 時　間 タ　イ　ト　ル

■なはし創業・就職サポートセンター＆よろず支援拠点合同出張相談会（相談料無料）

・有料駐車場あり（当センター利用者は一部免除により、最初の2時間まで100円、以降1時間ごとに100円加算）
・このセミナーの受講はハローワーク失業認定申告書の求職活動実績対象となります。

※よろず支援拠点支援員への相談は事前予約（☎851-8460）が必要ですが、空きがあれば当日でも受付可能です。

■就職支援セミナー（受講料無料）　※電話で申込。各定員6人。内容詳細はHP参照。

■就職合同セミナー（受講料無料）　※電話で申込。定員20人。内容詳細はHP参照。

■場所那覇市役所本庁舎1階市民会議室
■内容創業・就職・経営（よろず支援）に関するご相談に対応します。
■日時 1月27日（月）9時～17時

■創業セミナー（受講料無料）　※電話で申込。定員20名。　
　内容詳細はHP参照。
ChatGPTで創業サポート！集客・商品魅力・SNS戦略のすべてが分かる＆相談会

■場所なは市民協働プラザ５階　研修室
■講師沖縄県よろず支援拠点　金子　泉　氏
■日時 1月23日(木) 13時～14時半

採用支援のプロが聞き出す！企業の採用活動の本音
■場所なは市民協働プラザ５階　研修室

■講師小宮　仁至氏（レンアイ型採用コンサルタント）
（共催）沖縄県商工労働部雇用政策課

■日時 1月16日(木)・20日(月) 14時～16時

1月10日（金）
1月15日（水）
1月22日（水）
1月29日（水）

10時～11時
10時～11時
10時～11時
10時～11時

ミドル世代の就活基本セミナー
ミドル世代のための応募書類書き方
就職後も活かせるコミュニケーション術
面接力向上セミナー

なはし創業・就職サポートセンター 988-3163
銘苅2-3-1 なは市民協働プラザBコア地下1階
【利用時間】　平日9時～18時

場 なは女性センター

1月25日(土)
14時～16時
場 なは女性センター

法律入門講座｢離婚｣を考えてい
るあなたへ～法律の基礎を学ぶ～
第1回子育て中の方の基礎講座
第2回中高年期の方のための基
礎講座(2月１５日開催)

心とからだのリフレッシュ！
気力・集中力アップのための
メンタルトレーニング

事前申込
先着順
36人

山田 照子氏
(Office teru sun代表
沖縄県こども・子育て会議委員
/県警少年非行防止教室指導員)

2月1日(土)
14時～16時
場 なは女性センター

「デジタル性犯罪」について知
ろう！
～被害を未然に防ぐための実
例と知識～

1月4日（土）
～

1月9日（木）

 第17回なは市民芸術展　準備

＊展示はありません
全室

1月10（金）
～

1月19日（日）

 第17回なは市民芸術展　

＊1月1３日（月）も展示しています
（那覇市　那覇市文化協会）

全室
絵画　版画　彫刻
デザイン　写真

書道
入場無料

1月21日（火）
～

1月26日（日）

比嘉清眞  写真展（年輪XⅣ　日々の暮らし）
（比嘉清眞） 第1展示室 写真

入場無料
KUNIO KAMIYAMA　無石氣の世界
（神山邦夫） 第3展示室 シーサーの彫刻

入場無料

1月28日（火）
～

2月2日（日）

第65回沖縄県立首里高等学校染織デザイン科
卒業作品展　ーそめおり展ー
（沖縄県立首里高等学校　染織デザイン科）

第１・2
展示室

紅型　花織による
着尺　小物　パネ
ル作品　その他
入場無料

1月5日（日） 第11回　那覇ジュニアオーケストラ
定期演奏会 14時 ￥1,000

３才未満膝上無料

1月10日（金） 那覇市文化協会第33回あけもどろ総合文化祭
邦楽部会「邦楽の夕べ」 18時半 ￥999

1月11日（土） 那覇市文化協会第33回あけもどろ総合文化祭
新舞踊部会「たおやかに舞う」 17時半 ￥2,000

1月12日（日） 那覇市文化協会第33回あけもどろ総合文化祭
歌謡部会「歌謡ショー」 16時 無料

（要招待券）

1月13日（月） 那覇市文化協会第33回あけもどろ総合文化祭
総合文化部会「華花すりてぃ」 15時 ￥2,000

1月18日（土） おとのまほう・ことばのまほう
コンサート 13時半 一般￥500

小学生以下無料

1月19日（日） 金城理沙子
ソプラノ・リサイタル 14時

一般￥2,000
学生￥1,500
当日各￥500増

1月22日（水） 令和7年 春の特別講演会 14時半 ￥1,100
会員無料

1月23日（木）
ゆいレールで来てね【講演会】
＊＊まちづくりと公共交通（仮題）＊＊
講演者：宇都宮市役所　矢野部長
政策研究大学院大学　森地名誉教授

13時半 無料

1月24日（金） 那覇市文化協会第33回あけもどろ総合文化祭
ジャズ部会「ジャズの夕べ」 19時

一般￥1,500
中高生￥500
小学生以下無料

1月26日（日） 開邦中学・開邦高校吹奏楽部
第2回 定期演奏会 14時

一般￥1,000
中高生￥300
小学生以下無料

1月4日（土）　
10時～12時

末吉公園
1月の空と森

気象予報士と末吉公園をあるき、季節の
空と森を体験しよう 15 一人500円

(保険料含む)

1月5日（日）　
14時~16時 ムーチーを作ろう 旧暦12月8日のムーチーの日に向け、み

んなでムーチーを作りましょう 15
一人600円(材
料費,保険料含

む)
1月11日(土)
10時～12時

安謝川クリーンアップ
大作戦 川・滝の清掃ボランティアです。 無料

1月18日(土)　
10時～12時 自然を感じるゲーム 見る聞く嗅ぐなど感覚を使って自然体験

をするゲームを行います 15 一人500円 
(保険料含む)

1月25日(土)　
14時～16時 おはなめぐり　むつき 冬の森の花を訪ねるイベントです。この

時期にしか見られないお花に出会えます。 15 一人600円
（保険料含む）

1月26日(日)　
9時半~12時 親子で森の遠足 ガイドの解説で那覇の森を楽しむ企画で

す。 15 一人500円
（保険料含む）

日 時 タイトル 開　演 入　場　料

951-3203 951-3204
銘苅 2-3-1 なは市民協働プラザ 1階Aコア【利用時間】9時～21時（土曜日は17時まで）
【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日・年末年始 (12月 29日～ 1月 3日 )

なは女性センター

なは市民活動支援センターには、市民活動に関する相談窓口がございます。活動に際して
の悩みや助成金情報の提供等行っておりますので、お気軽にお問合せください。

伝統工芸体験施設
びんがた、ガラス、漆器、首里織、壺屋焼の 5 施設からお好みの体験をお選びい
ただけます。　　10時～ 17時　　　  毎週月曜
ご予約は「てんぶす那覇」HPから

掲載時点で開催を予定している催し物については変更の可能性もございます。  最新の情報は各お問い合わ
せ先までご連絡ください。

時 定休日

てんぶす那覇（旧那覇市文化テンブス館）
【開館時間】9時～22時（電話９時～17時30分）
【休館日】第2・第4月曜日（祝日の場合は翌平日が休館）

868-7810

LGBTQを含む性の多様性について語り合いたい人のための交流会です。
レインボー交流会

tiidaami.okinawa@gmail.com　主催▶市民団体てぃーだあみ Facebook⇒

1月9日（木） ティンクティンクショウ 開場18時半
開演19時

一般1,700円 
シニア1,500円　
高校生1,000円　
中学生以下850円　

那覇市在住シニア850円
（要身分証明書）

☎868-7810　ask@dxfishery.co.jp　e-ticket（てんぶすHP）予

☎868-7810　ask@dxfishery.co.jp　e-ticket（てんぶすHP）予

1月16日（木）

ティンクティンクショウ
（1部常設公演）

開場18時半
開演19時

一般1,700円 
シニア1,500円　
高校生1,000円　
中学生以下850円　

那覇市在住シニア850円
（要身分証明書）

ティンクティンクショウ（2部自主公演）
※1部2部通し購入可能・2部のみの購入不可 開演20時15分 1,300円

1月26日（日）

ティンクティンクショウ
（1部常設公演）

開場18時半
開演19時

一般1,700円 
シニア1,500円　
高校生1,000円　
中学生以下850円　

那覇市在住シニア850円
（要身分証明書）

ティンクティンクショウ（2部自主公演）
※1部2部通し購入可能・2部のみの購入不可 開演20時15分 1,300円

☎868-7810　ask@dxfishery.co.jp　e-ticket（てんぶすHP）予

1月18日（土） FECお笑い劇場 開場18時半
開演19時

一般1,500円 
高校生以下750円

FECオフィス　☎869-9505

112025年（令和7年）1月
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まちづくり編 那覇市の今をCheck it out!まちづくり編 那覇市の今をCheck it out!

島根　碧  ちゃん
令和5年7月うまれ

酒井 志帆  ちゃん
令和5年8月うまれ

大城 奈子
令和5年7月うまれ

照屋 瑠唯  ちゃん
令和5年7月うまれ

真境名 心葉  ちゃん
令和5年8月うまれ

友利 紬希 ちゃん
令和5年8月うまれ

狩俣 美結  ちゃん
令和5年8月うまれ

山内 結人  ちゃん
令和5年9月うまれ

石田 瑛七  ちゃん
令和5年9月うまれ

黒島 千遼  ちゃん
令和5年9月うまれ

大森 夢月輝  ちゃん
令和5年9月うまれ

後藤 寿梨  ちゃん
令和5年8月うまれ

島袋 栞奈  ちゃん
令和5年9月うまれ

あお し　ほな　こる　い

ここはつむのみ　ゆ

え　な ゆいと ゆづき ちはる

じゅり

かんな

　「GW2050 PROJECTS 基本構想」は、那覇空
港、那覇港湾施設、牧港補給地区、普天間飛行場周
辺エリアを価値創造重要拠点と位置づけ、更地か
らの広範囲での面的開発が期待できる基地返還跡
地のポテンシャルを活かし、沖縄の経済発展を目指
すものです。
　また価値創造重要拠点においては、「沖縄らしい
産業の創出」、「持続的発展を担う人材育成」、「那覇
空港を起点とした交通網の整備」、2050カーボン
ニュートラルに向けた「クリーンエネルギー社会の
実現」の４つの柱を中心に、沖縄の国際競争力の強
化・持続的発展を目指した調査・検討を行います。
　令和６年８月13日には沖縄県経済団体会議、沖
縄未来創造協議会、沖縄懇話会、那覇空港拡張整
備促進連盟の民間主導のもと、駐留軍用地を抱え
る那覇市、浦添市、宜野湾市の３自治体を含めた
「GW2050 PROJECTS 推進協議会」が設立され
ました。同協議会の設立は、基地返還跡地の一体的

な利用と那覇空港の機能強化を図り、次代の沖縄
の進化を象徴する「世界に開かれたゲートウェイ」
として、その将来像の具現化を図ることを目的とし
ています。

２年間の調査・検討を通じて全体的な構想を描き、
基地返還跡地の機能分担等を成長戦略として取り
まとめた上で提言を行い、将来的に、真に日本を牽
引する沖縄を実現する大規模な成果を
創出することを目指しています。

GW2050 PROJECTS
（ゲートウェイニセンゴジュウ　プロジェクツ）

うちの

なはの

問 秘書広報課 ☎862-9942

好評につき、数か月先の掲載分
まで応募をいただいているため
受付を一時休止しています。
ご了承ください。

今後の展開
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Catalog Pocket
You can read this city
newsletter in 10 languages.

Catalog Pocket

Free App

問 企画調整課　☎862-9937

【将来的な那覇空港のイメージ】
(出展:那覇空港拡張整備促進連盟)
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