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１８９（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン
～オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン～

相談窓口

？
？

こども家庭センターなは ☎861-5026問

　子どもが言うことを聞かず、叩いたり、長時間正座をさせたりしていませんか。これらはすべて体罰にあたり法律で
禁止されています。一人で悩みを抱え込まず、我が子への虐待に至る前に身近な人や相談機関に相談してみません
か？また、子育てに困っている家庭を見かけたら、右記の相談先へ相談ください。あなたの勇気が、困っている家庭を
助ける第一歩になります。

話を聞くなど子どもの気持ちを尊重
する。

体罰は、子どもの心身の成長・発達に
深刻な影響を与えます。

なぜ
体罰等は
いけないの？

しつけと体罰は
どう違うの？

・感情をうまく表現できない
・我慢ができない　など

子育てのポイント
体罰によらない

子どもの行動には
理由があり、気持ち
が落ち着くよう環境
を変えてみる。

子どもは気持ちの
切り替えが難しい
ため、場所を変え
て気分転換。

「走っちゃだめ」で
はなく「歩いてね」
など分かりやすい
肯定の言葉で伝え
る。

良いこと、できてい
ることを具体的に
褒める。

しつけ・遊び・こころ・からだ・性格・
学校生活など、様々な悩みや困り
ごとをお気軽にご相談ください。

＊相談・通告者の匿名は守ら
れます。また、調査の結果、間
違っていても責任を問われる
ことはありませんので、まず
はご相談ください。

○こども家庭センターなは　
　☎861-5026
　（平日8時半～17時15分）

○那覇市子ども虐待相談
　☎862-0593
　（平日8時半～17時15分）

○こども虐待ホットライン
　（沖縄県中央児童相談所）
　☎886-2900（24時間受付）

○児童相談所全国共通ダイヤル
　☎189（いちはやく・24時間受付）

【児童虐待に関する相談・通告】

【子育ての悩み】

助成範囲 保険診療の自己負担分から一部負担金を差し引いた額

問合わせ 子育て応援課　☎861-6951

一部負担金 外来：1人同月1医療機関1,000円
入院：なし（食事療養費は除く）

募 集 中パ ブ リ ッ ク コ メ ン ト 父母のいない児童を養育する皆さまへ
第3次那覇市生涯学習推進計画（案）について

詳細は市HPをご確認ください。
募集期間 11月1日(金)～11月30日(土)　
問合わせ 生涯学習課（本庁舎10階） ☎917-3502

令和６年11月より、母子及び父子家庭等医療費助成の対象が拡大され、
父母のいない児童を養育する方（主たる生計維持者一人）の医療費も対
象となります。詳細は、市HPをご確認ください。

市では、生涯学習計画を策定し、市民が生涯にわたって学習すること
ができ、その成果が活かされる社会の実現を目指し取り組んでいます。
今年度で計画終了となるため、新たな計画について意見を募集します。

身体的虐待
91件

ネグレクト
171件

性的虐待
12件

心理的虐待
206件

心理的虐待480件
令和5年度

市内の虐待相談件数

しつけは子どもの成長と自立をサポートす
るもので、体罰は子どもの身体や心を傷
つける行為です。体罰ではなく、理解でき
る方法で適切な行動を示すことが大切で
す。

申請締切
12/13(金)まで
※当日消印有効

沖縄県では、赤ちゃん用品の物価が高騰する中でも安心して子育て
ができるよう、対象のご家庭へミルク・おむつと交換できるクーポン
を配布します。詳細は、右記の二次元コードよりご確認ください。

問 受付事務局☎0120-025-125（9時半～18時＊年末年始休み）
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