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陸上競技、アーチェリー、フライング
ディスク、卓球、水泳に出場する選手を
募集します。
日  令和６年10月12日(土)
　 ※種目により別日程で開催
期  沖縄市陸上競技場など
参加資格  市内在住で13歳以上(令和

6年4月1日現在)の身体障害者手帳
所持者
申込期限  6月28日(金)
問  那覇市身体障害者福祉協会
☎885-9444　FAX885-0420

琉球びんがた事業協同組合では、び
んがたの後継者を育成するため研修
生を募集します。
研修期間  令和6年7月～令和7年3月

　　　　 平日9時～17時
場  琉球びんがた事業協同組合
首里染織館 suikara ２階 定員   ５人
問  琉球びんがた事業協同組合　
☎894-3363

那覇伝統織物事業協同組合では、首
里織の後継者を育成するため研修生
を募集します。
研修期間  令和6年7月～令和7年3月

　　　　 平日9時～17時
場  那覇伝統織物事業協同組合
首里染織館 suikara ３階 定員  ７人
面接日  ６月11日(火)
問  那覇伝統織物事業協同組合 
☎887-2746

地域課題の解決に向けた動きを作り
出すコーディネーター的視点をもつ
人材の発掘・育成を目的とし、なは市
民協働大学の上級編として、なは市民
協働大学院を開講する予定です。
期間  ７月～12月予定(全８回程度)
受講料  5,000円 定員  30人

※詳細は準備が整い次第、市HPに随
時掲載します。
問  まちづくり協働推進課
☎861-3846

募集要件  ①県内にある大学・専門学
校などへ進学②学業成績が優秀であ
ると認められる③経済的理由により
修学が困難であると認められる④保
護者が本市に３年以上引き続き住所
を有している。
応募資格  上記要件を満たし、次のい

ずれかに該当する者(１)高等学校など
に在籍し今年度中に卒業予定(２)高
等学校卒業程度認定試験に合格後１
年以内。※詳細は、市HPをご確認くだ
さい。
問  生涯学習課　☎917-3502

第60回沖縄県身体障害者スポー
ツ大会出場選手募集

那覇市学校施設等長寿命化計画の改
定(案)に対する市民意見を募集して
います。詳細は市HPに掲載。
縦覧場所  本庁舎の市政情報閲覧コー

ナー(1階)、施設課(10階)、各支所など

提出方法  直接提出、郵送、FAX、メール 
問合せ  施設課 
募  6月17日まで　
☎917-3503　FAX917-0303

【那覇市学校施設等長寿命化計画の
改定 (案)】に関する市民意見を募集

子育て世代(生後３か月から小学６年
生児童対象)の家庭のサポートを目
的に保育サービスを提供する育児サ
ポーターを養成します。
日  ７月９日（火）11日（木）16日（火）
18日（木）23日（火）25日（木）

※予定6日間
場  那覇市総合福祉センター２階
対象  20歳以上の市民で、全日程に参
加し、受講後サポート活動に協力でき
る人
定員  15人 
申込期間  ６月10日(月)～25日(火)
問  那覇市ファミリー・サポート・セン
ター　☎857-7766

保育サービス・育児サポーター養成講習
会 (ファミサポ協力会員募集のお知らせ)

市民公開講座「人生100年時代を
元気に過ごすために」

R6年度ちゃーがんじゅう体操広め
たい講座　受講生募集

ちゃーがんじゅう体操、ストレッチ体
操、脳トレなどを学び、地域に広めるこ
とができる人材の育成
日  ７月４日,11日,18日,25日,８月１日　
14時～16時（毎週木曜）
※天候によって中止・延期となること
があります。
場  沖縄セルラースタジアム那覇
対象  市在住20歳以上で、受講後は地
域でボランティア活動ができ、医師か
ら運動制限を受けてない人
定  30人 費  無料 
募集期間  6月19日(水)まで
受付時間  10時30分～17時
問  ちゃーがんじゅう課  ☎862-9010

健診やCKD(慢性腎臓病)に関するお話 
日  ６月２日(日)14時～16時 
場  琉球新報ホール 申込  不要 費  無料　
問  健康増進課　☎853-7961

各項目の詳細をQRコードより確認できます

募 集

琉球びんがた後継者育成事業研修者募集

Eラーニング訓練生(宅建スキル科)の
募集です。詳細はHPをご確認ください。
問  日建学院沖縄校 ☎861-6006

すてきな那覇みつけませんか？ みな
さんが「すてきだな！」と思う那覇を写
真に撮って、応募してください。
応募対象  市内において優れた都市景

観の形成に寄与していると思われる
建物やその外部空間、まちづくり活動
など自薦他薦は問いません。
公募期間  6月3日(月)～7月31日(水)
応募方法  市HPより応募または応募

用紙（市HPよりダウンロード可）を郵
送またはメールでお送りください。
問  都市計画課　☎951-3246
t-tosi001@city.naha.lg.jp

食事と運動による生活改善を目指し
た3か月間集中プログラム
日  6月22日～9月14日　毎週土曜日
12:30-13:30 定  15人
費  1,000円（保険料・材料費）
募集  6月1日(土)～15日(土)
詳細は市HPを確認
問  健康増進課　☎853-7961

申込  オンライン申請　定  24人　場  消防局4階講堂
対  市在住・在勤・在学の人　問  消防局救急課　☎867-1199

お子さんの「むし歯予防」や歯のケアに
ついてお話します（むし歯予防講演会）
日  6月20日(木)10時半～11時半
場  那覇市保健所3階　大会議室
対  妊婦～小学3年生までのお子さん
を持つ保護者  定員  なし  
費  無料
申  6月3日(月)13時～19日(水)
　WEB予約
問  那覇市口腔保健支援センター
　☎917-5066

「むし歯予防」を学ぼう！

【８月開講】沖縄県委託訓練生募集

第22回　那覇の景観賞募集

からだリメイク教室1期生募集

救命講習会

首里織後継者育成事業研修者募集

「なは市民協働大学院」受講生募集

令和6年度　那覇市奨学生の募集

講習名 普通救命講習Ⅰ 普通救命講習Ⅲ 救命入門コース 上級救命講習

日時 6月19日（水）
9時～12時

6月26日（水）
14時～17時

7月25日（木）
11時～12時

6月11日（火）
9時～18時

内容

成人の
心肺蘇生法

乳児・小児の
心肺蘇生法

乳児・小児の
心肺蘇生法

全年齢の
心肺蘇生法

AED AED
AED

1時間の
短時間講習

AED
搬送法

その他応急手当

募集
開始

6月12日（水）
9時～

6月18日（火）
9時～

7月18日（木）
9時～

6月3日（月）
9時～

講習名

乳幼児学級
ぴよぴよ学級子
育て中のほっと
ひといき～与儀
公園の自然に
触れてみません
か～

乳幼児学級
パパママ応急手
当講習

スマホ講座
アンドロイド編

夏に向けての
むくみ解消「腸
活・薬膳・発酵
パワー」

家庭教育学級
「読み聞かせ
ボランティア
養成講座」

首里公民館親子
ふれあい教室
「親子で首里を
楽しもう」

シニアスマホ
講座

内容

与儀公園内で、五
感を使った自然
あそび「ネイチャ
ーゲーム」の自然
体験プログラム
を体験する。
＊託児付き

小さな子どもの
ケガや病気など、
いざというときに
冷静に対応でき
るように、知識と
技術を身に付け
る。
＊託児付き

初心者向けにス
マホの画面タッチ
やアプリの使い
方ネットへのアク
セスなど基本操
作を学びます。※
スマホは貸出機
を使用して行い
ます。

漢方や発酵を学
ぶことで、麹や季
節の野菜の持つ
効力を理解し健
康な身体づくりを
目指す。
※調理実習あり

読み聞かせの基
礎知識や絵本の
選び方、小道具を
使った実践方法
など

首里の文化、自然
を体験学習を通
して、親子一緒に
学びながらコミュ
ニケーションを深
める。

Ⓐ入門編：初めて
スマホに触る人
向けⒷ基本編：ス
マホデビューから
もう一歩
※スマホは貸出
機（iPhone）を使
用

日時 ６月26日(水)
10時～12時　

6月30日（日）
10時～12時　

６月11日、18日、
25日（火）

10時～12時
６月８日（土）
10時～13時　

7月3日、10日、17
日、24日、31日、
各回10時～12時

7月27日、
8月3日、17日
13時半～16時

Ⓐ6月20日(金)
Ⓑ6月27日(木)
各10時～12時 

場所
 中央

公民館ホール、
与儀公園 

中央消防署
神原分署 

中央公民館
ホール 那覇市保健所 中央公民館  首里公民館 小禄南公民館

視聴覚室

対象
受講時２か月～１２
か月未満のお子さ
んがいる家庭

0歳～１歳児のお
子さんがいる家庭 

市在住・在勤・在学
の６０歳以上の人 

市在住・在勤・在学
で１８歳以上の人

市在住・在勤・在学
で市内で読み聞か
せボランティアの
活動をしている人

市内の小学校に通
う１年生～3年生
とその保護者 

市在住・在勤・在学
の60歳以上の人 

定員  10人 15組  20人(抽選) 16人（抽選） 30人(抽選) 10組 各コース20人
（抽選）

費用  100円(保険料) 無料  無料  3,000円(材料費) 無料   5,000円
(保険料、材料費) 無料

申込み ６月３日(月)～１７日(月)電話・来館・
オンライン申請のいずれか

６月３日(月)～電
話・来館・オンライ
ン申請のいずれか

６月１日（土）～6日
(木)電話・来館・オ
ンライン申請のい
ずれか

6月3日(月)～21
日(金)電話・来館・
オンライン申請の
いずれか

6月19日(水)～7
月1日(月) オンラ
イン申請

６月１２日(水)まで
電話・来館・オンラ
イン申請のいずれ
か

お問合せ 中央公民館　☎917-3442 首里公民館
☎917-3445 

小禄南公民館
☎917-3444

各項目の詳細をQRコードより確認できます

講 座

ハーブオイル作り＆ハーブ料理試食
日  6月26日(水)　10時～12時
場  繁多川公民館2階実習室
対  関心のある人（子連れ可）　
費  1,500円(材料費など)
募集期間  6月25日(火)

定  先着10人
問  繁多川公民館　☎917-3448

ハーブサークルメンバー募集

高齢者のちょっとした日常の困り事を
お手伝いする、身近な地域ボランティ
アの養成講座です。
活動内容  ゴミ出し・簡単な清掃・買い

物代行など
日  6月26日（水）14時～15時半
費  無料　場  ともかぜ振興会館
対  18歳以上で平日活動可能な人
定  先着15人 
申  6月 20日（木）までに電話にて申込
社会福祉協議会　☎857-7766

生活支援サポーター養成講座
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Information

生活、就職、債務等の困りごとを解決
したい世帯への支援（相談会）を行
います。詳細は、市ＨＰを確認くださ
い。
日  6月19日（水）10時～16時(15時
30分受付終了)
場  那覇市保健所　3階大会議室 
費  無料
※相談は1件30分以内、予約は不要
です。
※駐車場は限りがあります。公共交通
機関をご利用ください。
問  那覇市就職・生活支援パーソナル
サポートセンター　☎917-5348

被扶養者・生活保護受給者など健診機会
がない人のための健診です。市公式LINE
にて受診券の発券申請後、契約健診機関
へ予約・受診ください。詳細は市HPまで。
対  20～39歳の市民
 （妊婦・国保加入者は除く）

6月1日～7日はHIV検査普及週間で
す。この期間、HIVや梅毒の検査の拡
大とパネル展示を行います。

（１）無料匿名検査＜要予約＞ 
①即日検査（HIV・梅毒）
日  毎週月曜日、6月5日（水）、6日（木）
13時～14時40分
②通常検査（HIV・梅毒・クラミジア等）
日  毎週火曜日  9時30分～11時15分　
※予約方法は市ホームページをご確
認ください。
検査場所  那覇市保健所（相談室105）

（2）パネル展示
期  6月7日（金） まで
場  那覇市保健所1F　
問  保健総務課　☎853-7972

管理事務所窓口で購入できます。

対  国保・後期高齢・生保・社保扶養
問  健康づくり財団（8時30分～
12時、13時～16時）

（予約）▶☎889-6452
（他）▶☎889-6474

問  文化財課　☎917-3501

那覇市立病院急病センター受診時に
診療費とは別に、時間外選定療養費
が徴収されます。ただし、すべての受
診時に徴収されるわけではなく、緊急
性の低い受診である場合に限られま
す。徴収対象外となる場合について
は、市立病院HPをご確認いただくか、
お問い合わせください。
開始  6月1日(土)～ 
対象時間  平日16時～翌日8時

土日、祝日、年末年始、慰霊の日終日
時間外選定療養費  7,700円（税込）
問  那覇市立病院：☎884-5111

乳児後期健診、1歳6か月児健診、2
歳児歯科健診、3歳児健診は集団健
診で実施しています。対象の月齢の
お子さんには通知を送付しています。
6月9日(日)の乳児後期健診では薬剤
師によるお薬相談があります。２歳児
歯科健診はデジタル受診票もご利用
になれます。ぜひご活用ください。 
場  ともかぜ振興会館
※乳児前期健診は、個別健診として契
約医療機関にて実施します。対象のお
子さんには通知をお送りします。 最新
の情報や詳しい内容は市HPをご確認
ください。
問  地域保健課　 ☎853-7962

ひきこもりとは・・・おおむね6か月以
上にわたり、社会的参加（例えば、登
校、出勤など）を回避して、家庭にと
どまり続け、家族以外の親しい人間
関係がない状態です。特定の病気な
どではなく、状態を表す言葉です。ひ
きこもりは、誰にでも起こりえます。
悩みや苦しみを抱え込む前にまずは
ご相談ください。詳細は市HPをご覧
ください。
問  地域保健課　 ☎853-7973

各項目の詳細をQRコードより確認できます

お知らせ

令和7年国勢調査に向け、調査方法
等の最終的な検証を行うため、総務
大臣が選定した地域において、令和
7年国勢調査第3次試験調査を実施
します。6月上旬～7月下旬頃までに
対象となる世帯へ沖縄県知事の任命
を受けた統計調査員が訪問しますの
で、調査への御理解・御協力をよろし
くお願いします。
【注意】調査員は、「調査員証」を携
帯しています。本調査を装った不審
な訪問者や、不審な電話・電子メール
などにご注意ください。
問  企画調整課　☎951-3223

那覇市国民健康保険に加入されてい
る方を対象に、利用券を交付してい
ます 交付枚数１回８００円補助　お1
人様７枚まで申請に必要なもの那覇市
国民健康保険証・利用希望者の医療
機関の診察券（外科、整形外科など）
交付要件  ①令和５年度までの那覇市

国民健康保険税を完納 ②令和６年度
中に特定健診受診または令和６年度
受診予定 ①②以外にも要件がありま
すので、詳しくはお問い合わせくださ
い。※後期高齢者医療保険証、各種社
会保険証をお持ちの方は対象外です。
問  国民健康保険課　☎862-4262

「令和7年国勢調査第3次試験調
査」へのご協力のお願い

ひとり親家庭の自立のため、生活資
金やお子さんの進学に必要な修学資
金など12種類の貸付を行っていま
す。各貸付には要件があり、返済が必
要です。※貸付可否は審査にて決定
するためご期待に沿えない場合があ
ります。申請受付から口座振込まで
に約１か月半かかります。
問  子育て応援課　☎８６１－６９５１

ひとり親家庭対象
進学費用等の相談はお早めに

那覇市就職・生活なんでも相談会

【ＬＩＮＥで申請】20・30代無料健診

対  ①国保・後期高齢者・生活保
護受給者②協会けんぽ被扶養
者③職場や健康保険で検診の
補助(人間ドック含む)がない人
※受診券が届いても受診日に
①～③のいずれにも該当しな
い場合は利用不可。年度途中
に①～③のいずれかに該当と
なった場合は問い合わせくだ
さい。
検診期限  令和７年３月31日(月)まで

  がん検診の費用を助成します

【特定健診】早期の受診がおすすめです 

HIV検査普及週間について

玉陵・識名園年間パスポート販売中

那覇市立病院から大切なお知らせ

６月乳幼児健診

那覇市のひきこもり相談窓口

各項目の詳細をQRコードより確認できます

催 し 物

情報パック 日  日時 期  期間 場  場所 内  内容 対  対象 定  定員 費  費用 申  申込み 問  問合わせ
講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可能（申込不要）、場所のないものは問合わせと同じです。

那覇市の市外局番は☎  0   9   8 　【那覇市役所】 〒 900-8585 那覇市泉崎１- １- １

若狭公民館催し物
ネパール献血者協会（NBDAJ）

３周年記念イベント うみそら上映会in若狭海浜公園 NEW!喫茶むすぶ

内容

世界献血者デーに献血啓発イ
ベントを開催。高校生による献
血クイズや、外国人の献血につ
いての寸劇、NBDAJの活動報
告など

６月～10月に開催される野外
映画上映会。懐かしい地域映
像や短編映画などを開放感た
っぷりの野外上映会で楽しみ
ませんか？

シニアが気軽に集える喫茶ス
タイルの居場所♪楽しくゆん
たくしながらやりたいことが実
現できる場をめざします。

場所 パレットくもじ前 若狭海浜公園
※雨天時：若狭公民館 若狭公民館 第１研修室

日時 17時～18時半 ６月28日(金)
19時30分～20時30分 毎月第１・３金曜日14時～16時

対象 どなたでも
どなたでも
※未成年は、保護者の同意の
もとお越し下さい。（小学生以
下は、保護者同伴となります）

市在住・在勤・在学の65歳以
上の方。参加費：100円（茶菓
子代）

お問合せ 若狭公民館 ☎917-3446

対  20～74歳の国保加入者

【まちかど健診】 ※定員に限りあり。
実施日時 会場 検査 申込方法

7月16日（火）
午後

那覇
市役所

特定健診
大腸がん
肺がん

【ウェブ】
【電話】
随時受付8月6日（火）

午後

【集団健診】 ※定員に限りあり。
実施日時 会場 検査 申込方法

7月27日
(土)
午前

沖縄
産業支援
センター 特定健診

大腸がん
肺がん
胃がん
乳がん
子宮がん

【ウェブ】
6月16日(日)
まで

【電話】
6月24日(月)
～6月26日(水)

8月25日
(日)
午前

那覇
市役所

【ウェブ】
6月27日(木)
～7月18日(木)

【電話】
7月24日(水)
～7月26日(金)

※年齢は令和7年3月31日時点

検診名
（対象となる年齢） 検査項目

自己負担額
個別検診 集団検診

胃がん（40歳以上） バリウム 1,500円 1,000円

大腸がん（40歳以上） 便潜血（2日） 無料 無料

肺がん（40歳以上） 胸部X線撮影 400円 400円

子宮がん
頸部 1,000円 800円

（20歳以上の偶数年齢）

乳がん
マンモグラフィ 900円 700円

（40歳以上の偶数年齢）

アートパネルを制作し、８月末から那覇
文化芸術劇場なはーとで開催される
展覧会に、制作したパネルを作品の一
部として展示します。展示終了後、希望
者は自身が制作したパネルを持ち帰る
こともできます。
日  6月30日（日）、7月7日（日）各13時
30分～15時30分 対  市在住、在勤、
在学で全回参加できる方
場  牧志駅前ほしぞら公民館　費  無料
定  50人（応募多数の場合は抽選）
申  6月4日（火）～16日（日）以下に電
話、来館またはウェブ申請
問  牧志駅前ほしぞら公民館
　 ☎917-3443

台湾在住県出身の美術家とアート
パネルをつくろう（全２回）

令和6年度保安灯等設置等事業補助金のご案内

事業名 保安灯新設・修繕、防犯カメラ設置補助事業 保安灯LED化推進事業

事業内容 保安灯新設
LED交換 保安灯修繕 防犯カメラ

新設
蛍光灯、水銀灯の保安灯を
LEDに取替（20W以下）

補助額 １灯５万円以内 １灯３万円以内 １台10万円以内 １灯５万円以内

対象 自治会やPTAなど３世帯以上で構成する住民団体

申請書 市HPからダウンロードまたは窓口にて配布

お問合せ 市民生活安全課　☎862-9930

健診・検査で早期発見！

世界遺産説明会

管理指導員及びボランティアガイド
による解説を聞きながら、世界遺産
である識名園又は玉陵について学
びます。
日【識名園】6月16日（日）9時～10時

【玉陵】同日11時～12時※券売所前
に5分前までに集合。
費  無料　
申  不要　
問文化財課　☎917-3501

はり・きゅう・あん摩・マッサージ・
指圧施術利用券の交付について

問  健康増進課
☎853-7961


