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那覇市の市外局番は☎ 0 9  8

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 　(株) ウィット ☎072-668-3275
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商品券事業の市内参加店舗を 3 月上
旬より募集します。詳細は市 HP でご
確認ください。商品券販売は 3 月末予
定です。問   商工農水課 ☎ 951-3212

管理事務所窓口で購入できます。

問   文化財課  ☎ 917-3501

HP をご覧ください。場   牧志駅前ほ
しぞら公民館 3 階ホール 日   3 月 9 
日（土）13時～15時 対   市在住、また
は在勤・在学の方 定   先着30名 費   無
料 申   3 月6日（水）まで。電話にて
問   社会福祉法人若竹福祉会 地域生活
支援センター Enjoy ☎ 877-0552 

飲食券を購入して「おいしい !!」「これ
ぞ那覇めし ！」と思った料理に投票し
よう 日    3月 9日（土）、10日（日） 
場   奥武山公園補助競技場 主催  那覇
商工会議所青年部 問   第11回わった
〜那覇めしグランプリ決定戦実行委
員会  ☎ 868-3759 

舞台発表や展示、活動体験、バザー、
おはなし会など、もりだくさんの
フェスティバル。仲井真小・中学校や
琉舞道場など地域の皆さんやサーク
ルが参加します。
日   3月10日（日）10時～17時
場   まーいまーいNaha （上間 549-1)
問   人材育成支援センターまーいまー
い Naha ☎ 917-3314

世界遺産である識名園や玉陵につい
て、管理指導員やボランティアガイド
が解説します。 日   【識名園】3月17日

（日）9時～10時【玉陵】同 日 11 時 ～
12 時 ※券売所前に 5 分前までに集
合。費   無料 申   不要
問   文化財課 ☎ 917-3501

【安全！ 安心！ ハイ菜、那覇やさい！ 】 
那覇の農家さんが生産した新鮮野菜
の即売会です。9 時30 分から開会式
を実施し、野菜が売り切れ次第終了。
例年、12 時～13 時頃に終了します。
来場の際は公共交通機関をご利用く
ださい 日   ３月２日（土）9時 30 分～
場   なは市民協働プラザ 1 階ピロティ

（銘苅２-３-１）
問   商工農水課 ☎ 951-3209

プログラムを通して、身体や手指の
運動などを体験できます。詳しくは

文書作成、インターネットを中心に
自分のペースで活動しています。
日   第1～第 4月曜日 10時～12時
場   繁多川公民館 2 階研修室 2 対   高
齢者 費   3,000円/月 持参品 パソコ
ン 申   不要、直接会場へお越しくださ
い。問   繁多川公民館  ☎ 917-3448 

授乳期から離乳食開始前の乳児のお
口の機能の発達について、わかりや
すくお話します。 日   ３月16日（土）
10 時～11時30分 場   那覇市保健所
３階大会議室 対   妊婦・生後６か月ま
での乳児をもつ保護者（祖父母可）
費   無料 募集期間 ３月１日（金）～15
日（金）HP で詳細を確認の上、ウェブ
でお申込ください。問   那覇市口腔保
健支援センター  ☎ 917-5066 

コンビニ交付で取得できる証明書を新
年度のものへ切り替えるため、 サ ー
ビスを終日停止します。対象書類は所
得証明書、課税証明書、資産証明書で
す。日   3/29（金）～ 3/31（日）
問   市民税課 ☎８６２-９９０３ 

MR2 期（小学校就学前の1年間）の定
期接種期間は 3 月末まで。麻しん・
風しんを予防する重要なワクチンで
すので忘れずに接種しましょう。
対   令和 6年4月に小学校へ入学する
お子さん 費   無料 期   3月 31日（日）
まで 問   健康増進課 ☎８５３-７９６１ 

▲赤田町公民館

（一財）自治総合センターが宝くじの
受託事業収入を財源に実施する「宝く
じ社会貢献広報事業」による助成金
を活用し、自治会設備が拡充されま
した。備品整備に加え、赤田町公民館
の建て替えを行い、赤田町の伝統行事

「みるくウンケー」の象徴を祀る弥勒
御堂も改修され、
今後地域活動の拠
点としての活用が
期待されます。
問   まちづくり
協働推進課 
☎ 861-3846

コンビニ「証明書交付サービス」
利用停止のおしらせ 

プレミアム付商品券事業の市内
参加店舗を募集しています

識名園・玉陵の年間パスポート販売中 第11回 わった〜那覇めしグランプリ決定戦 

世界遺産解説会

第2回 まーいまーいNaha
フェスティバル

ＭＲ2 期予防接種（麻しん・風しん
混合ワクチン 2 回目）について

宝くじ助成金を活用し、自治会
設備を拡充しました

「シニアのパソコン」メンバー募集！

各項目の詳細をQRコードより確認できます

催 し 物

野菜が 100g 以上摂れるお弁当の販売や、
妊婦に必要な栄養相談・こころの健康に関
するパネル展示・体の栄養状態や健康状
態がわかるインボディ測定、野菜摂取量が
わかるベジチェック、咀

そしゃく
嚼力チェックなど盛

りだくさんのイベントです。ぜひ、ご家族
やご友人とご来場ください♪

日   ３月 23 日（土）11 時～ 16 時 
場   サンエー那覇メインプレイス 入場無料 
※市では、働き盛り世代、特に男性の生活習

慣の改善が重点課題になっており、生活
習慣や健康状態を見直す機会となること
を目的に健康フェアを開催しています。 

こどももおとなも健康になっちゃう?!  なは健康フェアを開催します 

講  　座
各項目の詳細をQRコードより確認できます

第20回那覇農産物フェアを開催します

障がいのある方もない方も楽しめる
スポーツ体験会を開催します 

那覇市国際交流市民の会　=Naha International Exchange Association=
講座名 インド料理講座 中国語超入門講座 季節の薬膳座学講座ー春編

日時 3月16日（土）
14時～17時

3/17、3/23、3/30（全３回） 
10時～11時30分

3月24日（日）
10時30分～12時

場所
那覇市総合福祉センター

調理室
なは市民活動支援センター

2 階 研修室 2
なは市民活動支援センター

2 階 会議室３
（金城 3-5-4）駐車場無し （銘苅 2-3-1）駐車場有料

定員 15 名（抽選） 15 名（抽選） 25 名（抽選）
・市民の会会員　→ 1,000 円
・非 　 会 　 員　→ 2,000 円

・市民の会会員　→ 1,000 円
・非 　 会 　 員　→ 2,000 円

・市民の会会員　→ 無料
・非 　 会 　 員　→ 500 円

募集〆切 3 月 8 日（金）正午

申込 ①受講希望講座名　②氏名　③住所　④連絡先を記載し
S-HEIDAN203@city.naha.lg.jp までメール、またはウェブにて

備考 保険加入のため上記に加えて 
⑤生年月日も記入

問合せ 事務局　☎ 861-5195

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468

広告（未入稿）

8各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。! 2023年（令和５年）3月

■早期発見に有効な【住宅用火災警
報器】の設置は義務です。しかし沖縄の
設置率は全国最下位、設置・点検はむず
かしくありません。この機会に自宅の
防火対策を考えてみま
しょう。　消防局予防課
☎８６７-０２１２

　期限を過ぎると受ける権利がなくな
ります。【支給内容】額面２５万（５年償
還の記名国債）　３月３１日（金）まで
　令和２年４月１日時点で公務扶助料
や遺族年金などを受ける人がいない場
合に最先順位の遺族（１人）   福祉政
策課☎917-0831

　新型コロナの影響で収入が減少した
人は「国民健康保険税」「後期高齢者医
療保険料」の減免を受けられる場合が
あります。納付が困難な人は早めにご
相談ください。　３月３１日（金）まで
国民健康保険課☎862-4262（国保）
☎917-0410（後期高齢）

　過去に、施設（沖縄米軍基地含む）で
の仕事中に石綿にさらされたことで疾
病にかかった場合「労災保険制度」「石
綿健康被害救済制度」に基づく補償ま
たは救済を受けられる可能性がありま
す。【対象の疾病】中皮腫、肺がん、石綿
肺、良性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚
　救済相談ダイヤル☎０120-389-931
   沖縄労働局労災補償課
☎868-3559　健康増進
課☎853-7961

石綿（アスベスト）健康被害の救済延長　

　３月１日（水）～７日（火）、火災の発生
しやすい時季です。防火防災の意識を
高め大切な命と財産を守りましょう。

　宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に、（一財）
自治総合センターが実施しています。令
和４年度は、「真地自治会集会所の建設
補助（１，５００万円）」および「那覇市自治
会長会連合会ほか８自治会へ、活動に必
要な備品などを助成（250万円）」
を行いました。

  『アイシティ ecoプロジェクト!』
プラスチックごみ削減と再資源化へ取
組みます。    使い捨てコンタクトレンズ
の空ケース（メーカー不問・保存ケース
不可）※レンズやアルミ箔などは、すべ
て除去をお願いします。

【実施】HOYA㈱アイケアカンパニー
【設置場所】本庁舎１階（総合案内近く）、
なは市民協働プラザ２階　環境政策
課☎951-3231

【使用資格】①～④すべてに該当する人
①市に住民登録がある（外国人は永住
者または特別永住者）②祭祀を主宰す
る③焼骨（分骨は除く）を所持④使用許
可を受けた日から１年以内に焼骨を埋
蔵又は収蔵可能※③④は生前予約除く

　  　環境保全課
☎９５１-３２２９（平日８時
３０分～１７時１５分）

【春の全国火災予防運動】実施中!

【識名霊園】市民共同墓は随時受付中

　期限を過ぎると原則受付ができま
せん。　３月３１日（金）まで、郵送申請
も必着。３月１日～３１日に治療が終了
し申請が期限に間に合わない場合は、
直接ご連絡ください。
保健所 地域保健課医療費
助成グループ
〒９０２-００７６ 与儀１-３-２１
☎853-7962

①【特定不妊治療費助成金】
②【先進医療不妊治療費助成金】

使い捨てコンタクトレンズ
【空ケース】回収ボックスを設置　

問 問

対

期

問

期

申 問

期

期
対

問

申 問

問

問

問

問

講  　座

　人それぞれ違うと言われている学び
の好み!学校生活を楽しく送れるよう
に、家庭でできる子どもへのサポート
を知る機会にしませんか。　［中学生編］
３月１７日（金）１９時～２１時［小学生編］
３月１８日（土）１４時～１６時    若狭公民
館、Zoom　小・中学生の親や保護者、
関心のある人　 先着２０人（Zoom制
限なし）   無料   ３月６日（月）～１５日
（水）、電話・QRコードから
    若狭公民館
☎９１７-３４４６

【保護者向け】子どもに学ぶ
～効果的な伝え方・学び方～

場
対
定

費

問

日

場

問

申

問

　３月25日（土）１０時～１１時３０分
　保健所    乳児（授乳期～離乳食開
始）の食べる機能の発達【講師】歯科
医師・衛生士　 市在住の妊婦、生後６
か月までの乳児をもつ保護者（祖父母
可）※子ども同伴可（託児無し）　先着
２５人　３月2日（木）開始、QR
コードから　 口腔保健支
援センター☎９１７-５０６６

【乳幼児】かみかみ講演会　

場

問
申

対

定

内
日

日

催  し  物

第11回特別弔慰金【戦没者等の遺族】

第１１回戦没者等の遺族【特別弔慰金】

　ひとり親家庭の自立に向け、生活やお
子さんの進学に必要な資金などの貸付
を行っています。貸付には要件があり貸
付後は返済が必要となります。※貸付の
可否は審査後に決定し、受付から口座振
込まで約１か月半かかります。※令和５年
度入学の就学支度資金申請
は３月３１日（金）まで　 子育
て応援課☎861-６951

【ひとり親家庭】進学費用相談お早めに

『お出かけは マスク戸締り 火の用心』

■もし火災が発生した時は？
①一刻も早く気付く!
②初期消火!
③消火できない時は
素早く避難・通報を!

回収可
（ケースのみ）

回収不可
（レンズあり）

回収不可
（アルミあり）

屋外参拝所

【識名園】３月１９日（日）９時～１０時
【玉陵】同日１１時～１２時※各券売所前
５分前集合   学芸員・ボランティアガイ
ドの解説で各施設について学習    無料

内
費

問

世界遺産解説会（識名園・玉陵）

年間パスポート販売中
各施設の券売所にてご購入ください。

文化財課☎917-3501

〈玉　陵〉
大人用６００円
小人用３００円

〈識名園〉
大人用８００円
小人用４００円

第１９回 那覇農産物フェアー

　那覇の農家さんが、丹精込めて
育てた新鮮野菜の即売会です!
売り切れ次第終了しますので、お早
めにお買い求めください。
３月４日（土）９時３０分開会式
※１２時～１３時頃終了
JAおきなわ首里支店前広場
首里石嶺町４-７-１
☎887-7882

※ご来場の際は公共交通をご利用ください。
商工農水課☎９５１-３２０９

安全 安心! ハイ菜 那覇やさい!

▲補助金で建設した
真地自治会集会所

◀助成金で整備した
自治会長会連合会のパソコン

①⇒

②⇒

【宝くじ助成金】を活かし自治会施設が充実しました！

まちづくり協働
推進課☎８６１-３８４６

「かみかみ講演会」開催のお知らせ 

高齢者のちょっとした日常の困り事
をお手伝いする、身近な地域ボラン
ティアを養成する講座です。生活支
援サポーターの活動内容は、ゴミ出
し、簡単な清掃、買い物代行など、週
１回 30 分程度のもので活動手当は
１回 300 円～ 500 円です。日   3 月
19 日（火）10 時～ 11 時半 会   沖縄県
立美術館 講座室 対   市内で活動でき
る 18歳以上の方 定   15 名 費   無料 
期    3月15 日（金）まで 申   電話にて
問   那覇市社会福祉協議会
地域福祉課  ☎ 857-7766 

第５回生活支援サポーター養成講座 

▲改修した「赤田弥勒御堂」
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令和５年 12 月１日時点で那覇市に住
民登録がある、世帯全員が令和５年度
住民税均等割非課税の世帯に７万円
の給付金を支給しています。市からお
知らせを発送しましたので中を確認し
確認書や申請書が同封されている場
合は、4 月30 日までに返送・申請して
ください。支給要件に該当するがお知
らせが届い
ていない場
合 は、お 問
合せくださ
い。 問重点支援給付金（追加支援分）
専用コールセンター（平日 9 ～ 17
時開設）☎ 0120-35-1392

令和 5 年度分の助成金申請の窓口受
付は令和6年3月29日（金）までです。

（郵送受付は 3月31日消印有効）期限
が近づくと来所者が多くなりますの
で、治療終了後は早めの申請をお願い
します。 3 月中に治療が終了し、期限
までに申請できない場合はお問い合
わせください。 問 地域保健課（与儀
1-3-21）☎ 853-7962

子宮がん・乳がんは決められた年齢で
の受診になります。ご注意ください。 
後期高齢者等は自己負担なし。要精
密検査と判定されたら必ず精密検査
を受けましょう。 対国保・後期高齢・生
活保護受給・協会けんぽ被扶養など、
職場や健康保険で検診の補助（人間
ドック含む）がない人※受診券が届い
ても受診日に上記対象に該当しない
場合は利用不可。 期 3月31日（日）ま
で 問健康増進課 ☎ 853-7961

※令和 6 年３月 31 日時点の年齢

平日９時～ 16 時に会場にて申告を受
け付けます。３月３日（日）のみ休日も
受け付けます。会場には専用駐車場
がないため公共交通機関をご利用く
ださい。※市役所地下駐車場の利用
はできません 期 3 月 15 日（金）まで

問市民税課 ☎ 861-3328

被扶養者・生活保護受給者など健診
機会がない人のための健診です。公
式 LINE にて受診券の発券申請後、
契約健診機関へ予約・受診ください。
詳しくは市 HP まで。 場 契約健診機
関 対 20 ～ 39 歳の市民（妊婦・国保
加入者は除く）期 3 月 31日（日）まで
※受診券発券は 3月15日（金）まで
問健康増進課 ☎ 853-7961

障がい者福祉の向上を目的に美術展
を開催します。ご来場お待ちしていま
す。日 3月15日（金）～ 3月17日（日）
10時～ 17時 場 沖縄県立博物館・美
術館 1 階県民ギャラリー費 無料 
問那覇市身体障害者福祉協会　
☎ 885-9444

70 歳以上への費用助成は 3 月末で
終了します。1 月末にはがきが届いて
いた方は、この機会を逃さずに接種し
ましょう。 期 3月31日（日）まで 
対①令和5年度中に、65、70、75、80、
85、90、95、100歳になる方。
② 60歳以上 65歳未満で心臓・腎臓・
呼吸器・免疫不全による身体障害者
手帳 1 級を所持している方。※過去に
市の助成を受けた、または自費で高齢
者肺炎球菌ワクチンの接種を受けた
ことがある方は対象外です。費 4,000
円 問健康増進課 ☎ 853-7961

乳児後期健診と 1 歳 6 か月児健診、
2 歳児歯科健診、3 歳児健診は集団
健診で実施しています。対象月齢の
お子さんには通知を送付しています。
なお、３月３日の乳児後期健診では薬
剤師によるお薬相談があります。
場ともかぜ振興会館（金城 3-5-3）
※乳児前期健診は、個別健診として契
約医療機関で実施します。詳しい内
容は市HPでご確認ください
問地域保健課 ☎ 853-7962

今年度も特定健診を受診しましたか？
まだの人は 3 月中に受診しましょう。
問健康増進課 ☎ 853-7961

第22回 那覇市障がい者美術展を
開催します

那覇市電力・ガス・食料品等価格高騰
重点支援給付金（追加支援分）

先進医療不妊治療費助成金の
申請期限について

Ｒ5年度のがん検診の費用助成は
3月末まで

【3月末まで】高齢者肺炎球菌ワク
チン予防接種について

【LINEで申請】無料！20・30代健診
有効期限は３月末まで

3月乳幼児健診

【特定健診】今年度最後のお知らせ

令和6年度市民税・県民税兼国民健康
保険税の申告は3月15日までです

【無料！毎年のカラダ点検！】
20・30代健診

お知らせ
各項目の詳細をQRコードより確認できます

【三原地区でのまちかど健診】※定員 36 人
実施日時 会場 検査 申込方法
11月19日

（日）
午前

三原内科
クリニック

特定
健診

【電話】三原区自
治会 随時受付

対 国保・後期高齢・生保・社保扶養の方
申 問 三原区自治会 ☎832-1402

【市役所内まちかど健診】
対 20 〜 74 歳の国保加入者
申 問 健康増進課 ☎853-7961

【まちかど健診】※定員に限りあり。
実施日時 会場 検査 申込方法

3月11日（月）
　13：00〜
　15：30 市役所 

本庁舎

特定健診
乳がん 【ウェブ】【電話】

どちらも
随時受付3月15日（金）

　13：30〜
　16：00

特定健診
肺がん

対 20 〜 74 歳の国保加入者
申 問 健康増進課 ☎853-7961

至 糸満➡⬅至 浦添 58号線

久茂地交差点

琉球銀行
本店跡地

※申告会場出入口
（中央出入口）

タイムス
ビル

ひとり親家庭対象！
進学費用等の相談はお早めに

検診名
対象年齢 検査項目 自己負担額

個別検診 集団健診
胃がん

（40歳以上） バリウム 1,500 円 1,000 円

大腸がん
（40歳以上）

便潜血
（2 日） 無料 無料

肺がん
（40歳以上）

胸部
Ｘ線撮影 400 円 400 円

子宮がん（20歳
以上の偶数年齢） 頸部 1,000 円 800 円

乳がん（40歳以
上の偶数年齢）

マンモ
グラフィ 900 円 700 円

（            ）

《土日も臨時窓口を開設します》
ハイサイ市民課（本庁のみ） 学務課 上下水道局　料金サービス課

日時 3月30日（土）・3月31日（日）・4月7日（日）
9時〜17時

3月20日（祝）・3月24日（日）・
3月31日（日）
 8時半〜18時

取扱い
業務

①証明書交付
　（住民票の写し・印鑑登録証明書・戸籍等証明など）
②印鑑登録
③住民異動届 ( 転入出・転居など）
　それに伴う国民健康保険に関する届出
④出生・婚姻届など戸籍に関する届出
⑤マイナンバーカード関連事務
※転入と同時の場合や、住基ネットを介する業務や他市町村に確

認が必要な業務など、一部取扱いができない場合があります。

小中学校に関する
　・新入学手続き
　・指定校変更手続き
　・転校関連手続きなど

土曜は通常通りあいています

引越しによる下記の受付
①水道の使用開始（開栓）
②水道の使用中止（閉栓）
②で現場精算を希望する人は電話で
　申し込んでください。

備考

■ マ イ ナ ン バ ー
カードをお持ち
の人は、コンビ
ニで証明書交付
が可能です。

・印鑑登録証明書
・住民票など

■ 電子証明書が有効な
マイナンバーカード
をお持ちの方は、オ
ンラインで転出届が
可能です。

■３月～５月分の
窓口混雑予想カ
レ ン ダ ー を 市
HP に掲載して
います。

■必要書類
 ・本人確認書類（運転免許証

など）
※手続の内容により、別途書

類の提出をお願いする場合
があります。

 ・代理人の場合は委任状が必
要です。

受付は１か月前から可能です。
早めに申し込んでください。
ウェブでも申し込み可能です

【所在地】
おもろまち 1-1-1  1 階

問合せ ハイサイ市民課（本庁舎１階）
☎ 862− 3274

学務課（本庁舎 11 階） 
☎ 917− 3505

上下水道局お客様センター 
☎ 941− 7804


