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LINEなどの
SNSやチャットでも
相談できます

市HP

出典：警察庁自殺統計原票データより厚生労働省自殺対策推進室作成

まもろうよこころSNS相談先まもろうよこころ電話相談窓口

　
全
国
の
自
殺
者
数
は
平
成
24
年
以
降
減
少
し

て
い
ま
し
た
が
、
令
和
２
年
以
降
、
増
加
傾
向
に

転
じ
て
い
ま
す
。令
和
４
年
は
２
１
，
８
８
１
人

と
前
年
よ
り
増
加
し
、
男
性
は
13
年
ぶ
り
、
女

性
は
３
年
連
続
の
増
加
で
す
。ま
た
、小
中
高
生

の
自
殺
者
数
も
近
年
増
加
傾
向
に
あ
り
、
令
和

４
年
は
５
１
４
人
と
過
去
最
高
で
す
。

　

人
口
10
万
人
あ
た
り
の
自
殺
者
数
を
表
す

「
自
殺
死
亡
率
」は
、平
成
30
年
時
点
で
市
で
は

13
・
30
と
、
全
国
の
16
・
18
、
県
の
14
・
61
を

下
回
っ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、
令
和
４
年
で

は
全
国
が
17
・
25
、
県
の
18
・
51
に
対
し
、
市

は
26
・
07
と
高
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。市

に
お
け
る
令
和
４
年
の
自
殺
者
数
は
83
人
と
、

前
年
に
比
べ
27
人
増
加
、こ
れ
は
過
去
10
年
間

　
自
殺
対
策
で
大
事
な
こ
と
は
、「
生
き
る

こ
と
の
包
括
的
な
支
援
」で
あ
る
と
考
え
、市

で
は「
那
覇
市
自
殺
対
策
計
画
」を
策
定
し
、

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成
や
、主
に
次
の
内

容
の『
こ
こ
ろ
の
健
康
』に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
気
分
が
晴
れ
な
い
、眠
れ
な
い
、対
人
関
係

が
上
手
く
い
か
な
い

◆
お
酒
の
問
題
で
悩
ん
で
い
る
方
や
そ
の
家
族

◆
通
院
を
中
断
し
て
い
る
、薬
を
飲
ま
な
い
な

ど
の
悩
み
が
あ
る
方
、そ
の
ご
家
族

精
神
保
健
福
祉
相
談
室
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
パ
ネ
ル
展
」

　

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
パ
ネ
ル
展
を
開
催

し
ま
す
。あ
な
た
や
身
近
な
人
の
こ
こ
ろ
の
健

康
に
つ
い
て
関
心
を
寄
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

日
時　

３
月
４
日（
月
）〜
８
日（
金
）

　
　
　

３
月
12
日（
火
）〜
14
日（
木
）

　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
き
、声

を
か
け
て
あ
げ
ら
れ
る
人
の
こ
と
で
す
。「
い
つ
も
と
様
子

が
違
う
な
」と
感
じ
た
ら
、「
ど
う
し
た
の
？
」と
声
を
か
け

話
を
聴
き
ま
し
ょ
う
。良
い
悪
い
を
判
断
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。寄
り
添
い
、真
剣
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
で
、一
人

で
は
な
い
こ
と
が
伝
わ
り
、自
死
を
思
い
と
ど
ま
る
き
っ
か

け
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
誰
か
が
見
守
っ
て
い
る
」と

い
う
ま
な
ざ
し
は
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。

　

死
を
考
え
る
人
は
、同
時
に「
生
き
た
い
」と
い
う
気
持

ち
の
狭
間
で
揺
れ
て
い
ま
す
。大
切
な
人
を
守
る
た
め
に
、

ま
ず
は「
ど
う
し
た
の
？
」と
、声
を
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市
で
は
、ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
を
開
催
し
て
い
ま

す
。広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

誰に相談していいか分からない・・・。そんな苦しみを抱えていたら、一人で悩まずにご相談ください。

誰も自殺に追い込まれることのない社会へ

〈研修参加者の声〉

那覇市保健所　地域保健課　精神保健福祉相談室　☎853-7973　平日9時～11時30分／13時～16時30分　

沖縄いのちの電話　☎888-4343
＃いのちSOS　☎0120-061-338
24時間子供SOSダイヤル　☎ 0120-0-78310

市
内
の
自
殺
の
現
状
と
課
題

全
国
の
自
殺
者
の
現
状

市
の
取
り
組
み

変
化
に
気
づ
き
、声
を
か
け
る

　
　
　
　
　

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
に
な
ろ
う

で
一
番
多
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

市
の
自
殺
者
割
合
を
年
齢
別
で
見
る
と
、前

年
と
比
べ
40
代
以
下
の
比
較
的
若
い
層
や
、70

代
以
上
の
高
齢
者
が
増
加
し
て
お
り
、そ
れ
ぞ

れ
の
抱
え
る
問
題
や
背
景
の
分
析
を
進
め
、幅

広
い
層
に
向
け
た
対
策
に
取
り
組
む
必
要
が

あ
り
ま
す
。

～3月は自殺対策強化月間です～

出典：厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」

・自殺の前には複合的な要因が重なっており、そ
こに至る前に予防できるような関わりをしてい
きたいと思いました。 

・日ごろからのコミュニケーションや声掛けが大
事だと思いました。悩んでいる人に、どのように
声をかけたらよいか迷っていたので研修はと
ても参考になりました。

・怖がらず、話を聞くだけでもいいと思えるように
なりました。専門機関をすすめるタイミングも
大切だと感じました。

・身近な人の変化に気づき、丁寧に傾聴するこ
とで救える命もあると思いました。


