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102024年（令和6年）3月

第2期第6回 栗山民也演劇教室 

働く人を撮るのだ＜まちぐゎー編＞映像作品上映

と学ぶベジ家 と学ぶ健幸 ライフ

問 健康増進課　☎853-7961問

けん  こうけん  こう

 「食の環境づくり事業」店舗紹介 ★ 毎月2店舗ずつ紹介していきます ★

那覇市歴史博物館（パレットくもじ４階）
開館時間▶10時～19時　　休館日▶木曜　　観覧料▶一般350円（大学生以下無料）
　 869-5266　　 869-5267

那覇市人材育成支援センターまーいまーいＮａｈａ図書室　 ☎917-3314

　日本を代表する演出家・栗山民也氏による演劇教室を
開催します。あらかじめ用意した課題テキストを台本とし
て戯曲読解とリーディングに取り組み、成果発表として
なはーと小劇場にて上演します。沖縄現代演劇の未来を
担う10代から30代の若手演劇人を募集します。
募集期間は3月1日（金）～ 4月19日（金）17時必着。

『学校が大好きアクバルくん』
長倉 洋海 / 著　　アリス館 / 発行
　アフガニスタンの山間の村の小学校に通う「アクバルく
ん」の様子を写真と短い文章で表していく絵本形式の本で
す。アクバルくんたちの表情に目を奪われ、ほのぼのとする
１冊です。 

9 時～22 時（受付 19 時まで）開館時間

休館日

なぽんちゃんのブックトーク
那覇市立図書館

『新版・社会人として大切なことはみんな
  ディズニーランドで教わった』
香取 貴信 / 著　あさ出版 / 発行
著者が高校1年（１６才）の時、東京ディズニーランドでアル
バイトを始めた日々の体験をストーリー形式でつづった本で
す。社会人としてスタートを切る前にぜひ読んでいただきた
いベストセラー本です。

（担当：まーいまーいＮａｈａ図書室）

nformation 861-7810インフォメーション

第1・第3月曜日（祝日・慰霊の日は
開館、祝日が重なった場合は翌日
休館）、年末年始（12/29～1/3）

日時 ジャンル タイトル 会場 料金

■日 ２月28日（水）～３月３日（日）　■場 ３階企画展示室　■費 無料

情報は２月13日現在の
ものです。
※催事内容など変更に
なる場合がございます。

クーポンクーポン 3 月号

クーポンが
使用できる
店舗一覧は
こちらから

店舗
共通

有効期限：令和6年3月末日

琉球ぱおず 首里鳥堀町1-46-2
943-7950
火～土：ランチ11時～14時30分
　　　 ディナー17時～20時
日・祝：ランチのみ
月曜

PICO食堂場
☎
営

休

首里汀良町3-17
新垣ビル2階
917-2725
11時～18時
日曜・月曜

場

☎
営
休

　2月に行った公設市場周辺で働く人の姿を撮影するワークショップ。その成果発表として、
完成した映像作品をなはーとロビーやてんぶす広場の大型ビジョン、第一牧志公設市場の大
型ビジョンでも3日から上映します。 

栗山民也演劇教室は2004年に北谷町で始まり、第２期
は2018年からスタート。6回目を迎える2024年度は
市の主催で実施します。
募集要項詳細は、QRコードからご確認ください。

※この事業について、令和６年２月那覇市議会で予算の議決が延期又は否決された場合、
　延期又は中止する場合があります。 

市
民

の健康を応援する「
ベジ

家
」

はい菜！普段あまり意識しない唾液ですが、実はごはんをおいしく

食べるために、大事なものです。

よく噛むことで唾液がたくさん出て、おいしく食べる事ができますよ♪

壺屋焼物博物館 那覇市歴史博物館
壺屋っ子　ヤチムン展

國吉清雲　ちゃわん展

壺屋焼物博物館（那覇市壺屋１丁目９番32号）
開館時間▶10時～18時（入館は17時30分まで）　休館日▶月曜※休日の場合は開館
常設展示観覧料▶一般350円（大学生以下無料）　　　862-3761　　862-3762

博物館へ行ってみよう！

はいたい！「なぽんちゃん」です。
まーいまーいNaha図書室では、郷土、資格、観光、経済、
語学など、特色のある図書を中心に収集しているほか、通常
の一般書や児童書なども所蔵しています。市立図書館と同様
に閲覧・貸出サービスを行っていますのでご利用ください。 
今月は新社会人、新入学生にお勧めの本を2冊紹介します。 

壺屋こども園の園児達が作った面シーサーの作品展です。個性あふ
れる微笑ましい力作をぜひご観覧ください。

■日 ３月12日（火）～3月24日（日）　■場 ３階企画展示室　■費 無料

ちゃわんを中心に作陶を続ける國吉清雲氏の個展です。大胆な色使い
やヘラ削りが光る、新作のちゃわんをぜひご観覧ください。

主催 國吉清雲

主催 壺屋こども園

３月４日は「三線の日」です。三線は14～15世紀頃に中国から伝わったといわれてい
ます。琉球王国時代、海外からの賓客をもてなす場で演じられる歌舞音曲を担当する
のは士族男子であったため、士族の教養として三線の習得が奨励されました。近代以
降は庶民の間にも広まり、現在では沖縄の人々の生活にも深く根付いています。 

くんくんしー

工工四は三線の楽譜で、
 や か び  

屋嘉比 
ちょうき

朝寄(1716～75年)が中国の楽譜を参考にして
作ったのが最初といわれています。屋嘉比工工四は書き流し式のため、拍子や速度
などが乱れがちだったといわれ、これを憂えた尚泰王は

のむら

野村 
あんちょう

安趙（1805～1871）に
新しい工工四の作製を命じました。野村は高弟の

まつむら

松村 
しんしん

真信とともに、1行12画、1画を１拍とする碁盤
目状の楽譜を作り出しました。 
この楽譜は1869年に国王に献上され、「

きんてい

欽定工工四｣と呼ばれました。また、
たんすい

湛水親方(1623~83)
の奏法と歌唱法の流れを汲む松村は1872年｢湛水流工工四｣を編纂しました。 
今回の展示ではこの「欽定工工四」「湛水流工工四」とともに、三線「友寄開鐘」などをご紹介します。貴
重な琉球芸能の資料をご覧ください。 

「三線と
くんくんしー

工工四」

期間 3月31日（日）まで４月３日は「壺屋でシーサーの日！」のイベントが開催されます

開催中 
～3月2日（土）
11時～19時

映像 無料 ロビー なはーと×沖縄国際大学産業情報学科共同企画
学生によるオムニバス映像作品上映 

3月2日（土）
17時開演

3日（日）～17（日）11時～19時

2024年5月7日(火)から12日(日)　全6日間　終日日程

那覇文化芸術劇場なはーと／アトリエTheater TEN（安里388－52－3F）
■ 5月7日(火)＠アトリエTheater TEN 
■ 5月8日(水)～12日(日)＠なはーと 大スタジオ・小劇場 

場所

古典芸能 
2,000円 
全席自由席 

※当日500円増
大劇場 

第32回あけもどろ総合文化祭 
古典芸能部会「～能羽のあしび～」 
■問 那覇市文化協会　●☎ 098-861-1909 

3月3日（日）
～17（日）
11時～19時

映像 無料 ロビー 働く人を撮るのだ＜まちぐゎー編＞映像作品上映 

3月16日（土）
16時開演 ダンス 1,500円 

全席自由席 大劇場 
第32回あけもどろ総合文化祭　ハワイアンカルチャ
ー部会 「Aloha For Maui ～思いをひとつに～」 
■問 那覇市文化協会　●☎ 098-861-1909 

※3日（日）11時に、お披露目会を行います。予約不要でどなたで
も参加が可能です。なはーとロビーに集合してください。

実はすごい！

唾液の
はたらき

3 選

1.味を感じやすくする
2.食べ物を飲み込みやすくする
3.食べ物の消化をたすける


