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「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 (株) ウィット ☎072-668-3275
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障がいのある方が制作した作品を募
集します。作品は沖縄県立博物館・
美術館 1階県民ギャラリーに展示さ
れ、優秀作品については表彰を行いま
す。対市在住の身体・知的・精神障
がいのある方 作品部門絵画・陶芸・
工芸・書道・写真（一人一点限り）
募集期間 12月 1日（金）～ 1月 31日

（水）。出品申込書は那覇市身体障害
者福祉協会ＨＰからダウンロードでき
ます。送付も可能です。
問那覇市身体障害者福祉協会
☎ 885-9444　FAX885-0420

地域包括支援センター運営協議会の
市民委員を募集します。
募集人数 40 ～ 64 歳１名、65 歳以
上１名 応募資格①市内在住者②年数
回の会議に出席できる方 任期委嘱日
から3年間 提出書類①応募用紙、②
小論文 提出方法 郵送、直接持参、
電子メール、FAX 募集期間 12月４
日（月）～ 12月 21日（木） （必着）
選考方法提出書類の評価が高い方若
干名を面接して決定
面接審査 令和6年1月16日（火）15時

居時の連帯保証人は不要です。市営
住宅はペット禁止です。期申込書の配
布・受付ともに１月５日（金）～ 19日
（金）。郵送受付 問指定管理者（株）
レキオス ☎９５１-３２４２

主に那覇市で市民活動を行っている
又は新たに市民活動を行う団体等を
対象に、事務スペースを原則３年間貸
出します。令和６年４月１日から、支援
ブース２つ分の希望者を募集します。
詳細は12月末頃にHPに掲載します。
募集期限令和 6年 1月末予定
問まちづくり協働推進課
☎８６１-５０２４

「障害者の雇用の促進等に関する法
律」の趣旨に基づき、障がい者の雇用
の促進等を図ることを目的として、一
般的な事務補助業務に従事する会計
年度任用職員を募集します。合同面
接会を12 月中旬に開催予定です。
採用予定人数若干名 任用期間 令和 ６ 
年４月１日から令和 ７ 年３月 31 日ま
で 業務内容事務補助業務等 対満 18 
歳以上で障がいのある人※高校生不
可 問人事課 ☎ 861-7499

講座名
ゆるく、長く、続ける
「自宅で筋トレ」　

（全3回）

壺屋まちまーいと
ぶくぶく茶体験！

輝いて生きる
～二度の白血病を乗り越えて～

プラネタリウム100周年
特別投影

「フシバリ～沖縄の星と言葉と物語～」
生活支援サポーター養成講座

内容

①自宅で筋トレ
②食べて筋トレ
③ヨガで筋トレ
持参物：飲み物・タオル・
　　　  ヨガマット（①と③）
※ジョイントマット貸出可

壺屋やちむん通りを散策
しながら壺屋の歴史に触
れ、ぶくぶく茶の歴史やマ
ナーを知り、ぶくぶく茶を
味わおう。

白血病を二度発症し、長くて辛い
闘病生活を乗り越えて、輝いて生
きている元野球選手の髙島さんの
講演を聞き、命の尊さについて考
えてみませんか。

沖縄の星空をうちなーぐちで
解説し、沖縄独自の星の呼び
名や歌などについて標準語で
解説します。 

高齢者のちょっとした日常の困り
事をお手伝いする、身近な地域ボラ
ンティアの養成講座です。

《生活支援サポーターの活動内容》
ゴミ出し、簡単な清掃、買い物代行
など、週1回30分程度の活動。（活
動手当1回300円〜500円）

対象 市在住・在学・在勤の18歳以
上で運動制限のない方

10才以上の市在住・在勤・
在学で運動制限を受けて
いない方。（小学生は保護
者同伴）

市在住・在勤・在学の方 小学生以上
（小中学生は保護者同伴） 市内で活動ができる18歳以上の方

日時
①12/11(月)19時〜21時
②12/13(水)19時〜21時
③12/15（金）19時〜21時

12/16（土）
10時〜12時

12/16（土）
13時30分〜15時

12/23（土）
15時〜15時50分

12/15（金）
10時〜12時

場所 小禄南公民館
ホール・実習室

壺屋やちむん通り
（てんぶす那覇前集合） ほしぞら公民館ホール 牧志駅前ほしぞら公民館 ともかぜ振興会館

（那覇市金城3-5-3）

定員 15名
多数の場合抽選

16名　
多数の場合抽選 先着100名 先着78名 15名

費用 保険料・材料費等
600円

保険料・材料費等
500円 無料

申込み

12/6(水) まで。
・窓口、電話、ウェブにて
（那覇市高良2-7-1）

1組2人まで申込可。
・電話・窓口（平日）
  11/27（月）〜12/8（金）
・ウェブ
  11/27（月）〜12/10（日）　

1組5人まで申込可能。
・ウェブ
  11/29（水）〜12/10（日）
・窓口・電話申込
  12/4（月）〜12/15（金）

・ウェブ
  12/4(月)〜12/15（金）
・電話または公民館窓口
  12/13（水）〜12/22（金）

12/13(水)まで。
・電話にて

お問合せ 小禄南公民館
☎917-3444

牧志駅前ほしぞら公民館
☎917-3443　

牧志駅前ほしぞら公民館
☎917-3443

那覇市社会福祉協議会地域福祉課
☎857-7766

講座名
パパと一緒に楽しむ
HIPHOPダンス!! 

（全5回）

介護予防講
演会

認知症市民
講演会

親子でムーチーづくり!
～語りつごう!沖縄の伝統行事～

ひやみかした後も継続!
健康ウォーキング!

(全4回)

高齢者学級
「うりずん大学」

内容

基礎のダンスステップや手の動き
を覚え、全員で課題曲に合わせて
一曲を完成させ、公民館まつりで成
果発表を行います。

高齢期を自分らしくいきいき
と過ごすために、介護・認知
症予防について医療の専門
職がくわしく・わかりやすく講
話します。

月桃の葉を刈り、親子でムーチー
を作り、ムーチーの由来を学んで、
頂きます。

健 康 維 持・増 進 の た め
ウォーキングを学びます。

うたごえレッスンや街歩き、
歴史学習、フォークダンス、
eスポーツ体験を通して共に
歌い、学び、踊り、楽しみませ
んか。

対象
市内在学の小学生とその父親。ヒッ
プホップダンスを初めてやる人で
2/4の公民館まつりでの成果発表
に参加できる人。

介護や認知症予防に興味の
ある市在住・在勤の方、その
家族

市内在住・在勤・在学の保護者と
小学生(各1名)

医師などから運動制限を受
けていない、市在住・在勤・
在学の人。

市在住・在勤・在学の60歳以
上の方。

日時
令和6年1/7、14、24、28、2/4（毎
週日曜、1/24のみ水曜）
日曜▶13〜15時、
水曜▶18時30分~20時

1/19(金)　
10〜12時

1/31（水）
10〜12時

1/13（土）
9時30分〜12時30分

1/16、23、30、2/6
毎週火曜  19〜21時

1/16（火）、23（火）、24（水）、
30（火）、31（水）10〜12時

場所 牧志駅前
ほしぞら公民館ホール

沖縄県立博物館・美術館　
3F講堂

小禄南公民館・実習室
（那覇市高良2-7-1）

沖縄セルラーパーク那覇と
その周辺

中央公民館ホールと
美栄橋駅周辺

定員 20組　多数の場合抽選 200名 200名 12組　多数の場合抽選 先着20名 20名　多数の場合抽選

費用 保険料・材料費等
1組1,000円 無料 保険料・材料費等

1組800円 保険料200円 300円

申込み 12/5（火）〜12/15（金）
窓口、電話、ウェブにて

受付不要。
当日、会場にお越しください

11/30（木）〜12/12（火）
電話、窓口、ウェブにて

12/11（月）〜1/9（火）
電話・窓口にて

12/1(金)〜12/15(金)
窓口または電話、ウェブにて

お問合せ 牧志駅前ほしぞら公民館
☎917-3443

ちゃーがんじゅう課
包括支援グループ

☎862-9010
小禄南公民館
☎917-3444

市民スポーツ課
☎917-3504

中央公民館
☎917-3442

太陽と海とジョガーの祭典「第37回
NAHAマラソン」が開催されます

講  　座

各項目の詳細をQRコードより確認できます

催 し 物

場   消防局 4階講堂 対市内在住または
在勤・在学の方 申電話受付のみ 定 20
名 ( 同時に2 人まで申込可 ) 市 HP で
令和 5年度の応急手当日程表が確認で
きます。問   消防局救急課 ☎867-1199

あなた自身や身近な人がひとりで悩み
を抱えていませんか？一人一人がこころ
の健康を学び、セルフケアや周囲への
声掛けの仕方など理解を深め、より適
切に対応できるよう研修会を行います。
詳細はHPまで。日 12 月 18日（月）
14 時～ 16 時（受付 13：30） 場   那覇
市保健所 3階大会議室 定 30 名 申電
話かウェブにて 問   精神保健福祉相談室 
☎853－7973

若狭公民館に南極から氷がやってくる!?
数万年前の空気が弾ける音を聴いてみ
よう♪南極観測隊のOBのみなさんの
お話のほか昭和基地の紹介、南極クイ
ズや最新情報も 日 12 月 10 日（日）
13:00～15:00 場   若狭公民館3階ホー
ル 問   若狭公民館 ☎９１７-３４４６

各項目の詳細をQRコードより確認できます

救命講習を開催します

南の島の南極教室 2023

「アフターコロナにおけるこころの健康
づくり」ゲートキーパー養成研修会

その他募集要領、①応募用紙、②小
論文様式は当課窓口か本市 HPで入
手可。詳細は募集要領を必ずご覧く
ださい。 問ちゃーがんじゅう課 
☎ 862-9010

識名園と玉陵で古典芸能を上演しま
す。費観覧料のみ 日 12月 2日（土）
午前 11：30～ 12：00 場識名園（御
殿の一番座～三番座）日 12 月 3日
（日）午前 10：00～ 10：30 場玉陵（東
の御番所）問一般社団法人琉球伝統
芸能デザイン研究室 ☎ 882-5090

読み聞かせボランティアすみれの会
のみなさんによる、大人も子どもも
楽しめるおはなし会です。
日１２月２３日(土 )午後３時～午後４時

（15分前より入場開始）場まーいまー
い Naha２階ホール 対小学生以上 
定先着４０名 問人材育成支援センター
まーいまーいNaha ☎ 917-3314

管理指導員やボランティアガイドによ
る解説を聞きながら、世界遺産であ
る識名園・玉陵について学びます。
券売所前に5分前までに集合してく
ださい。日 12月17日（日） 識名園は
午前 9：00～ 10：00、玉陵は午前
11：00～ 12：00
問文化財課 ☎ 917-3501

ジョガーたちへの熱い応援をよろしく
お願いします！ 日 12 月 3日（日）午前
9時スタート（雨天決行）。国道 58
号 明治橋交差点前スタート。ゴール
地点は奥武山陸上競技場です。コー
ス周辺道路では、交通規制が実施さ
れます。みなさまのご理解とご協力
をお願いします。
問観光課 ☎８６２-３２７６

令和6年那覇市新年祝賀名刺交換会
を開催します。当日券も販売。詳細
はHPまで 場ロワジールホテル那覇
３階「天妃の間」日令和６年１月４日（木）
午後３時～午後５時 費３，０００円
問那覇市新年祝賀名刺交換会実行委
員会事務局 ☎ 862-9911

なは市民活動支援センター内「支援ブー
ス」の入居団体・個人を募集します

障がい者を対象とした会計年度
任用職員を募集します

令和５年度那覇市障がい者美術
展の作品を募集します

那覇市地域包括支援センター等運
営協議会市民委員募集について

令和6年那覇市新年祝賀名刺交換会

琉球伝統芸能パフォーマンス・アート

年忘れおはなし会

世界遺産解説会

講
習
名

普通救命
講習Ⅰ

普通救命
講習Ⅲ

上級救命
講習

日
時

12月 12日
（火）

14時～ 17時

12月20日
（水）

９時～12時

12月15日
（金）

９時～18時

内 
容

成人の
心肺蘇生法

乳児・小児の
心肺蘇生法

全年齢の
心肺蘇生法

AED AED AED、搬送法、
その他応急手当

募 
集
開
始

12月 5日（火）
9時

12月13日
（水）
9時

12月7日
（木）
9時
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12 月 29日（金）～ 1月 3日（水）
の期間、市役所は閉庁します。通常
業務は1月4日（木）から開始します。

HIV 等の性感染症は早期に発見する
ことが大切です。HIV/AIDS の相談
や検査を保健所では無料匿名で受け
られます。感染について不安がある
時は検査を受けましょう。検査日時や
予約方法はHPで確認を。
問保健総務課 ☎853-7972

沖縄県の地域別最低賃金について、
10月 8日から時間額 896 円に改正
されました。
問沖縄労働局賃金室 ☎868-3421

多重債務など借金に悩んでいる方や
そのご家族などを対象に、無料個別
相談を行っています。債務整理や生
活再建など、解決につながるアドバ
イスや情報を提供します。秘密厳守。
場沖縄総合事務局 時   平日9時～ 12
時、13時～17時 問   沖縄総合事務局
財務部 ☎ 866-5070

「地域見守り隊」の活動
報告から安心して暮ら
せる地域づくりを皆で
考えます。日 12月27日

（水）14時～16時30分 場沖縄県立博
物館・美術館 対一般、自治会、民生委
員、見守り隊、福祉関係機関など 定先
着約150人 申 11月1日（水）～12月
20日（水） 問   那覇市社会福祉協議会 
☎857-7766
　　naha-csw@nahasyakyo.org

市では、災害時の避難に支援が必要
な人を登録した「避難行動要支援者
名簿」を作成しています。名簿は本
人の同意があれば、地域包括支援セ
ンター等の関係機関へ提供が可能で
す。避難時の支援を円滑に行えるよう
『個別避難計画書』の作成を推進し
ています。提出へご協力ください。
対要介護認定３から５、身体障害者手
帳１・２級（総合等級）、療育手帳Ａ１・
Ａ２、精神障害者保健福祉手帳１級の
方等 期１２月から令和６年３月
問福祉政策課 ☎８６２－９００２

市に住民登録をしている在宅の小児
慢性特定疾病児童（受給者証をお持
ちの児童 )に対し、疾病の内容と程度
に応じてネブライザー（吸入器）や
電気式たん吸引器、パルスオキシメー
ターなどの日常生活用具を給付しま
す。世帯の収入状況に応じ、一部自己

年末年始（12月２９日（金）～１月３日
（水））の期間、証明書コンビニ交付
サービスを停止します。証明書が必
要な方はお早めに取得ください。
問住民票の写しなど
ハイサイ市民課 ☎８６２－３２７４
所得証明書など
市民税課 ☎８６２－９９０３

保育施設内において施設職員による
虐待等があった場合は、こども保育教
育課へ通報（相談）をお願いします。
匿名での通報も可能です。詳しくは
当課HPをご覧ください。
問こども教育保育課 ☎861-2113

那覇市国民健康保険に加入されてい
る方を対象に、はり・きゅう・あん摩・
マッサージ・指圧施術利用券を交付し
ます。※後期高齢者医療保険証、各
種社会保険証をお持ちの方は対象外
です。 枚数一人７枚まで。１回８００円
補助。一人１回の施術につき１枚使用
必要なもの沖縄県国民健康保険被保
険者証・国保世帯主の印鑑・医療機
関の診察券（外科、整形外科など）
要件①令和４年度までの那覇市国民
健康保険税の完納者②令和４年度中
に特定健診を受診済、又は令和５年度
受診予定者。申請時に聞き取りがあ
ります。紛失した場合再発行できませ
ん。詳しくはお問い合わせを。
問   国民健康保険課（給付グループ）
☎862-4262

「夜間中学のニーズ調査」を目的に、
直接お話を伺いたいと考えています。
できるだけ多くの方のご協力をお願い
します。アンケートも実施しています。
対市在住で、夜間中学で学んでみたい
人や興味がある人 期 12月28日まで
方法学校教育課までご連絡ください。
ＱＲコードを読み取り、アンケートに回答
することも可能です。紙での回答を希望
する場合、アンケート用紙を送付します。
問   学校教育課 ☎917-3506

１２月以降も各医療機関での個別接種
を実施しています。詳細はHPをご覧
いただくか、コールセンターまでお問
い合わせください。対初回接種を完
了し、前回接種から一定期間を経過し
た生後 6か月以上の人※接種券は
「R5秋」を使用します（接種は1人
1回のみです )。期令和６年３月３１日
まで費無料 問コロナワクチン接種
コールセンター ☎917-5672

管理事務
所窓口で
購入でき
ます。

問文化財課 ☎ 917-3501

母子・父子・寡婦家庭の自立のため、
生活資金やお子さんの進学に必要な
資金など12 種類の貸付を行ってい
ます。各貸付には要件があり、返済が
必要です。貸付の可否は審査で決定
され、ご期待に添えない場合もありま
す。口座振込までに１か月半程度かか
りますので、お早めにご相談くださ
い。問子育て応援課 ☎８６１-６９５１

国保加入者は国保証１枚で受診可能
です。それ以外の方は保険証と受診
券が必要です。検診を早期治療につ
なげましょう。要精密検査と判定され
たら必ず精密検査を受けましょう。詳
しくはHPまで。対①国保・後期高
齢者・生活保護受給者②協会けんぽ
被扶養者③職場や健康保険で検診の
補助（人間ドック含む）がない方。
※生活保護受給者、後期高齢者は自
己負担なしで受診できます。
期令和 6年 3月31日まで
問健康増進課 ☎８５３-７９６１

ボランティア活動を通じて、ちゃーが
んじゅうポイントの交付を受けること
ができます。次のとおり説明会を開催
します。対市在住65歳以上の方
日 12月18日（月）14～16時 場市役
所12階会議室 申 12月13日（水）
までお電話にて 問ちゃーがんじゅう課
包括支援グループ ☎862-9010

令和６年１月に那覇市営住宅の入居者
募集（空家待ち）を行います。詳しく
は市民の友１月号に掲載します。※入

負担や給付対象外の可能性がありま
す。※用具購入前に申請が必要です。
詳しくはお問い合わせを。
問障がい福祉課  給付２グループ　
☎ 862-3275

職場などで健診機会のない方のため
の無料健診です。今年の健診がまだ
の方は、早めにご予約ください。
対 20～ 39歳の市民（国保加入者・
妊婦以外）（昭和 59 年４月１日～平
成 16年 3月31日生まれ）
場契約健診機関（要受診券）詳しくは
市HPで。問   健康増進課  健康づくり
グループ ☎ 853-7961

那覇市民対象！手続きカンタン！当日申
請された方にノベルティをプレゼント
日 10月23日（月）～２月29日（木）
10時～20時※12/29～1/3を除く
場サンエー那覇メインプレイス5階
中央エントランス 対市に住民登録が
あり、マイナンバーカード作成が初め
ての方 問   サポート専用ダイヤル
☎ 0120-437-983

那覇市国民健康保険の加入者で、令
和４年４月１日から令和５年５月７日の
間に新型コロナウイルス感染症に感
染し４日以上療養した事業所得 (自営
業・フリーランス・個人事業主など )
の方に傷病手当金を支給します。詳
細はHPまで。
受付期間  令和６年２月２９日まで
問   国民健康保険課 ☎８６２－４２６２

市の所管道路上における道路占用許
可申請についてオンライン申請が可
能になりました。詳しくはHPまで
対那覇市所管の道路上で占用したい
者 問   道路管理課 ☎ 951-3237

乳児後期健診、1歳 6か月児健診、2
歳児歯科健診、3 歳児健診を集団健
診で実施しています。予約し受診し
てください。対象者には通知を送付
済みです。
場ともかぜ振興会館（金城 3-5-3）
※乳児前期健診は、契約医療機関で
の個別健診で実施。対象者に通知を
送付します。詳細はHPまで
問地域保健課 ☎ 853-7962

①保育料②母子父子寡婦福祉資金償
還金について、口座振替のウェブ申込
みが令和６年 1月４日（木）より可能
になります。
対象金融機関琉球銀行、沖縄銀行、沖
縄海邦銀行、コザ信用金庫、沖縄県労
働金庫※ゆうちょ銀行のみ令和６年４
月より開始予定。
問①こどもみらい課 ☎８６１-６９０３
　②子育て応援課 ☎８６１-６９５１

年末年始の市役所業務について

はり・きゅう・あん摩・マッサージ・
指圧施術利用券の交付について

保育施設等で職員による虐待等が
あった場合の通報窓口について

証明書コンビニ交付サービスの停止

〔発券再開〕 国保外20代・30代健診

自営業者傷病手当金の申請忘れ
はありませんか⁉　

マイナンバーカードの出張申請
サポート

小児慢性特定疾病児童の日常生活
用具給付事業のご案内

最低賃金が896円に改正されました

お知らせ
〔ひとり親家庭〕進学費用等の
相談はお早めに

新型コロナウイルスワクチン
接種について（令和5年秋開始）

各項目の詳細をQRコードより確認できます

なはみまもりフォーラム2023

【まちかど健診】※定員に限りあり
実施日時 会場 検査 申込方法
1月17日
(水)
午後 市役所

本庁舎
特定健診
大腸がん
肺がん

【ウェブ(QRコード)】
【電話】

どちらも随時受付2月20日
(火)
午後

対 20 ～ 74歳の国保加入者
申 問 健康増進課 ☎ 853-7961

家計のお悩みを相談してみませんか

災害に備えた『名簿の提供に関す
る同意書』及び『個別避難計画書』
の提出について

道路占用許可申請について
オンライン申請を開始しました

12月乳幼児健診について

口座振替のウェブ申込みに
対応します

夜間中学に関するご協力願い

識名園・玉陵の年間パスポート販売中

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468

広告（未入稿）

8各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。! 2023年（令和５年）3月

■早期発見に有効な【住宅用火災警
報器】の設置は義務です。しかし沖縄の
設置率は全国最下位、設置・点検はむず
かしくありません。この機会に自宅の
防火対策を考えてみま
しょう。　消防局予防課
☎８６７-０２１２

期限を過ぎると受ける権利がなくな
ります。【支給内容】額面２５万（５年償
還の記名国債）　３月３１日（金）まで
令和２年４月１日時点で公務扶助料

や遺族年金などを受ける人がいない場
合に最先順位の遺族（１人）   福祉政
策課☎917-0831

　新型コロナの影響で収入が減少した
人は「国民健康保険税」「後期高齢者医
療保険料」の減免を受けられる場合が
あります。納付が困難な人は早めにご
相談ください。 ３月３１日（金）まで
国民健康保険課☎862-4262（国保）
☎917-0410（後期高齢）

過去に、施設（沖縄米軍基地含む）で
の仕事中に石綿にさらされたことで疾
病にかかった場合「労災保険制度」「石
綿健康被害救済制度」に基づく補償ま
たは救済を受けられる可能性がありま
す。【対象の疾病】中皮腫、肺がん、石綿
肺、良性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚
救済相談ダイヤル☎０120-389-931

  沖縄労働局労災補償課
☎868-3559 健康増進
課☎853-7961

石綿（アスベスト）健康被害の救済延長　

３月１日（水）～７日（火）、火災の発生
しやすい時季です。防火防災の意識を
高め大切な命と財産を守りましょう。

宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に、（一財）
自治総合センターが実施しています。令
和４年度は、「真地自治会集会所の建設
補助（１，５００万円）」および「那覇市自治
会長会連合会ほか８自治会へ、活動に必
要な備品などを助成（250万円）」
を行いました。

  『アイシティ ecoプロジェクト!』
プラスチックごみ削減と再資源化へ取
組みます。    使い捨てコンタクトレンズ
の空ケース（メーカー不問・保存ケース
不可）※レンズやアルミ箔などは、すべ
て除去をお願いします。

【実施】HOYA㈱アイケアカンパニー
【設置場所】本庁舎１階（総合案内近く）、
なは市民協働プラザ２階 環境政策
課☎951-3231

【使用資格】①～④すべてに該当する人
①市に住民登録がある（外国人は永住
者または特別永住者）②祭祀を主宰す
る③焼骨（分骨は除く）を所持④使用許
可を受けた日から１年以内に焼骨を埋
蔵又は収蔵可能※③④は生前予約除く

　  　環境保全課
☎９５１-３２２９（平日８時
３０分～１７時１５分）

【春の全国火災予防運動】実施中!

【識名霊園】市民共同墓は随時受付中

期限を過ぎると原則受付ができま
せん。３月３１日（金）まで、郵送申請
も必着。３月１日～３１日に治療が終了
し申請が期限に間に合わない場合は、
直接ご連絡ください。
保健所 地域保健課医療費
助成グループ
〒９０２-００７６ 与儀１-３-２１
☎853-7962

①【特定不妊治療費助成金】
②【先進医療不妊治療費助成金】

使い捨てコンタクトレンズ
【空ケース】回収ボックスを設置　
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問
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問
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講  　座

人それぞれ違うと言われている学び
の好み!学校生活を楽しく送れるよう
に、家庭でできる子どもへのサポート
を知る機会にしませんか。　［中学生編］
３月１７日（金）１９時～２１時［小学生編］
３月１８日（土）１４時～１６時   若狭公民
館、Zoom 小・中学生の親や保護者、
関心のある人　 先着２０人（Zoom制
限なし）  無料  ３月６日（月）～１５日
（水）、電話・QRコードから
    若狭公民館
☎９１７-３４４６

【保護者向け】子どもに学ぶ
～効果的な伝え方・学び方～

場
対
定

費

問

日

場

問

申

問

３月25日（土）１０時～１１時３０分
　保健所    乳児（授乳期～離乳食開
始）の食べる機能の発達【講師】歯科
医師・衛生士　 市在住の妊婦、生後６
か月までの乳児をもつ保護者（祖父母
可）※子ども同伴可（託児無し） 先着
２５人　３月2日（木）開始、QR
コードから　 口腔保健支
援センター☎９１７-５０６６

【乳幼児】かみかみ講演会　

場

問
申

対

定

内
日

日

催  し  物

第11回特別弔慰金【戦没者等の遺族】

第１１回戦没者等の遺族【特別弔慰金】

ひとり親家庭の自立に向け、生活やお
子さんの進学に必要な資金などの貸付
を行っています。貸付には要件があり貸
付後は返済が必要となります。※貸付の
可否は審査後に決定し、受付から口座振
込まで約１か月半かかります。※令和５年
度入学の就学支度資金申請
は３月３１日（金）まで　 子育
て応援課☎861-６951

【ひとり親家庭】進学費用相談お早めに

『お出かけは マスク戸締り 火の用心』

■もし火災が発生した時は？
①一刻も早く気付く!
②初期消火!
③消火できない時は
素早く避難・通報を!

回収可
（ケースのみ）

回収不可
（レンズあり）

回収不可
（アルミあり）

屋外参拝所

【識名園】３月１９日（日）９時～１０時
【玉陵】同日１１時～１２時※各券売所前
５分前集合   学芸員・ボランティアガイ
ドの解説で各施設について学習    無料

内
費

問

世界遺産解説会（識名園・玉陵）

年間パスポート販売中
各施設の券売所にてご購入ください。

文化財課☎917-3501

〈玉　陵〉
大人用６００円
小人用３００円

〈識名園〉
大人用８００円
小人用４００円

第１９回 那覇農産物フェアー

　那覇の農家さんが、丹精込めて
育てた新鮮野菜の即売会です!
売り切れ次第終了しますので、お早
めにお買い求めください。
３月４日（土）９時３０分開会式
※１２時～１３時頃終了
JAおきなわ首里支店前広場
首里石嶺町４-７-１
☎887-7882

※ご来場の際は公共交通をご利用ください。
商工農水課☎９５１-３２０９

安全 安心! ハイ菜 那覇やさい!

▲補助金で建設した
真地自治会集会所

◀助成金で整備した
自治会長会連合会のパソコン

①⇒

②⇒

【宝くじ助成金】を活かし自治会施設が充実しました！

まちづくり協働
推進課☎８６１-３８４６

がん検診の費用を助成します

特定健診は毎年受けましょう！

【集団健診】※定員に限りあり
実施日時 会場 検査 申込方法

令和６年
1月27日
(土)
午前

市役所
本庁舎

特定健診
大腸がん
肺がん

【ウェブ(QRコード)】
11月10日(金)
～12月3日(日)
【電話】
12月6日(水)
～12月8日(金)

令和６年
3月2日
(土)
午前

沖縄
産業支援
センター

特定健診
大腸がん
肺がん
胃がん
子宮がん
乳がん

【ウェブ(QRコード)】
1月5日(金)
～1月28日(日)
【電話】
1月31日(水)
～2月2日(金)

対 国保・後期高齢・生保・社保扶養の方
申 問 健康づくり財団  8時30分～16時

（12時～13時を除く）
☎889-6452(申込専用)
☎889-6474(他)

募   　集
各項目の詳細をQRコードより確認できます

ボランティア活動でちゃーがん
じゅうポイントを獲得しよう！

市営住宅入居者募集（空家待ち）
について

12月1日は世界エイズデーです


