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講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可能（申込不要）、場所のないものは問合わせと同じです。
【ಹ೼ࢢ໾ॴ】〒900-8585 那覇市泉崎１-１-１

日時日 期間期 場所場 定員定 問合わせ問対象対 申込み申内容内 費用費

那覇市の市外局番は☎ 0 9 8

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 (株) ウィット ☎072-668-3275

82023年（令和５年）11月

施設那覇市総合福祉センター（金城
3-5-4）指定期間令和６年４月１日から
５年間 申 12 月 11日 ( 月 ) 締切
※詳しくは市 HP・問合先にてご確認
ください。
問   福祉政策課 ☎８６２-９００２

施設末吉・壺川老人福祉センター、
辻老人憩の家、小禄・識名老人福祉
センター及び児童館 指定期間令和 6
年 4月1日から5年間 ※詳しくは市
HPに掲載。 申 12月13日（水）締切
問   ちゃーがんじゅう課 ☎862-9010

赤十字奉仕団は、皆が住みよい社会
を築くため、身近な奉仕に務めていま
す。赤十字運動は、赤十字奉仕団のボ
ランティアから成り立っています。ご
参加をお待ちしております。 
内   献血の推進、活動資金募集、地域奉
仕活動など 対   関心のある人 
問   福祉政策課 ☎８６２-９００２

管理事務
所窓口に
て購入で
きます。

問   文化財課☎917-3501

管理指導員及びボランティアガイドに
よる解説を聞きながら、世界遺産であ
る識名園又は玉陵について学びます。
日 11月 19日（日）場識名園▶ 9 時
～ 10 時、玉陵▶11時～12時※券売
所前に5分前までに集合 費無料
問   文化財課 ☎917-3501

「地域見守り隊」の活動
報告から安心して暮らせ
る地域づくりを皆で考え
ます。日 12月27日（水）

14時～16時30分 場沖縄県立博物
館・美術館 対一般、自治会、民生委
員、見守り隊、福祉関係機関など 定先
着約150人 申 11月1日（水）～12月
20日（水） 問   那覇市社会福祉協議会 
☎857-7766
　　naha-csw@nahasyakyo.org

タイトル
親子ふれあい教室

「伝統行事のムーチーづくり
を親子で楽しもう」　

「れっつ! 
いしんみウォーク」〜
み〜ぐるぐるしながら

楽しく歩こう!〜

誰でも簡単にできる!
男の

うちなー料理教室♪
40代から始める 健康投資
短期リセット術「ロクトレ」

弁護士と考える
現代の終活

シニア学級
「守礼大学」

〜王都首里めぐり〜

内容

ムーチーの由来を学び、親子
でムーチーづくりを体験しま
す。行事料理の継承を図るとと
もに、親子のコミュニケーショ
ンを更に深め、より良い親子
関係の形成を目指します。

ウォーキングの効能、正
しい歩き方、靴選びの
ポイントなどを学び、ネ
イチャーゲームや史跡
巡りしながら楽しく歩
きます！

料理の基本を教えます!
うちなーそば（そば汁・麺
作り・三枚肉の煮しめ）、
じゅーしぃー 、スーネー

（吸い物）、あらがさー（デ
ザート）の調理。

男性限定！
食×運動のプログラム＝ロク
トレで、日ごろの疲れやスト
レス、体重も軽減。
初心者でもできる！週１回
のリセット術を、専門家がサ
ポートします。

もしも…の時のために、
デジタル社会の「現代
の終活」について考えて
みませんか。手話通訳
希望者はお申し込み時
にご連絡ください。

首里に点在する拝所・御
嶽・自然の景観を生かし
た景勝地などを歩いて廻
り、健康的かつ楽しく学
習します。

対象 市在住、在勤、在学の小学生
親子、祖父母

市在住・在勤・在学の人
（親子でどうぞ） 市在住・在勤・在学の男性

市在住の男性で①～④すべ
てに該当する人
①40～64歳
②肥満（BMIが25以上）
③医師からの運動制限なし
④配信動画やリモート講座
を受けるネット環境あり

60歳以上の市在住者 
※昨年受講者は不可。

市在住・在勤の満60歳以
上で2時間半程度歩ける
人
※過去受講者は不可。

日時
12月16日（土）
10時～12時

11月19日、26日、12月3
日、10日（毎週日曜）
9時～11時　全4回

11月26日（日）
10時～13時

（受付9時30分～）

12月16日～翌年３月9日
（毎週土曜）　
12時30分～13時30分

（受付12時15分）  全12回

11月21日（火）
10時～12時

11月17日～12月15日
（毎週金曜）
9時～11時30分
全5回

場所 石嶺公民館実習室 石嶺公民館ホール
石嶺地域

小禄南公民館
（実習室）

自宅およびロクト整形外科Az
（那覇市奥武山）

本庁舎
（駐車場有料） 徒歩での移動学習

定員 親子8組 [16人]
（先着） 約20人（先着） 24人（抽選） 15人(先着) 　30人（先着） 20人（抽選）

費用 800円
（材料費、保険料）

200円
（保険料）

2,000円程
（教材費・保険料）

500円
（雑費・保険料） 無料 300円

（保険料）

申込
11月6日（月）～定員に達する
まで
電話・来館（平日9時～17時）

11月6日（月）～
電話・来館（平日9時～
17時）、WEB申込

10月26日(木)～
11月12日(日)
電話・来館（平日9時～17
時）、WEB申込

11月1日（水）～
12月3日（日）　WEB申込
※定員に達し次第終了

11月6日（月）～
17日（金）
電話、FAX、WEB申込。

11月2日（木）～
11月9日（木）
電話・来館（平日9時～17
時）

問合せ 石嶺公民館
☎917-3447

小禄南公民館 
☎917-3444

健康増進課
☎853-7961

市民生活安全課
☎862-9955、
FAX861-3769

首里公民館
☎917-3445

【識名園・玉陵】年間パスポート

世界遺産解説会

なはみまもりフォーラム2023

那覇市路上違反簡易広告物　　　　　　　　
除去活動団体の募集について

【指定管理者募集】那覇市総合福祉センター

【指定管理者募集】老人福祉センター他

那覇市赤十字奉仕団募集

県民環境フェア in なは

第25回　若狭地域文化祭

「第58回　琉球王朝祭り首里」

講  　座

募   　集
各項目の詳細をQRコードより確認できます

各項目の詳細をQRコードより確認できます

催 し 物

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468

広告（未入稿）

8各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。! 2023年（令和５年）3月

■早期発見に有効な【住宅用火災警
報器】の設置は義務です。しかし沖縄の
設置率は全国最下位、設置・点検はむず
かしくありません。この機会に自宅の
防火対策を考えてみま
しょう。　消防局予防課
☎８６７-０２１２

期限を過ぎると受ける権利がなくな
ります。【支給内容】額面２５万（５年償
還の記名国債）　３月３１日（金）まで
令和２年４月１日時点で公務扶助料

や遺族年金などを受ける人がいない場
合に最先順位の遺族（１人）   福祉政
策課☎917-0831

　新型コロナの影響で収入が減少した
人は「国民健康保険税」「後期高齢者医
療保険料」の減免を受けられる場合が
あります。納付が困難な人は早めにご
相談ください。 ３月３１日（金）まで
国民健康保険課☎862-4262（国保）
☎917-0410（後期高齢）

過去に、施設（沖縄米軍基地含む）で
の仕事中に石綿にさらされたことで疾
病にかかった場合「労災保険制度」「石
綿健康被害救済制度」に基づく補償ま
たは救済を受けられる可能性がありま
す。【対象の疾病】中皮腫、肺がん、石綿
肺、良性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚
救済相談ダイヤル☎０120-389-931

  沖縄労働局労災補償課
☎868-3559 健康増進
課☎853-7961

石綿（アスベスト）健康被害の救済延長　

３月１日（水）～７日（火）、火災の発生
しやすい時季です。防火防災の意識を
高め大切な命と財産を守りましょう。

宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に、（一財）
自治総合センターが実施しています。令
和４年度は、「真地自治会集会所の建設
補助（１，５００万円）」および「那覇市自治
会長会連合会ほか８自治会へ、活動に必
要な備品などを助成（250万円）」
を行いました。

  『アイシティ ecoプロジェクト!』
プラスチックごみ削減と再資源化へ取
組みます。    使い捨てコンタクトレンズ
の空ケース（メーカー不問・保存ケース
不可）※レンズやアルミ箔などは、すべ
て除去をお願いします。

【実施】HOYA㈱アイケアカンパニー
【設置場所】本庁舎１階（総合案内近く）、
なは市民協働プラザ２階 環境政策
課☎951-3231

【使用資格】①～④すべてに該当する人
①市に住民登録がある（外国人は永住
者または特別永住者）②祭祀を主宰す
る③焼骨（分骨は除く）を所持④使用許
可を受けた日から１年以内に焼骨を埋
蔵又は収蔵可能※③④は生前予約除く

　  　環境保全課
☎９５１-３２２９（平日８時
３０分～１７時１５分）

【春の全国火災予防運動】実施中!

【識名霊園】市民共同墓は随時受付中

期限を過ぎると原則受付ができま
せん。３月３１日（金）まで、郵送申請
も必着。３月１日～３１日に治療が終了
し申請が期限に間に合わない場合は、
直接ご連絡ください。
保健所 地域保健課医療費
助成グループ
〒９０２-００７６ 与儀１-３-２１
☎853-7962

①【特定不妊治療費助成金】
②【先進医療不妊治療費助成金】

使い捨てコンタクトレンズ
【空ケース】回収ボックスを設置　

問 問

対

期

問

期

申 問

期

期
対

問

申 問

問

問

問

問

講  　座

人それぞれ違うと言われている学び
の好み!学校生活を楽しく送れるよう
に、家庭でできる子どもへのサポート
を知る機会にしませんか。　［中学生編］
３月１７日（金）１９時～２１時［小学生編］
３月１８日（土）１４時～１６時   若狭公民
館、Zoom 小・中学生の親や保護者、
関心のある人　 先着２０人（Zoom制
限なし）  無料  ３月６日（月）～１５日
（水）、電話・QRコードから
    若狭公民館
☎９１７-３４４６

【保護者向け】子どもに学ぶ
～効果的な伝え方・学び方～

場
対
定

費

問

日

場

問

申

問

３月25日（土）１０時～１１時３０分
　保健所    乳児（授乳期～離乳食開
始）の食べる機能の発達【講師】歯科
医師・衛生士　 市在住の妊婦、生後６
か月までの乳児をもつ保護者（祖父母
可）※子ども同伴可（託児無し） 先着
２５人　３月2日（木）開始、QR
コードから　 口腔保健支
援センター☎９１７-５０６６

【乳幼児】かみかみ講演会　

場

問
申

対

定

内
日

日

催  し  物

第11回特別弔慰金【戦没者等の遺族】

第１１回戦没者等の遺族【特別弔慰金】

ひとり親家庭の自立に向け、生活やお
子さんの進学に必要な資金などの貸付
を行っています。貸付には要件があり貸
付後は返済が必要となります。※貸付の
可否は審査後に決定し、受付から口座振
込まで約１か月半かかります。※令和５年
度入学の就学支度資金申請
は３月３１日（金）まで　 子育
て応援課☎861-６951

【ひとり親家庭】進学費用相談お早めに

『お出かけは マスク戸締り 火の用心』

■もし火災が発生した時は？
①一刻も早く気付く!
②初期消火!
③消火できない時は
素早く避難・通報を!

回収可
（ケースのみ）

回収不可
（レンズあり）

回収不可
（アルミあり）

屋外参拝所

【識名園】３月１９日（日）９時～１０時
【玉陵】同日１１時～１２時※各券売所前
５分前集合   学芸員・ボランティアガイ
ドの解説で各施設について学習    無料

内
費

問

世界遺産解説会（識名園・玉陵）

年間パスポート販売中
各施設の券売所にてご購入ください。

文化財課☎917-3501

〈玉　陵〉
大人用６００円
小人用３００円

〈識名園〉
大人用８００円
小人用４００円

第１９回 那覇農産物フェアー

　那覇の農家さんが、丹精込めて
育てた新鮮野菜の即売会です!
売り切れ次第終了しますので、お早
めにお買い求めください。
３月４日（土）９時３０分開会式
※１２時～１３時頃終了
JAおきなわ首里支店前広場
首里石嶺町４-７-１
☎887-7882

※ご来場の際は公共交通をご利用ください。
商工農水課☎９５１-３２０９

҆શ�҆৺ⓥ�ϋΠࡊ�ಹ೼΍͍͞ⓥ

▲補助金で建設した
真地自治会集会所

◀助成金で整備した
自治会長会連合会のパソコン

①⇒

②⇒

【宝くじ助成金】を活かし自治会施設が充実しました！

まちづくり協働
推進課☎８６１-３８４６

授乳期から離乳食開始までの「乳児の
食べる機能の発達」について、歯科医
師・歯科衛生士が分かりやすくお話し
ます。※ワークショップあり 日 11月
21日（火）14時～15時30分（受付13
時30分～） 対市在住の妊婦、生後 6
か月までの乳児をもつ保護者（祖父母
も可） 場   那覇市保健所大会議室（３
階）申 11月1日（水）13時受付開始。
WEB申込。問   那覇市口腔保健支援
センター ☎ 917-5066

自然災害や災害時の行動について、
具体的な備えと地域間の連携の必要
性について学びます。 日 11月 25日
（土）10時～12時 場   石嶺公民館 第
1・2学習室ホール 対市在住・在勤・在
学の人 定先着20人 申 11月6日（月）
先着順 、電話・来館（平日 9 時～ 17
時）問   石嶺公民館 ☎ 917-3447

各項目の詳細をQRコードより確認できます

かみかみ講演会

防災講座「正しい知識・日頃の
備え・災害時の行動」

市長の委任を受けた
地域住民などとの協
働により、電柱などに
無断で貼付けられて
いる違反簡易広告物
を取り除く除去活動

団体を募集しています。
募集要件満18歳以上、かつ 2人以上
で構成される団体・企業など 申   通年 
問   道路管理課 ☎９５１-３２３７

地域文化
の掘り起
こしと三
世代交流
を目的に

開催する手作りのお祭りです。 
日   11月 11日（土）12時～17時
場若狭海浜公園（雨天：若狭公民館）
内   舞台発表、フリーマーケット、出店、
こどもイベント、ほか
問   若狭公民館 ☎９１７-３４４６

日   11月3日(金) 文化の日 内   ①祝賀
パレード13 時 30 分～（池端交差点
～鳥堀交差点）②古式行列 13 時 50
分～（池端交差点～鳥堀交差点）③各
町旗頭ガーエー18時～（首里中学校
グラウンド）問   観光課 ☎862-3276

各市立図書館（室）で活動している「お
はなしボランティア」によるおはなし
会！ 親子で楽しめます。
日   11月19日（日）13時30分～16時 
場   牧志駅前ほしぞら公民館 費   無料 
問   中央図書館 ☎917-3449

自らのライフス
タイルを見直
し、環境保全に
向けて主体的
に取り組む契

機として、みんなが楽しみながら参加・
体験できるイベントが開催されます。
日   11月5日（日）10時～17時
場サンエー那覇メインプレイス
費無料 主催おきなわアジェンダ21県
民会議 問   環境政策課 ☎９５１-３３９２

第11回　おはなしがいっぱい
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那覇市の市外局番は☎ 0 9 8

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 (株) ウィット ☎072-668-3275

82023年（令和５年）11月

侵略的外来種ワースト100 のツルヒ
ヨドリが生態系に重大な影響を与え
ています。11月～ 12月に小さな白
い集合花が咲き、1月に軽い種を多
量につけ北風で拡散します。侵入初
期の対応が重要です。ツルヒヨドリら
しき植物を見つけた人は環境保全課
までご連絡ください。

＊ツルヒヨドリを栽培、拡げたりする
ことは法律で禁止されています。
問環境保全課 ☎951-3229

先の大戦において亡くなった本市出
身の戦没者に対し、心から追悼の意を
表すとともに、恒久平和の願いを後世
につなぐための追悼式を開催いたし
ます。日 11月11日（土）式典：10 時
～11時（一般参列可）※閉式後、一般
焼香を正午まで執り行います。
場波の上ビーチ広場（旭ヶ丘公園内）
申不要 問福祉政策課 ☎８６２-９００２

『火を消して不安を消してつなぐ未
来』を統一防火標語に11月9日（木）
～ 15日（水）まで、全国一斉に秋の火
災予防運動を実施します。今年は関
東大震災から100 年の節目にあたり
ます。日本は地震大国であり、沖縄も
例外ではありません。地震火災を防
ぐためにも、日頃から防火防災のため
の身の回りの確認・対策をしましょう。
問   消防局予防課 ☎８６７-０２１２

職場などで健診機会のない人のため
の無料健診です。是非この機会にご
予約を。対市在住で昭和 59年 4月
1日～平成 16 年 3 月 31 日生まれ
の人（国保加入者・妊婦以外）場契
約健診機関（要受診券）※詳しくは市
HPへ。問   健康増進課 ☎853-7961

日   11月26日（日）9時～12時
※8時30分から受付開始。雨天中止。 
場   開南小学校グラウンド 内   パン食い
競争、混合リレー、車椅子スラローム、
音感競争、玉入れなど 対   市在住の障
がいのある人（身体・知的・精神）、その
ご家族 申   案内ハガキ・チラシ・障害
者手帳のいずれかを持参し、会場まで
お越しください。
問   那覇市身体障害者福祉協会 
☎885-9444　FAX885-0420

税金の納め忘れはありませんか？沖縄
県と、県内 41市町村は連携して全県
一斉に徴収を強化します。県税・市民
税は貴重な財源です。税金は納期限
内に納めましょう。納期限を過ぎると、
財産の差押など滞納処分を行うこと
があります。納付のご相談は納税課
へお早めにお願いします。
問納税課 ☎ 861-6902

スーパーなどの量り売りや、健康診断
などで使用する「はかり」は 2年に
1回の検査が義務となっています。
11月の検査日 場所
13日（月） なは市民協働プラザ
14日（火） 首里公民館
16日（木） 第一牧志公設市場

多目的室
20日（月） 小禄支所
21日（火） のうれんプラザ 1階
24日（金） 本庁舎 1階

時間   10 時～ 12時、13時～ 15時
問市民生活安全課 ☎862-9955

令和 6年度に上下水道局が発注する
「水道施設工事」、「上下水道材料購
入」及び「漏水調査業務」に係る競争
入札参加資格取得申請（追加）を受付
ます。申 12月4日（月）～15日（金）
当日消印有効※申請方法は郵送の
み。※ＣＤーＲを用いたデータ提出あ
り。申請書・要領は局 HPからダウン
ロード可。（11 月中旬に掲載予定）
問・郵送先   上下水道局 総務課 契約
検査室 ☎９４１-７８０９

人生会議とは「もしもの時のために
ご自身が望む医療やケアについて、
身近な人と事前に話し合う」ことです。
元気な今だからこそ命や将来と向き
合い、日々の暮らしについて、ラジオ
を通して掘り下げてみませんか。
問ちゅいしーじー那覇（那覇市医師
会）☎860-5666

ＳＤＧｓに関することを
色々な事例を交えて説
明します。明日から始め
られる取組を知って、実
践してみませんか。興味
のある人は、ぜひご参加
ください。日 11月11日

（土）14時～16時（開場13時30分）
場那覇市ぶんかテンブス館 定 200
人 費   無料※詳しくは市ＨＰをご確認く
ださい。問   企画調整課 ☎８６２-９９３７

令和６年度に市が発注する「建設工事」
「業務委託（建設コンサルタント等）」
に係る競争入札参加資格審査申請
（追加）を受付ます。申 12月4日（月）
～15日（金）当日消印有効※申請方
法は郵送のみ。※ＣＤーＲを用いた
データ提出あり。申請書・要領は市
HPからダウンロード可。（11 月初旬
に掲載予定）問・郵送先   法制契約課
工事契約グループ ☎９５１-３２５３

令和 6年度における制限付一般競争
入札参加に必要な資格審査申請（追
加）を受付ます。 申 11月16日（木）～
30日（木）当日消印有効 ※申請方法は
郵送のみ。※申請書・要領は市HPから
ダウンロード可【11月1日（水）～30日
（木）掲載】問・郵送先   管財課庁舎管理
グループ ☎ 862-9904

下記の日程で高等部の普通科と専攻
科（①あん摩マッサージ指圧②はり
③きゅうの職業教育のための課程）
の入学説明会を実施します。
日 12月7日（木）14時30分～15時30分
場沖縄盲学校 4階会議室 申電話
問沖縄盲学校高等部入試係
☎889-5375

11 月 25日（土）から12月 1日（金）
は「犯罪被害者週間」です。この週間
は、犯罪の被害者やその関係者への
理解を深めることを目的に定められま
した。期間中、県や県警、関係機関と
連携し、県民へ被害者の状況を正しく
理解してもらうための啓発活動を重
点的に行います。この機会に犯罪被害
者への支援を考えてみませんか。
問那覇警察署 ☎ 836-0110

乳児後期健診、1歳 6か月児健診、2
歳児歯科健診、3歳児健診は集団健
診で実施しています。対象月齢のお子
さんには通知を送っています。健診は
予約制です。 
場ともかぜ振興会館※乳児前期健診
は、契約医療機関で実施しています。
詳細は市HPをご覧ください。
問地域保健課☎ 853-7962

ツルヒヨドリの防除にご協力
ください。

「NAHA SDGｓシンポジウム」
を開催します！

取引や証明に使用している「はかり」
の定期検査を受けましょう。

11月～12月は県税・市町村税　　
徴収強化月間です。

那覇市障がい者運動会開催について

犯罪被害者週間について　　　　　　　　　

【11月】乳幼児健診　

「特定健診」毎年受診しましょう！

沖縄盲学校高等部入学説明会

【発券再開】国保外20代・30代健診　　　　　　

那覇市戦没者追悼式（第28回なぐ
やけの碑慰霊祭）の案内

お知らせ ハッピーアイランド特別番組（FM沖縄）

【那覇市上下水道局発注】水道施
設工事等に係る競争入札参加資
格取得申請(追加)の受付

【那覇市発注】建設工事等に係る競争
入札参加資格審査申請(追加)の受付

那覇市庁舎等清掃・警備業務委託入
札参加資格審査申請（追加）の受付

各項目の詳細をQRコードより確認できます

秋の火災予防運動実施中！ 【集団健診】※定員に限りあり
実施日時 会場 検査 申込方法

12月23日
(土)
午前

那覇市
職員
厚生会
館

特定健診
大腸がん
肺がん
胃がん
子宮がん
乳がん

【ウェブ】
11月6日(月)
～11月26日(日)
【電話】
11月29日(水)
～12月1日(金)

1月27日
(土)
午前

市役所
本庁舎

特定健診
大腸がん
肺がん

【ウェブ】
11月10日(金)
～12月3日(日)
【電話】
12月6日(水)
～12月8日(金)

対 国保・後期高齢・生保・社保扶養の方
申 問 健康づくり財団  8時30分～16時
☎889-6452(申込み専用)☎889-6474(他)

【三原地区でのまちかど健診】※定員 36人
実施日時 会場 検査 申込方法

11月19日(日)
午前

三原内科
クリニック

特定
健診

【電話】三原区自
治会 随時受付

対 国保・後期高齢・生保・社保扶養の方
申 問 三原区自治会 ☎832-1402

【市役所内まちかど健診】
対 20 ～ 74歳の国保加入者
申 問 健康増進課 ☎853-7961


