
１
秒
で
も
早
く

│

救
い
た
い
命

   

が

　
　

  
あ
る
限
り

特
集

は
い
さ
い
。

今
月
号
は
、
１
分
１
秒
を
争
う
救
急
現
場
で
日
々
奮
闘

す
る
救
急
隊
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

９
月
９
日
は
語
呂
合
わ
せ
で
「
救
急
の
日
」
と
な
り
ま

す
。
そ
の
日
を
含
む
一
週
間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と
し

て
定
め
、
市
民
の
皆
様
に
、
救
急
医
療
や
救
急
業
務
に
つ

い
て
の
理
解
と
認
識
を
深
め
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
救
急

医
療
関
係
者
の
意
識
高
揚
を
図
っ
て
お
り
ま
す
。

本
市
で
は
、「
適
切
に
救
急
医
療
に
つ
な
げ
る
ま
ち
」

づ
く
り
に
取
り
組
む
中
で
、
今
年
、
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て

４
年
ぶ
り
に
「
救
急
・
防
災
フ
ェ
ア
」
を
開
催
い

た
し
ま
す
。
お
友
達
や
ご
家
族
を
お
誘
い

あ
わ
せ
の
う
え
、
是
非
ご
参
加
い
た
だ
き
、

救
急
や
防
災
に
つ
い
て

学
ば
れ
ま
す
よ
う
、

ゆ
た
さ
る
ぐ
と
ぅ

う
に
げ
ー
さ
び
ら
。

那覇市長　知念 覚　

迅
速
な
対
応
と
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で

命
を
つ
な
ぐ

発行：那覇市 〒900-8585 那覇市泉崎1丁目1番1号　☎（代表）867-0111　印刷：丸正印刷株式会社　配布：那覇市シルバー人材センター

家庭ごみ排出量
前年同月比
７月／1世帯あたり

1日 0.844㎏

那覇市ごみ分別・
減量キャラクター
ナハゾウくん

那覇市の人口と世帯
※（　）内はうち外国人
2023（令和5）年７月末現在

総人口 315,697人（6,215人）

世帯数 159,178世帯（4,310世帯）
男 152,858人（3,227人） 女 162,839人（2,988人）

住民基本台帳人口の内訳（外国人）

＃なはとぴ

いいね！♥ いいね！♥ いいね！♥

あなたが見つけた 募集中！「なは」「なは」

カタポケ iPhone/Android

10言語で 　 
ウェブでも
アプリでも「広報なは市民の友」を 読むことができます。

FOREIGN
RESIDENTS
PORTAL

無  料
Free App

【意味】心の重ね言葉でやさしさが増す。沖縄語普及協議会 監修

う や
ちなーぐち
あじくーたー

Down

９月第872号  毎月1日発行
2023年（令和５年）

「肝
ちむ

」も
ん

心
くくる

、「心
くくる

」も
ん

心
くくる

。
二
たー

つ
ち

重
かさ

びてぃ、良
ゆ

たさ心
くくる

。

【
沖
縄
の
肝
心
】
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救
急
出
動
件
数
が
過
去
最
多

市
で
は
市
内
の
消
防
署
所
に
救
急
隊
を
７
隊

配
置
し
、
日
々
の
救
急
要
請
に
対
応
し
て
い
ま

す
。
各
種
感
染
症
の
流
行
等
が
影
響
し
、
令
和

４
年
中
に
は
救
急
出
動
件
数
が
過
去
最
多
の
２

２,
６
５
９
件
を
記
録
し
ま
し
た
。

今
年
も
救
急
出
動
件
数
が
増
加
傾
向
に
あ
る

こ
と
や
沖
縄
県
内
の
医
療
機
関
が
ひ
っ
迫
し
て

い
る
こ
と
も
相
ま
っ
て
、
救
急
車
が
駆
け
付
け

て
も
搬
送
先
の
病
院
が
決
定
す
る
ま
で
30
分
以

上
要
す
る
「
救
急
搬
送
困
難
事
案
」
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

救
急
車
を
要
請
し
た
の
に

消
防
車
が
来
た
!?

消
防
局
で
は
１
１
９
番
通
報
を
受
け
た
際

に
「
意
識
が

な
い
」「
呼
吸

を
し
て
い
な

い
」と
い
っ
た

緊
急
度
の
高

い
キ
ー
ワ
ー

ド
が
聞
き
取

れ
た
場
合
、

救
急
車
と
一

緒
に
消
防
車

も
出
動
す
る

「
Ｐ
Ａ
連
携
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。「
Ｐ
Ａ
」
と
は
、
ポ
ン
プ
車

（Pum
per

）
と
救
急
車
（A

m
bulance

）
の
頭

文
字
か
ら
き
た
名
称
で
す
。
重
症
傷
病
者
の
場

合
、
電
気
シ
ョ
ッ
ク
や
薬
剤
投
与
な
ど
様
々
な

救
命
処
置
を
行
い
な
が
ら
搬
送
す
る
た
め
、
よ

り
多
く
の
隊
員
が
処
置
に
加
わ
り
ま
す
。

ま
た
、
救
急
車
が
す
ぐ
に
向
か
え
な
い
場
合

は
、
近
接
の
消
防
署
所
か
ら
ポ
ン
プ
隊
が
出
動

し
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、
心
肺
蘇

生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
し
た
救
急
処
置
を
行
い

ま
す
。軽

症
者
が
半
数
以
上

救
急
搬
送
さ
れ
た
際
の
傷
病
程
度
は
多
い
順

に
、
軽
症
（
入
院
不
要
）、
中
等
症
（
入
院
は

必
要
だ
が
重
症
に
は
当
て
は
ま
ら
な
い
）、
重

症
以
上
（
３
週
間
以
上
の
入
院
が
必
要
）
と

な
っ
て
い
ま
す
。
軽
症
で
も
そ
の
後
の
通
院
が

必
要
な
場
合
も
あ
り
、
全
て
が
不
要
不
急
な
救

急
要
請
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
か
か
り
つ
け
医

を
受
診
し
た
り
、
救
急
病
院
を
自
己
受
診
で
き

る
ケ
ー
ス
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

救
急
車
は
限
ら
れ
た
資
源
で
す
。
大
切
な
命

を
守
る
た
め
、
救
急
車
の
適
正
利
用
に
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
時
は
迷
わ
ず
救
急
車
を

●
緊
急
性
の
高
い
病
気
や
ケ
ガ　
　
　
　

●
呼
吸
、
心
臓
が
止
ま
っ
て
い
る　

●
激
し
い
頭
痛
、
胸
痛
、
腹
痛　
　

●
突
然
倒
れ
、
呼
び
か
け
て
も
反
応
が
な
い

●
広
い
範
囲
の
や
け
ど

●
交
通
事
故
等
大
き
な
ケ
ガ

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
く
だ
さ
い

消防機関配置図

救急出動件数

17,085 16,787 
17,701 

18,585 19,718 19,844 

22,659

７隊 

６隊 

５隊 0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000
(救急隊数)(出動件数)

新型コロナの
流行期は
交通事故等の
救急要請が減少 

平成
25
年

平成
26
年

平成
27
年

平成
28
年

平成
29
年

平成
30
年

令和
元年

令和
２年

令和
３年

令和
４年

20,785 

17,979

18,875

応
急
手
当
体
験
、
ち
び
っ
こ
救
助
隊
体
験
、

消
防
車
両
展
示
な
ど
、
多
数
の
イ
ベ
ン
ト

ブ
ー
ス
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
！

【
日
時
】

９
月
２
日（
土
）

式
典
▼
13
時
30
分
〜
14
時
15
分

イ
ベ
ン
ト
▼
14
時
30
分
〜
16
時

突
然
の
け
が
や
病
気
に
対
し
て
応
急
手
当

が
で
き
る
の
は
、
そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
あ

な
た
で
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
も
、

正
し
い
応
急
手
当
の
知
識
を
身
に
つ
け
ま
せ

ん
か
。

【
救
命
講
習
会
】

消
防
局
で
は
救
命
講
習
会
を
毎
月
開
催
し
て

い
ま
す
。
１
名
か
ら

で
も
受
講
可
能
で
す
。

【
出
前
講
座
】

５
名
以
上
で
申
し
込

み
の
場
合
、
事
業

所
・
学
校
等
へ
指
導

員
を
派
遣
し
て
講
習

会
を
行
い
ま
す
。

救
命
講
習
を
受
け
よ
う
！

救
急・防
災
フ
ェ
ア
開
催
！

重症以上
4.5％

中等症
37.7％

軽症
57.7％

搬送時の傷病程度

緊急時すぐに
対応できるよ
う、ご協力をお
願いします！

１
秒
で
も
早
く

│

救
い
た
い
命
が
あ
る
限
り

　
一
刻
を
争
う
状
況
に
お
か
れ
た
人
々
を
一
人
で
も
多
く
救
う
た
め
、

救
急
隊
員
は
日
夜
、力
を
つ
く
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
月
の
特
集
で
は
、命
を
守
る
最
前
線
で
奮
闘
す
る

救
急
隊
や
職
員
、救
急
の
現
状
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　 

□問
救
急
課 

☎
8
6
7
・
1
1
9
9

特集特集

赤丸は救急車 配置消防署所（神原分署は救急車２台配置）
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1秒でも早く駆けつけるために

消
防
局
指
令
情
報
課
で
は
、
市
内
す
べ
て
の

1
1
9
番
通
報
を
受
理
し
て
い
ま
す
。

本
市
は
、
多
い
と
き
に
1
日
1
0
0
件
以
上

の
1
1
9
番
通
報
が
あ
り
ま
す
が
、
約
7
割
が

救
急
要
請
で
す
。
通
報
者
か
ら
傷
病
者
の
容
態

や
住
所
な
ど
を
聞
き
、
現
場
近
く
の
救
急
車
を

出
動
さ
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
重
症
と
判
断
し
た

場
合
は
、
消
防
ポ
ン
プ
車
の
連
携
出
動
、
ド
ク

タ
ー
カ
ー
へ
の
要
請
、
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
通
報
者
に
、
傷
病
者
の
体
位
管
理
や
心
臓

マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
心
肺
蘇
生
法
の
口
頭
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
救
急
通
報
を
受
理
す
る
最
初

の
窓
口
と
し
て
、
聞
き
取
り
を
し
っ
か
り
逃
さ

ず
に
行
う
こ
と
を
心
が
け
、
1
秒
で
も
早
く
救

急
隊
が
傷
病
者
の
も
と
に
到
着
で
き
る
よ
う

日
々
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

大
学
生
の
頃
、
父
の
病
気
な
ど
の
経
験
か
ら
、

自
分
の
体
力
を
活
か
し
て
医
療
に
携
わ
れ
る
こ

と
の
で
き
る
職
業
に
つ
き
た
い
と
思
い
、
今
の

職
に
就
き
ま
し
た
。
今
年
か
ら
救
急
隊
長
と
し

て
、
頼
も
し
い
隊
員
の
サ
ポ
ー
ト
も
あ
り
な
が

ら
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。

1
日
に
十
数
件
の
出
動
指
令
が
か
か
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
命
を
預
か
る
者
と
し
て
、
傷

病
者
の
方
の
状
態
を
的
確
に
判
断
し
、
適
切
な

病
院
へ
搬
送
す
る
こ
と
を
第
一
に
、
ま
た
、
そ

の
ご
家
族
が
安
心
で
き
る
よ
う
に
相
手
に
寄
り

添
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

命
と
接
す
る
責
任
あ
る
仕
事
で
は
あ
り
ま
す

が
、
1
人
で
も
多
く
の
方
を
助
け
る
た
め
に
、

命
の
バ
ト
ン
を
医
療
機
関
へ
的
確
に
引
き
継
げ

る
よ
う
走
り
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

適切かつ迅速な対応を中央救急隊中央救急隊指令情報課指令情報課

赤信号

赤信号

青信号

青信号

道路の端に
車を寄せて
停車

なるべく道路の端に
車を寄せ一時停止を

お願いします。交差点付近の
場合は、交差点へ進入せず一
時停止をお願いします。救急
隊員が指示することもありま
すので、窓を開けて音が聞こ
えるようご協力お願いします。

現場を支える人々

出動後の報告書作成や救命訓練
等を行って
います。

A
 D

ay
 in

 T
he

 L
ife

 o
f A

 P
ar

am
ed

ic

Interview

車両点検車両点検

全体会議全体会議

３人１組の隊
を組み、３交

替制で勤務。１日勤
務（24時間）し、
２日休みを繰
り返します。

勤務体制は
どうなっているの？Q1 Q&A出動がないときは

どうしているの？Q2 運転中に緊急走行中の
救急車を見つけたら？Q3

昼 食昼 食
出 動出 動

休憩・仮眠休憩・仮眠

出 動出 動

次の隊へ交替し、
1日の勤務が終了！

愛妻弁当で
エネルギーを
チャージ！

よし、全部
そろって
いるね。

点灯よし！

前の隊と勤務を交替
し、資器材に問題がな
いかチェックします。

勤務交替・

資器材の確認
勤務交替・

資器材の確認

引継ぎ事項や注意点な
どについて確認し、各隊
の報告等を共有します。

通報があった際にすぐに出動
できるよう制服のまま仮眠し
ます。今回は昼間６件、夜間
９件の出動がありました。

お昼休憩時に通報

があり、現場へ急行
。

電気系統に問
題がないか確
認します。

署内の食堂でお昼ご
飯。食堂には調理場
も併設されています。

地図で場所を確認し、
現場へ向かいます。

車体・車内をキレイにします。

11
22 33A A A

救急車の清掃救急車の清掃

STARTSTART

FINISH
勤務終了勤務終了

交差点の
手前で停車

交差点の
手前で停車

指令員

生盛 義人さん
せいもり  よし と

救急隊長

津波古 典子さん
つ  は  こ　のり こ
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10月1日・8日・15日・22日(各日曜）10時～12時
牧志駅前ほしぞら公民館
9月5日(火)～14日(木) 医師などから運動

制限を受けていない、市在住・在勤・在学の人
　 20人(抽選)  900円
電話・窓口(平日9時～17時）・

オンライン 牧志駅前
ほしぞら公民館☎917-3443

　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ
れに楽しめる全7コースを用意しています。また、「なは健康
フェア」も同時開催しますので、ぜひご参加ください。

11月12日（日）7時30分～15時 ※雨天決行
沖縄セルラースタジアム那覇
エントランス広場（スタート・ゴール）
大人：500円、高校生（18歳以下）・障がいのある人：無料
※申込後は、参加料の返金はできませんのでご了承く
ださい。
5,000人（定員に達し次第締め切り）

水、缶詰、レトルト・インスタン
ト食品、菓子、飲料、ティッシュ・
トイレットペーパー、ゴミ袋、常
備薬、歯磨き用品、乾電池、乳
幼児・高齢者用に粉ミルク、離
乳食、紙おむつ、おかゆなど

日 時
場 所

費 用

定 員
申込方法

☎ 917-3504市民スポーツ課

防
災
危
機
管
理
課

☎
８
６
１・
１
１
０
２

　

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」で
す
。由
来
と

な
っ
た
関
東
大
震
災
か
ら
、今
年
で
１
０
０
年

目
に
な
り
ま
す
。こ
の
１
０
０
年
の
間
に
も
、日

本
各
地
で
は
地
震
、台
風
、豪
雨
な
ど
様
々
な
災

害
が
起
こ
り
ま
し
た
。沖
縄
県
は
台
風
に
よ
る

被
害
が
顕
著
で
す
が
、最
近
で
は
地
震
も
多
発

し
て
い
ま
す
。

　

災
害
時
に
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
公
助
」の
３

つ
が
連
携
し
、機
能
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

災
害
へ
の
備
え
は
、「
自
分（
家
族
）の
命
は
自

分
で
守
る
」の
意
識
と
事
前
の
備
え
が
と
て
も

重
要
で
す
。

●
災
害
の
基
本
知
識
を
学
ぼ
う

　

災
害
か
ら
自
分
の
命
を
守
る
た
め
の
基
本
的

な
知
識
を
学
べ
る
よ
う
、オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
教

材
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
災
害
時
の
避
難
に
つ
い
て
話
し
合
お
う

　

も
し
も
の
時
に
、自
分
の
命
を
守
れ
る
よ
う

に
家
族
で
避
難
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、避
難
所
の
確
認
も
行
い
ま

し
ょ
う
。

●
備
蓄
を
日
常
に
取
り
込
も
う

　

食
料
・
生
活
用
品
を
少
し
多
め
に
買
っ
て
お

き
、使
っ
た
分
だ
け
買
い
足
す「
ロ
ー
リ
ン
グ
・

ス
ト
ッ
ク
」を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。少
し
ず
つ

消
費
、補
充
を
す
る
こ
と
で
、突
然
の
災
害
に
も

対
応
で
き
ま
す
。

「
防
災
の
日
」を
き
っ
か
け
に
、

　
　
備
え
の
見
直
し
を
し
ま
せ
ん
か
？

「
防
災
の
日
」

大
切
な
３
つ
の
要
素

備
え
の
第
一
歩

　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ　ひやみかちなはウォークでは、幼児からシニアまで、それぞ

なはウォーク
ひやみかち

SUN
11 12

開催

自
分
で
備
え
、

助
け
る
。

地
域
で
備
え
、

助
け
合
う
。

行
政
、消
防
、

警
察
、自
衛
隊
等
に

よ
る
援
助・支
援
。

自
助

共
助

公
助

親子で学ぶ
那覇の防災

総務省
消防庁eカレッジ
こどもぼうさいランド

那覇市
ホームページ
動画で学ぶ防災

①オンライン申込

市民スポーツ課（市役所10階）
沖縄セルラースタジアム那覇
那覇市民体育館

首里城まーい

今昔マチグヮーまーい

ラムサール湿地帯まーい

うるくまーい

波の上・若狭海岸まーい

奥武山まーい

奥武山ぐまーまーい

20㎞

15㎞

5.5㎞

10㎞

7.8㎞

3㎞

2㎞

7:30

8:20

9:10

10:00

10:50

11:40

11:40

7:50

8:40

9:30

10:20

11:10

12:00

12:00

8:00～8:20

8:50～9:10

9:40～10:00

10:30～10:50

11:20～11:40

12:10～12:30

12:10～12:30

12:00～15:00

11:50～14:10

10:45～11:50

12:30～14:10

12:55～14:15

12:45～13:30

12:35～13:10

１

２

３

４

５

６

７

場　所 受付時間
9時～17時（平日のみ）
9時～20時
9時～20時（第2・第4火曜日を除く）

◀左記QRコードを
　読み取り申込ください。

※奥武山（3ｋｍ、2ｋｍ）コ―スは、ベビーカーや車イスの人も参加できます。

②窓口での申込  　　9月1日（金）～10月13日（金） 10月4日・11日・18日(各水曜)19時～21時
首里公民館および首里地域
9月7日(木)～15日(金)
18歳以上の市在住・在勤・在学者 

　 20人(抽選)  200円(保険料)
電話・窓口（平日９時～17時）
首里公民館

☎917-3445

健康維持のために、正しい歩き方をマスター
し、秋風舞う首里の城下町を一緒にナイト
ウォークしませんか♪

ひやみかちなはウォークに備え、ウォーキング講座はいかがですか
首里城下町Night Walk

日

9月1日（金）～10月22日（日）期

期
場
期
対

費
申
定

問

正しい姿勢で歩くメリットや靴選びのポイン
ト、呼吸法、基本の立ち方・歩き方など実践を
通して学びます！（全４回講座）

“頑張らないウォーキング”de健康づくり

日

場
期 対

費

申

定

問

№ コース名 距離（約）受付開始 出発式 出発時間 ゴール想定時間

共助

自助

公助

※当日の申込受付は行いません。

〈備えるリスト〉

2023
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昨
年
10
月
か
ら
市
内
の
保
育
施
設
に
通

い
始
め
た
上
里
雅
ち
ゃ
ん（
３
）。雅
ち
ゃ
ん

は
、生
ま
れ
て
間
も
な
く
酸
素
値
が
低
い
こ

と
な
ど
が
判
明
し
３
か
月
入
院
。エ
ド
ワ
ー

ズ
症
候
群
（
18
ト
リ
ソ
ミ
ー
症
候
群
）と
診

断
さ
れ
、現
在
も
医
療
的
ケ
ア
を
受
け
て
い

ま
す
。

　
母
の
美
紀
さ
ん
は
、「
外
出
す
る
際
も
、酸

素
ボ
ン
ベ
な
ど
の
医
療
機
器
を
常
に
持
ち

歩
く
の
で
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、遠
出
も
で

き
る
よ
う
に
な
り
、昨
年
は
家
族
で
北
部
へ

行
き
ま
し
た
。悪
い
こ
と
や
出
来
な
い
こ
と

を
考
え
る
の
で
は
な
く
、出
来
る
こ
と
を
考

え
、し
た
い
こ
と
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。」と
前
向
き
で
す
が
、雅
ち
ゃ
ん
の
病
名

を
知
っ
た
当
初
は
、ネ
ッ
ト
で
の
検
索
を
繰

り
返
し
、そ
の
内
容
に
落
ち
込
み
ふ
さ
ぎ
込

む
日
々
だ
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　
入
所
申
し
込
み
が
転
機
に

　
き
っ
か
け
は
、育
児
休
暇
が
終
わ
り
に

近
づ
い
て
い
た
た
め
、保
育
施
設
の
入
所

申
し
込
み
を
し
た
こ
と
で
し
た
。役
所
か

ら
連
絡
を
受
け
、関
係
機
関
も
含
め
て
入

所
に
向
け
た
調
整
を
重
ね
て
い
ま
し
た

が
、コ
ロ
ナ
禍
も
あ
り
、看
護
師
の
確
保
が

難
し
い
よ
う
で
し
た
。そ
の
頃
、思
い
切
っ

て
訪
問
看
護
の
看
護
師
さ
ん
へ
胸
の
内
を

相
談
す
る
と
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
が

あ
り
、児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
見
学
へ
行

く
な
ど
、こ
れ
ま
で
自
宅
で
２
人
き
り
で

い
た
環
境
が
徐
々
に
変
わ
ろ
う
と
し
て
い

ま
し
た
。

　
こ
れ
以
上
育
休
延
長
が
で
き
な
い
状
況

の
中
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
も
視
野
に

入
れ
準
備
を
進
め
て
い
た
と
こ
ろ
、看
護

師
配
置
や
受
け
入
れ
施
設
の
入
所
体
制
が

よ
う
や
く
整
い
、、昨
年
10
月
か
ら
通
所
を

開
始
し
ま
し
た
。美
紀
さ
ん
も
無
事
に
仕

事
復
帰
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

あなたの「知りたい！」のお手伝い

こ
ど
も
教
育
保
育
課

こ
ど
も
み
ら
い
課

☎
８
６
３・
０
７
７
７

☎
８
６
１・
２
１
１
３

市
で
は
、今
年
１
月
に「
那
覇
市
就
学
前
教

育
・
保
育
施
設
に
お
け
る
医
療
的
ケ
ア
実
施

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン（
以
下「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」と

い
う
。）」を
策
定
し
ま
し
た
。現
在
、こ
の
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
に
沿
っ
て
、医
療
的
ケ
ア
児
の

保
育
施
設
受
入
れ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

医
療
的
ケ
ア
児
と
は

　

日
常
的
に
人
工
呼
吸
器
や
胃
ろ
う
等
を
使

用
し
、た
ん
の
吸
引
や
経
管
栄
養
な
ど
の
医

療
的
ケ
ア
が
必
要
な
児
童
の
こ
と
で
す
。

家
族
が
安
心
で
き
る
環
境
へ

　

医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
児
童
の
健
や
か
な

成
長
を
図
る
と
と
も
に
、そ
の
家
族
が
仕
事

を
諦
め
る
こ
と
の
な
い
よ
う
、安
心
し
て
子

ど
も
を
産
み
、育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

保
育
施
設
に
お
け
る

医
療
的
ケ
ア
実
施
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン

　

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
、医
療
的
ケ
ア
を
要
す

る
児
童
の
保
育
施
設
で
の
受
入
れ
に
係
る
①

基
本
的
な
考
え
方
、②
入
所
ま
で
の
流
れ
、③

入
所
後
の
対
応
等
の
留
意
点
な
ど
を
含
め
た

内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

お
子
様
と
一
緒
に
来
庁
し
、必
要
な
医

療
的
ケ
ア
の
確
認
や
発
育
状
況
に
つ
い

て
聞
き
と
り
を
行
い
ま
す
。入
所
申
し
込

み
を
希
望
さ
れ
る
場

合
に
は
、必
要
書
類

（
医
師
の
意
見
書
等
）

を
準
備
し
て
提
出
し

ま
す
。

み
ん
な
と一
緒
に
保
育
施
設
へ

医
療
的
ケ
ア
児

相
談
の
流
れ

１
．相
談
会（
こ
ど
も
み
ら
い
課
窓
口
）

　

お
子
様
を
安
全
に
受
け

入
れ
る
た
め
、必
要
書
類

や
相
談
会
で
の
聞
き
取
り

内
容
を
も
と
に「
入
所
検

討
会
」を
行
い
ま
す
。

２
．入
所
検
討
会

　

こ
ど
も
み
ら
い
課
よ

り
、入
所
検
討
会
の
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

３
．入
所
検
討
会
の
結
果
通
知

　

入
所
申
し
込
み
に
必
要

な
書
類
を
揃
え
、こ
ど
も

み
ら
い
課
へ
提
出
。

４
．入
所
申
し
込
み

　
内
定
通
知
、保
留
通
知
で

入
所
申
し
込
み
結
果
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

５
．入
所
に
関
す
る
結
果
通
知

保育施設からのメッセージ

　
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
方
へ

「
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
出
会
え
た
方
々
の

お
か
げ
で
気
持
ち
が
救
わ
れ
、一
歩
踏
み
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。そ
う
し
て
色
々
な

支
援
機
関
と
も
繋
が
り
、多
く
の
人
に
支
え

ら
れ
な
が
ら
、娘
は
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
保
育

施
設
の
併
用
が
で
き
、新
た
な
刺
激
と
友
だ

ち
が
増
え
て
い
ま
す
。今
で
も
悩
み
は
多
い

で
す
が
、様
々
な
き
っ
か
け
で
繋
が
っ
た
仲

間
へ
相
談
す
る
な
ど
、情
報
共
有
し
て
い
ま

す
。も
し
、同
じ
よ
う
に
悩
ん
で
い
る
方
が

い
た
ら
、ぜ
ひ
、勇
気
を
も
っ
て
一
歩
踏
み
出

し
て
欲
し
い
で
す
」と
美
紀
さ
ん
は
笑
顔
で

話
し
ま
し
た
。園でお友達もたくさんできたね。先生や

お友達と一緒に、手遊びや歌リズム、感覚
あそび、絵本読み聞かせなどに、足をクル
クルしたり手をトントンしたりして楽し

む雅ちゃん！
これからも楽
しいことを見
つけていっぱ
い遊ぼうね！

一
歩
踏
み
出
す
勇
気
を



「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 (株) ウィット ☎072-668-3275

会計別
区分 歳入決算額 歳出決算額 歳入歳出差引額

翌年度へ繰越
すべき財源

実質収支額

土地区画整理事業

国民健康保険事業

市街地再開発事業

介護保険事業

後期高齢者医療

病院事業債管理

母子父子寡婦福祉資金貸付事業

小　計
合　計

一 般 会 計

計
会
別
特

187,995,583,628

11,113,209

36,758,777,448

352,149,999

28,965,618,379

3,717,149,637

272,088,066

117,864,960

70,194,761,698
258,190,345,326

179,528,227,075

9,330,160

36,662,785,272

351,962,528

28,004,665,313

3,692,273,381

272,088,066

65,411,299

69,058,516,019
248,586,743,094

8,467,356,553

1,783,049

95,992,176

187,471

960,953,066

24,876,256

0

52,453,661

1,136,245,679
9,603,602,232

945,638,920

0

0

0

0

0

0

0

0
945,638,920

7,521,717,633

1,783,049

95,992,176

187,471

960,953,066

24,876,256

0

52,453,661

1,136,245,679
8,657,963,312

■令和4年度歳入歳出決算総括表 （単位：円）

（単位：千円）■財産の状況（令和4年度末現在高）

■一般会計　歳出（1,795億円）

令
和
４
年
度
那
覇
市
の
財
政
状
況

有価証券・出資金等

土　地

建　物

基　金

行政財産
普通財産
行政財産
普通財産
有価証券
出資金
債権
財政調整基金
その他基金

2,812,856㎡
321,234㎡
1,147,362㎡
17,587㎡

657,104千円
7,167,559千円
14,779,532千円
6,498,590千円
19,291,109千円

■市債の状況

一般会計

会　計　別

合　計

市街地再開発事業特別会計

母子父子寡婦福祉資金貸付事業特別会計

令和４年度末現在高

129,370,012

3,342,566

461,497

133,174,075

課
政
財

・２
６
８
☎

9
9
3
8

5万9,337円

令和4年度に各分野で支出した金額を、市民1人あたりに換算すると…
市民１人あたりの行政経費　　56万8,957円
市民１人あたりの市税負担額　17万3,863円

30万3,892円 4万6,487円 4万3,035円 1万21円 1万2,126円 2,372円 4万2,741円 4万8,230円 716円

※（）内は構成比、単位未満を四捨五入

詳しくは、那覇市上下水道局HPを
ご覧ください。

62023年（令和５年）9月

那覇市通水９０周年のお知らせ

総務費
187億円
（10％）

民生費
959億円
（53％）

土木費
147億円
（8％）

公債費
136億円
（8％）

衛生費
135億円
（8％）

教育費
152億円
（9％）

消防費32億円（2％）

商工費38億円（2％）

議会費7億円（0％）

その他2億円（0％）

　
令
和
４
年
度一般
会
計
及
び
特
別
会
計
の
決
算
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
決
算
は
、一
会
計
年
度
間（
令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日
）に
予
算
の

範
囲
内
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
た
結
果
を
表
し
て
い
ま
す
。

　
一般
会
計
歳
出
の
約
５
割
は
民
生
費
が
占
め
て
い
ま
す
。児
童・高
齢
者・障
が
い
の
あ

る
人
な
ど
の
支
援
や
生
活
保
護
な
ど
、社
会
福
祉
の
充
実
を
図
る
た
め
の
経
費
で
す
。

　
こ
の
決
算
は
、那
覇
市
議
会
９
月
定
例
会
の
認
定
に
付
さ
れ
ま
す
。

③9月から12月を予定
令和5年秋開始接種

　那覇市の水道は、1933年（昭和8年）に給水を開始して今年で通水90周年を迎えます。本市
の水道は創設期、復興期、拡張期を経て、現在は維持管理（更新・耐震化）事業を推進していま
す。これからも市民のみなさまに安全・安心な水道水を供給することに努めてまいります。

　このたび、通水90周
年を記念して、本市水
道のこれまでの歩みと
これからの取組みなど
を掲載した通水90周
年記念誌「那覇の水道」
を作成しました。

戸籍や住民票の
交付、選挙の実施
など。

　那覇市は昔から飲料水に乏しく、雨水や
井戸水、湧き水に頼っていました。その後、
宜野湾村（現宜野湾市）に水源が見つかり、
1933年9月に那覇市で給水が開始されま
した。

波の上一帯
配水管埋設工事

通水式で開栓する照屋宏第5代那覇市長
（1933年） ☎ 941-7802

上下水道局企画経営課

総務費

児童・高齢者・障が
い者の支援や生活
保護など。

民生費

道路・公園・市営住
宅・下水道・港湾施
設の整備など。

土木費

国や金融機関など
から借り入れた市債
（借金）の返済金。

公債費

消防関連の整備や、
火災・風水害・地震な
どの災害対策など。

消防費

公設市場の整備や
観光関連、商工業の
振興など。

商工費

議員の報酬や議会
運営など。

議会費

ごみ収集や予防接
種、健康診査、公衆
衛生など。

衛生費

こども園・小中学
校・公民館・図書館
の維持管理など。

教育費

農林水産業費、災害
復旧費、諸支出金、
予備費など。

その他

創設期
1933～1945

　戦後の深刻な水事情に対処するため、
1949年に市内一部で簡易水道を布設し、
その後、米国政府よる泊浄水場等の返還が
なされ、1954年から本格的に水道事業が
再開しました。

開南中央通り
簡易水道配管工事

米国政府から返還された泊浄水場
（1954年）

復興期
1946～1959

1963年に泊浄水場の拡張がなされ、
1972年の本土復帰を機に、５次にわた
る拡張事業を推進し施設の拡充整備を行
い、2002年７月に泊配水池が完成しま
した。

拡張した泊浄水場記念除幕式（1963年）

泊配水池落成式（2003年）

2004年5月に新都心地区の配水管布
設工事完了により、本市の施設整備はほ
ぼ完了し、現在は復帰前後に布設した管
路の更新事業や基幹管路などの耐震化事
業を推進しています。

水道管の更新時には
「伸縮性」・「屈曲性」・「離脱防止機能」を備え
た耐震管へと布設替えを行っています。

維持管理期
2004～

拡張期
1960～2012
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※掲載の情報は、8月18日時点のものです。状況によって、変更になる場合があります。

新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせ

令和5年春開始接種は9月19日で終了します。まだ接種をされていない対象者の方は、期限内での接種をご検討ください。

Xbb対応1価ワクチンについて         

集団接種を実施します。

会場名
那覇市職員
厚生会ホール 9月20日～11月30日

9月22日～11月27日

9月22日～10月31日

【午前】10時～ 12時 30分

【午後】14時～ 16時 30分

実施期間（予定） 受付時間

☎098-993-1292（予約専用番号）

那覇市のホームページから予約サイトへアクセスできます。

新型コロナワクチン
接種の予約について

【集団接種スケジュール】オミクロン株XBB.1.5 対応 1価ワクチン（ファイザー）を使用します。

令和 5年秋開始接種が始まります。
【対 象 者】
初回接種を完了し、一定期間を経過した、
生後6か月以上のすべての方
【実施期間】
令和5年9月20日から令和6年3月末を予定
【使用ワクチン】
オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン

各医療機関で個別接種を実施しています。

【秋開始接種券発送スケジュール】

【接種会場】

●インターネット予約

●電話予約

発送予定日
8月25日
9月  1日
9月  8日
9月15日
9月22日
9月29日
随 時  

70歳以上
60歳 ～ 69歳
50歳 ～ 59歳
40歳 ～ 49歳
30歳 ～ 39歳
12歳 ～ 29歳
生後6か月 ～ 11歳

発送対象者 9月

厚生会ホール

20

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8

ともかぜ会館

10月

土 日 月
10
火 水
11
木
12
金
13
土
14
日

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○協働プラザ

159

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
○

○○○○

※ 12 歳から15歳の方の接種には、保護者の同伴が必要です。

・  9月20日～10月15日の接種について予約受付中
・10月15日～11月30日の接種については、9月19日の9時から受付予定

ともかぜ振興会館

なは市民
協働プラザ

※受付時間　祝日除く9時～17時

 ※令和5年秋開始接種は
　 「1人1回」です。

使用ワクチン
ファイザー、モデルナ、ノババックス

※実施している医療機関は市ホームページで確認できます。
　もしくはコールセンターへお問い合わせください。   

個別接種医療機関一覧

市ホームページ

●12歳以上の

●小児接種
（5歳から11歳）の

●乳幼児接種
（生後6か月から4歳）の

初回接種（1・2回目）
令和5年春／秋開始接種（3回目～）

初回接種（1・2回目）
令和5年春／秋開始接種（3回目～）

初回接種（1・2・3回目）
令和5年秋開始接種（4回目～）

台風時、バスの運行が停止した場合台風時、バスの運行が停止した場合

バス運行中止バス運行中止 ごみ出し禁止ごみ出し禁止

→→

ごみ収集は
中止です
ごみ収集は
中止です

　ごみが収集されていない場合はごみを
自宅に戻し、次の収集日に出して下さい。

　また、暴風警報がでているときは、ごみが散
乱する恐れがあるため、バスの運行状況に関わら
ずごみを出さないようご協力をお願いします。
台風通過後、正午（12時）までに路線バスの運

行が開始された場合は、ごみの収集を行います。

お問い合わせ
クリーン推進課☎889－3567

※駐車場は周辺施設の方も利用するため満車になることがあります。
　なるべく公共交通機関でお越しください。

※接種券が複数ある場合、最新の接種券を使用し、古いものは破棄してください。

その時点から
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副
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育
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を
取
得
し
て
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ま
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の
体
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復
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の
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を
見
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で
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。
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で
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た
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と
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し
く
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過
ぎ
て
い

き
ま
す
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会
議
等
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オ
ン
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イ
ン
で
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て
い
ま
し
た
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パ
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育
休
は
、
育
児
や

家
事
を
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で
し
な
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ら
、
あ
ら
か
じ
め

決
め
た
範
囲
で
仕
事
も
で
き
る
フ
レ
キ
シ
ブ

ル
な
制
度
で
、私
に
ぴ
っ
た
り
で
し
た
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子
育
て
や
家
事
は
正
解
が
な
く
、
常
に
マ

ル
チ
タ
ス
ク
が
求
め
ら
れ
頭
も
体
も
フ
ル
回

転
。大
変
で
し
た
が
、我
が
子
の
成
長
を
間
近

に
見
る
中
で
新
鮮
な
気
づ
き
も
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
と
仲
良
く
な
れ
た
貴
重
な
時
間
で
し

た
。今
後
、男
性
の
育
休
取
得
が
当
た
り
前
に

な
り
、
望
む
誰
も
が
子
育
て
に
参
加
で
き
る

社
会
に
な
る
よ
う
、
こ
の
経
験
を
活
か
し
取
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組
ん
で
ま
い
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令
和
４
年
10
月
か
ら
始
ま
っ
た
男
性
版
の
出
生
時
育
児
休
業
制
度
。子
ど
も
の
出
生

日
か
ら
８
週
間
以
内
に
、最
長
４
週
間
ま
で
取
得
可
能
で
、通
常
の
育
休
と
は
別
に
取

得
で
き
ま
す
。通
常
の
育
休
期
間
に
お
い
て
は
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則
と
し
て
就
業
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不
可
と
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い
ま
す
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後
パ
パ
育
休
制
度
で
は
合
意
し
た
範
囲
内
で
働
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

災害対策本部会議に参加

ようこそ、古謝家へ！

12歳以上対象

上下水道局駐車場のみ
（1時間無料）

駐車場

あり(無料)

あり(無料)

「産後パパ育休」
とは？

「
産
後
パ
パ
育
休
」
取
得
し
ま
し
た

毎日の沐浴もお手の物

副
市
長
だ
よ
り

副
市
長
だ
よ
り

問 那覇市新型コロナウイルス
ワクチン接種コールセンター
☎098-917-5672
※集団接種時のみ土曜も開設
（この番号では予約はできません）

土日・祝日除く
9時～17時
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情報パック
Information

講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可能（申込不要）、場所のないものは問合わせと同じです。
【那覇市役所】〒900-8585 那覇市泉崎１-１-１

日時日 期間期 場所場 定員定 問合わせ問対象対 申込み申内容内 費用費

那覇市の市外局番は☎ 0 9 8

82023年（令和５年）9月

月第３金曜日の夜をお楽しみに！お散
歩がてら気軽にお立ち寄りください。
日 ９月１５日（金）19時〜20時※18時
30分より開場 場若狭海浜公園（雨天
時：若狭公民館ホール） 費無料 
問那覇市若狭公民館 ☎ 917-3446

　市内小中学校の児童生徒たちが学
校や地域の方々の元で一生懸命練習
してきた勇壮な旗頭の演舞を披露し
ます。日１０月 1日（日）１０時から１３時
場沖縄セルラースタジアム那覇 費入
場無料 問生涯学習課☎ 917-3509

交通安全運動への協力、那覇ハーリー
や NAHAマラソン等イベント時の交
通指導など 問市民生活安全課
☎ 862-9930

内実演家による琉球古典音楽の上演
日９月１７日（日）午前10時〜11時
場玉陵（東の御番所） 費玉陵の入場
料。申込みや事前予約不要。直接、
玉陵にお越し下さい。 問琉球伝統芸
能デザイン研究室 ☎ 882-5090

  「海と空が映画館」をテーマに野外
上映会を開催しています。夏の間は毎

講座名 おはなしボランティア
養成講座（中級）

いきいき百歳体操リーダー
養成講座

令和5年度　
第2回 生活支援サポーター養成講座

生活支援訪問型サービス
従事者養成研修

内容

読み聞かせボランティア養成講座のステッ
プアップ講座（全5回）

いきいき百歳体操の効果と実施方法、体力測定の
方法等を学び、地域で本体操を普及するリーダー
を養成します（全5回）

高齢者のちょっとした日常の困り事をお手伝いす
る、身近な地域ボランティアの養成講座です。

《生活支援サポーターの活動内容》
ゴミ出し、簡単な清掃、買い物代行など、週1回30分
程度の活動。活動手当1回300円〜500円。

ヘルパー資格を必要としない、「那
覇市生活支援訪問型サービス」に従
事する人や働きたい人の養成研修で
す。(全3回）
※就労を確約するものではありませ

ん。

対象
市在住または在勤・在学で、小学校等でお
はなしボランティアとして活動している方か
これからボランティア参加を希望する方で
全5回受講できる方

①運動制限のない20歳以上の那覇市民
②講座の目的を理解し、受講後地域で本体操の

普及およびボランティア活動できる方

市内で活動ができる18歳以上の方 18歳以上の生活支援訪問型サービ
スに従事予定で、全日程受講できる
方

日時 9月20日、9月27日、10月4日、10月11日、
10月18日毎週水曜10時〜12時

10月17日、24日、31日、11月7日、14日　
毎週火曜14時〜16時 9月29日（金）　10時〜12時 10月24日（火）・25日（水）・26日（木）

9時半〜17時

場所 中央公民館ホール 沖縄セルラースタジアム会議室 沖縄県立美術館　講座室

定員 先着20人 先着15人　 15名

費用 無料

申込み 9月6日(水)から電話、WEB、
中央図書館カウンターにて受付　　

9月7日（木）〜9月22日（金）
電話にて 9月25日（月）まで 10月16日（月）まで

お問合せ 中央図書館
☎917-3449

ちゃーがんじゅう課
☎862-9010（内2425)

那覇市社会福祉協議会　地域福祉課
☎857-7766

講座名
【市民の学習・交流講座】

パソコンを活用しよう〜
ワード・エクセル

第5回
セルラースタジアム
ムーンライトヨガ

あなたも気軽に始められる!
「市民ウォーキング講座」

市民講座
レッツゴー

リージャムダンス

楽しもう! 空手とニュースポーツ
（ターゲットゲーム/

ドッヂビー/カーリンコン）

無料スマホ教室
（総務省デジタル活用支援推進

事業）

内容

最低限必要とされるパソコ
ンの基礎知識やワード・エク
セル（案内文書作成、四則計
算、表・グラフ作成）の基礎
を学びます。
講師:宮里弥杉

（シムネットワーク代表）

毎年大好評のムーンライ
トヨガ、今年も開催しま
す!スタジアムの夜風と芝
生の感触を感じながら、心
身ともにリフレッシュしま
しょう。

いつでもどこでも、気軽に始め
られる「ウォーキング」。あらた
めて正しい歩き方や正しい姿勢
で歩くことを学び、からだの健
康のみならず、こころの健康に
役立つことを体感しましょう。

DISCO音楽に合せてエ
アロビクスとヒップホッ
プを組み合わせたダンス
を健康的に楽しく踊りま
しょう
講 師 : 崎 原 希 美（ ダンス
フィットネスインストラクター）

空手もニュースポーツも初めての
方大歓迎！年齢に関係なく体験し
て頂けるよう配慮します。
一回だけの参加も可能です!

（全4回）

ソフトバンク・NTTドコモ・沖縄セ
ルラー（au）の各携帯電話ショップ
でスマホ教室が開催されます。申
込みや問い合わせは下記店舗へ

対象
市内在住・在勤・在学の18
歳以上の方

18歳以上
（高校生、医師から運動を
止められている方、妊婦は
除く）

市在住・在勤・在学の医師など
から運動制限を受けていない人
持ち物:タオル・飲み物など

那覇市在住または
在勤・在学の方

市在住、在勤または在学で運動制
限を受けていない方（小学生以上
は子供だけの参加も可能）各自でタ
オル、飲料水をご用意下さい。

どなたでも
※費用はかかりません

日時 9月12日（火）
午後7時〜午後9時30分

9/29（金）
午後7時30分〜午後8時
45分

10月3日、10、17、24日
毎週火曜19:00〜21:00

10月7日（土）　
午後2時~午後4時

10月7日、14日、21日、28日
毎週土曜10時〜11時30分

ソフトバンク
・天久店  ☎941-7778
・真嘉比店  ☎988-0643

NTTドコモ
・おもろまち店
  ☎0120-207-332
・小禄店 
  ☎0120-784-069

沖縄セルラー（au）
・小禄駅前店
  ☎0800-777-4011

場所 まーいまーいNaha会議室 沖縄セルラースタジアム
那覇

那覇市中央公民館ホール、神原
小学校地域連携室 石嶺公民館 牧志駅前ほしぞら公民館

第1学習室

定員 先着10名 先着80名 20人　多数の場合抽選 先着20人　 先着10名

費用 無料 1,500円 300円（保険料ほか） 保険料50円 一回100円（保険料）

申込み 9月4日（月）〜
電話、窓口、FAX、ウェブにて

9/3（日）10時〜20時
窓口または電話にて

9月4日（月）〜9月22日（金）
電話、ウェブ、窓口にて

9月4日（月）〜
電話または来館にて

予約不要　
当日9時45分から受付します。

お問合せ
まーいまーいNaha

☎917-3314
Fax 836-3355

沖縄セルラー
スタジアム那覇
☎857-0889

中央公民館
☎917-3442

石嶺公民館
☎917-3447

市民スポーツ課
☎917-3504

講座名 男性のための筋力アップ教室

内容 筋力低下の予防、体力維持のためにマシン運動
などを行い、筋力アップを目指します。

対象
那覇市在住65歳以上の男性の方、運動制限の指
示を受けていない方、自身で会場まで来られる方
※過去に参加された方は応募不可です。

日時
10月教室(10/11、18、
25、11/1)毎週水曜　
10時〜12時

11月教室(11/15、22、
29、12/6)毎週水曜　
10時〜12時

場所 那覇市奥武山トレーニング室

定員 各教室15人　多数の場合抽選

費用 無料

申込み

9/12（火）必着。　①氏名（ふりがな） ②生年月日 
③住所 ④電話番号 ⑤希望教室（両方希望も可）
を明記しハガキで申込み。

【宛先】 〒900-8585
            ちゃーがんじゅう課筋力アップ教室行

お問合せ ちゃーがんじゅう課 包括支援グループ
☎862-9010（内線2424.2425）

講座名 高齢者学級
「はじめて触るスマホ体験講座」

あなたのチャレンジを応援!!
シニアのための「スマートフォン体験」

講座〜入門編〜
シニア

スマホ入門

内容

スマホを触ったことがない方のため
に、スマホの楽しさと便利さを体験し
ます。

※スマホは貸出用を使用します

【座学編】ガラケーとスマホの違い、スマホ
の特長等

【実機体験編】地図・カメラ撮影と写真・
LINE（ライン）・音声アシスタントほか、本
市の電子システム（市のSNS、電子図書
等）の紹介※参加者自身のスマホは使用
せず、貸出機を使用します。
①②とも同様の内容です。

①「スマホの基本操作!」
②「写真・地図・LINEの使い方!」

<講座の対応機種>
・iphone 8名
・Android 8名
かんたんスマホは除く

対象 那覇市在住・在勤で60歳以上の方 市内在住・在勤の60歳以上の人
受講は①②どちらか1回です

市在住・在学・在勤の60歳以上で、ス
マートフォンを持っている方

日時 9月20日（水）または27日（水）
（どちらか1回）各10時〜12時

①10月17日（火）10時〜12時
②10月31日（火）10時〜12時

①9/19(火)9時〜12時
②9/26(火)9時〜12時　全2回

場所 石嶺公民館 牧志駅前ほしぞら公民館
パソコン室

小禄南公民館 視聴覚室
（那覇市高良2-7-1）

定員 各回先着20名 各回20人　多数の場合抽選 16名　多数の場合抽選

費用 無料

申込み ９月４日（月）から。
電話または石嶺公民館へ来館

９月５日（火）〜９月11日（月）
窓口、TEL（平日：9時〜17時）、ウェブにて

９月10日(日) まで。
電話、公民館窓口、ウェブにて

お問合せ 石嶺公民館
☎917-3447 

牧志駅前ほしぞら公民館
☎917-3443

小禄南公民館
☎917-3444　

　授乳期から離乳食開始までの「乳児の食べる
機能の発達」について、歯科医師・歯科衛生士
がお話します。 対市在住の妊婦、生後 6 か月ま
での乳児をもつ保護者（祖父母可）※お子さま
の同伴は可能ですが、託児等は設けておりませ
ん。 場那覇市保健所 3 階 日 9月19日（火）14
時〜15時30分 申 9月1日13 時受付開始。詳細
は市 HP で 問口腔保健支援センター
☎ 917-5066

　コロナ禍により私たちのライフスタイルや人
間関係が変化する中、悩みをひとり抱えていま
せんか？一人一人がこころの健康を学び、セルフ
ケアや周囲への声掛けの仕方など、自殺予防に
ついて理解を深め、適切に対応できるようゲー
トキーパー養成研修会を行います。日 9月27日

（水）14 時〜 16時（受付13：30）場那覇市保健
所 3 階大会議室 対市民 定 30名 費無料 申電
話か、ウェブにて 問地域保健課（精神保健福祉
相談室） ☎ 853-7973

　望遠鏡を組み立てて月を見てみよう！ 季節で
変わる星座をプラネタリウムで観察しよう！
対市内の小学 4 年生〜 6 年生 定親子12組※
多数の場合抽選 費 300円 日 10月14日、11月
25日、12月16日、1月13日、2月3日（全5回）土
曜の夕方から夜にかけて 場牧志駅前ほしぞら公
民館 申 9月11日（月）〜9月22日（金）ウェブ、電
話、窓口にて 問牧志駅前ほしぞら公民館 
☎ 917-3443

　トヨタ技術会の有志メンバーが講師を務める
科学工作教室。水や陸の上を浮き上がって走る
ホバークラフトの仕組みはどうなっているのか
実験を通じて体感しよう 日１０月８日（日）10時〜
12 時 場若狭公民館ホール 対市在住の小学４
〜 6 年生 定先着５０名 費無料 申９月１１日（月）
から電話または公民館窓口にて。 問若狭公民
館☎９１７-３４４６

　キャンプファイヤーや星空観察など
豊かな自然を一泊二日で体験しよう！ 
対   市在住・在学の小学生４年生から６
年生 定   20 名※多数の場合抽選 
費   3,000 円 場糸満青少年の家に集
合し現地解散 日   10 月 7 日、８日の一
泊二日 申  中央公民館窓口、電話、メー
ルにて 募集期間   ９月 1日（金）〜 15 日

（金）。10 月 4 日に事前説明会を行い
ます。
問那覇市中央公民館 ☎ 917-3442

テーマ浮力の確保（水難事
故防止に伴う浮き輪やライ
フジャケット着用の推進）
募集作品  『小学生の部』及び

『中学生・高校生の部』 募集期間７月
１日（土）から10月31日（火）まで。A 4
〜 A2 サイズの画用紙を縦に使用し
文字は入れないでください。応募作品
の著作権は沖縄県警察に帰属し、作品
は原則返還しません。優秀賞以上の作
品は、氏名・学校名等を広報予定です。 
問那覇警察署地域課水上安全対策担
当☎ 836-0110（内線 302）

　地域の交通安全活動を推進する交
通指導員が不足しており、毎朝の立

りっ
哨
しょう

活動など児童生徒の交通安全活動へ
の影響が懸念されています。多くの方
の応募をお待ちしています。 応募条件
交通安全について理解と関心をもち、
心身ともに健康で、街頭での交通指導
が 可 能な 20 歳〜概ね 65 歳まで の
方※75 歳定年制 主な活動内容  登下
校時の街頭活動、地域の小学校での交
通安全教室参加、四半期毎に行われる

少年教室「秋の自然体験」を実施します

「かみかみ講演会」を開催します

「アフターコロナにおけるこころの健康づく
り」ゲートキーパー養成研修会

科学のびっくり箱！
なぜなにレクチャー「ホバークラフト」

親子ふれあい講座  親子星空教室

琉球伝統芸能パフォーマンス・アート

うみそら上映会 in若狭海浜公園

交通指導員を募集します 

講  　座
各項目の詳細をQRコードより確認できます

募   　集
各項目の詳細をQRコードより確認できます

水難事故防止ポスターを募集します

催 し 物
第18回 やる気・元気
旗頭フェスタ in なは開催！

シニア向け
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Information

講座・催し物などで特に記載のないものは誰でも参加可能（申込不要）、場所のないものは問合わせと同じです。
【那覇市役所】〒900-8585 那覇市泉崎１-１-１

日時日 期間期 場所場 定員定 問合わせ問対象対 申込み申内容内 費用費

那覇市の市外局番は☎ 0 9 8

給付金の申請期限は10月30日です

82023年（令和５年）9月

　地域より、虎瀬公園のある場所は
古くから虎

 とぅら

頭
じ

山
やま

と呼ばれており、その
名を冠した「虎

 とぅら

頭
じ

公園」への名称変更
要望を受け、意見を募集したところ、
賛成意見が多数を占めていたため、
8 月1 日から公園の名称を虎

 とぅら

頭
じ

公園
に変更しました。
問公園管理課 ☎ 951-3239

　市民の皆様の日常生活に関する意
識と市政運営に対する評価を把握・
分析し今後の市政運営に反映させる
ため、隔年で市民意識調査を実施して
います。調査票（アンケート用紙）が届
いた方は、回答のご協力をお願いしま
す。 対無作為抽出された 18 歳以上
の市民 5,000人
問企画調整課 ☎ 862-9937

　9月1日から9月10 日は屋外広告物
適正化旬間です。美しい景観を守るた
め屋外広告物のルールを守り、魅力あ
るまちづくりを進めましょう。屋外に表
示されているポスター、立看板、のぼ
り、広告板、屋上広告、壁面広告といっ
た屋外広告物の設置には、その多くに
許可手続きが必要です。地域によっ
て表示できる広告物の大きさや高さ
に基準があります。　
問都市計画課 ☎ 951-3246

　9月10日〜9月16日の自殺予防週
間にあわせてパネル展を開催します。
あなたや身近な人のこころの健康に
ついて、関心を寄せてはいかがでしょ
うか。場本庁舎 1 階 
日 9月11日（月）〜9月15日（金）
問地域保健課 ☎ 853-7962

　9月24日〜9月30日は結核予防週
間です。期間中、パネル展示と街頭
キャンペーンを行います。咳などの
症状が長引く場合は早期受診を！
■パネル展示
場那覇市保健所 1階ロビー
期 9月25日（月）〜9月29日（金）
■街頭キャンペーン 場県民広場
日 9月25日（月）17時〜17時40分
問保健総務課 ☎853-7972

講師 那覇市医師会生活習慣検診セン
ター所長 崎原永辰医師 内講話と血
管年齢測定※当日受付のみ。先着 50
名 場那覇市保健所３階大会議室 日 9
月20日（水）14時〜16時。13時30分
より受付。公共交通機関でお越しくだ
さい。 問地域保健課 ☎ 853-7962

設等に入所中の方、長期入院者を除き
ます）費無料（受診期間内１回限り）
問沖縄県後期高齢者医療広域連合事
業課☎ 963-8013

　乳児後期健診、1 歳 6 か月児健診、
2 歳児歯科健診、3 歳児健診を予約制
の集団健診で実施しています。各自で
予約し受診してください。 ※乳児前期
健診は、契約医療機関での個別健診
です。いずれも対象のお子さんには通
知を送付済みです。詳細は市 HP で
場ともかぜ振興会館（金城 3-5-3）
問地域保健課 ☎ 853-7962

　夜間中学のニーズ調査を目的に直
接お話を伺いたいと考えています。
学校教育課までご連絡ください。
対市在住で、夜間中学で学びたい人
や興味がある人 
期９月１日から 10 月 31 日まで
問学校教育課 ☎ 917-3506

　電力・ガス・食料品等価格高騰重
点支援給付金について、対象者へ確
認書を送付しました。要件に該当する
が、お知らせなどが届いていない場合
は、お問い合わせください。
問コールセンター ☎ 0120-031-350

　アフターコロナにおける公共交通
サービスの継続を支援するため、地域
公共交通の事業者に応援金を給付し
ます 対象事業者および対象車両
■路線バス（１台あたり５万円）市内を
運行している路線バス事業者、または
市外線のうち市内で乗降のある路線バ
ス事業者で、その運行に使用する車両 
■タクシー（１台あたり３万円）市内に
本社又は営業所がある法人タクシー
事業者（介護タクシー・ハイヤー事業

者含む）および市内に営業所がある個
人タクシー事業者（介護タクシー事業
者含む）で、その運行に使用する車両
申請期間 10月16日（月）消印有効
申請方法 特定記録郵便またはレター
パックでの郵送。詳しくは、市 HP で
問都市計画課 ☎ 951-3246

　法定検査を 1 年以上未受検の管理
者へ順次通知を発送します。

［管理者の 3 大義務（業務の依頼先）］
①年 3 回以上の保守点検（県登録業
者）②年 1 回以上の清掃（市の許可業
者）③年 1 回の法定検査（沖縄県環境
整備協会 )
問環境保全課 ☎ 917-3229

　那覇市国民健康保険の加入者で、
令和４年４月１日から令和５年５月７日
の間に新型コロナウイルス感染症に
感染し４日以上療養した事業所得（自
営業・フリーランス・個人事業主など )
の方に傷病手当金を支給しています。
期令和６年２月２９日まで。詳細は市
HPで 問国民健康保険課
☎ 862-4262

　令和５年10月1日を調査基準日とし
て、全国一斉に実施される本調査は、
国や地方公共団体の「住生活基本計
画」の成果指標の設定、耐震や防災を
中心とした都市計画の策定、空き家対
策条例の制定などに幅広く利用され
ます。調査員が訪問した際には、調査
へのご協力をお願いします。調査員は、

「調査員証」を携帯しています。本調
査を装った不審な訪問者や、電話・電
子メールなどにご注意ください。
問企画調整課 ☎ 951-3223

　生活や進学に必要な資金の貸付を
行っています。各貸付には要件があ
り、返済が必要です。詳細は市 HP で。
問子育て応援課 ☎８６１-６９５１

　ＭＲワクチンで麻しん（はしか）と
風しん（三日はしか）の両方を予防で
きます。2 回接種により、十分な抗体
を得られます。必ず接種を完了させ
ましょう。期 1 期 =2 歳誕生日を迎え
る前日まで、2 期 = 令和６年 3 月末
日まで 費無料
問健康増進課 ☎８５３-７９６１

　世界遺産である識名園や玉陵につ
いて管理指導員やボランティアガイド
が解説します。日 9月17日（日）
場 識 名 園は午前9時〜10時、玉陵は
午前 11時〜12時。券売所前に 5 分
前までに集合 費無料
問文化財課 ☎ 917-3501

　マイナポイント申込期限は９月末ま
で。ご自身のスマートフォンや市役所
窓口で申込みができます。詳しくは
HP で 問市役所内マイナポイント支
援窓口☎ 917-0416

　新入学学用品購入等の経済的負担
を軽減するため入学準備金を支給し
ます。 支給額 対象児童一人につき 
54,060 円 支給対象市在住で、令和６
年度に市立小学校へ入学を予定して
いる児童の保護者でいずれかに該当
する世帯 ①市民税非課税世帯 ②令
和４年４月１日以降に生活保護が停止
又は廃止になった世帯 ③生活保護を
受けている家庭に準ずる程度に、生活
が困窮していると認められる世帯など 
申請方法 申請書に必要書類を添付の
上、学務課窓口に保護者が直接提出
申請期間９月１日（金）〜９月２９日（金）
世帯の所得を審査し、支給の可否通知
を 12 月に郵送します。詳細は市 HP
で 問学務課  ☎ 917-3505 

　物価が高騰している現状を踏まえ、
子育て世帯の負担軽減を図るために
令和 5 年９月から令和６年 3 月まで、
学校給食費の全額を市が支援します

（申請不要） 対那覇市立小中学校の児
童生徒の保護者 
問学校給食課 ☎ 917-3507

　学校隣接校選択制は、住所地によっ
て定められた指定校の隣接校へ、受入
れ人数枠内で入学できる制度です。
10 月上旬に、新１年生の保護者へ学
校隣接校選択制希望申請票を送付し
ます。隣接校一覧、学校紹介、定員枠
などが記載された冊子は本庁舎 11
階の学務課、1F 総合窓口などで閲覧
できます。詳細は市 HPで 対 令和 6
年度に市立小中学校へ入学予定の新
１年生 問学務課 ☎ 917-3505

　　
　こども医療費助成制度では、償還払
いの申請手続きについて、オンライン
申請の導入に向けて、９月より実証実
験を開始します。詳細は市 HP で。
問子育て応援課 ☎ 861-6951

　後期高齢者医療広域連合では、ハ
イサイ歯科健診を実施しています。
受診券が届いた方は、記載された歯
科医院に電話予約のうえ受診くださ
い。 期令和５年９月 1 日から令和６年
１月 31 日まで 対令和５年４月１日時
点で 75 歳から 79 歳の被保険者（た
だし、要介護 1 から 5 の方、介護施

虎瀬公園は虎頭（とぅらじ）公園になりました

令和５年度那覇市民意識調査へ
ご協力ください

マイナポイントの申込みはお済みですか

学校給食費支援事業について

夜間中学で学びたい、もしくは
興味がある方はご協力ください

給付金の申請期限は10月31日（必着）です

公共交通事業者を応援します

こころの健康づくりパネル展

結核予防週間について

住宅・土地統計調査へご協力ください

ひとり親家庭対象！
進学費用等の相談はお早めに

屋外広告物適正化旬間について

お知らせ

那覇市自営業者傷病手当金について

各項目の詳細をQRコードより確認できます

令和６年度新入学 学校隣接校選
択制情報冊子の公開について

こども医療費助成金支給申請
（償還払い）について

世界遺産解説会

ＭＲ1期・2期予防接種のお知らせ

健康づくり推進員企画の健康講
話～血管年齢と生活習慣病～

令和６年度 小学校入学準備金支
給について

浄化槽の適正な維持管理を !!

9月の乳幼児健診について

令和5年度
ハイサイ歯科健診について

【集団健診】※定員に限りあり

実施日時 会場 検査 申込方法

11月26日
(日)
午前

市役所
本庁舎

特定健診
大腸がん
肺がん
胃がん

子宮がん
乳がん

【ウェブ（左上QR）】
9月22日(金)
〜10月16日(月)
【電話】
10月23日(月)
〜10月25日(水)

対  国保・後期高齢・生保・社保扶養の方
申 問  健康づくり財団  8時30分〜16時
☎889-6452(申込み専用)
☎889-6474(他)

特定健診は毎年受けましょう！

【まちかど健診】※定員に限りあり

実施日時 会場 検査 申込方法

10月30日
(月)
午後 市役所

本庁舎

特定健診
大腸がん
乳がん

【ウェブ（左上QR）】
【電話】
どちらも
随時受付

11月13日
(月)
午後

特定健診
大腸がん
肺がん

対  20 〜 74 歳の国保加入者 
申 問  健康増進課☎853-7961



102023年（令和５年）9月

木ノ下歌舞伎『勧進帳』  沖縄初上陸！

出会いシリーズ① 和田ながら×新垣七奈『声』

中央図書館　 ☎917-3449

と学 ぶと学 ぶと学 ぶと学 ぶと学 ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶと学ぶベジ家 と学ぶ健幸 ライフ

問 健康増進課　☎853-7961問

けん こう

健幸健幸健幸健幸健幸健幸健幸健幸
けけけけけけんんんんんんん こうこうこうこうこうこうこうこうこうこうけん こう

「食の環境づくり事業」店舗紹介 ★ 毎月2店舗ずつ紹介していきます ★

那覇市歴史博物館（パレットくもじ４階）
開館時間▶10時～19時　　休館日▶木曜　　観覧料▶一般350円（大学生以下無料）
　 869-5266　　869-5267

　特別展では国宝「王家の宝剣」三振を展示しています。展示中の刀剣一つ目は千代金丸
（ちよがねまる）です。元々は今帰仁グスクを居城とする山北王攀安知（はんあんち）が所有
していました。しかし、尚巴志によって今帰仁グスクが攻略された際、攀安知は千代金丸で
自害してしまい、後にこの刀剣は首里王府に献上されたと伝わります。琉球王国時代から「王
府第一宝剣」と評される名刀です。二つ目は治金丸（じがね
まる）です。16世紀に宮古島の仲宗根玄雅が武太川で光り
輝く治金丸を拾い、首里の尚真王に献上したとされます。
最後は北谷菜切（チャタンナーチリー）です。北谷菜切を振
り下ろしたところ、刃が触れてもいないのに人が死んでし
まったという恐ろしい逸話を持つ妖刀です。三振同時公開
は5年ぶりで、「王家の宝剣」が一挙に観覧できるまたとな
い機会となります。琉球の名刀をぜひお楽しみください。

『少しだけおかわりと言ったのに』
前田 理容 / 著　  パレード   星雲社  / 共同発行
思わずクスッとなったり、心がフッと軽くなる自由
律俳句282句とともに、ちょうど良い長さのショート
エッセイ23編も収録されています。川柳の入選作
60句には、秀逸な句がたくさんあります。一度お手
に取ってみてはいかがでしょうか。 

9 時～ 22 時（受付 19 時まで）開館時間

休館日

なぽんちゃんのブックトーク

はいたい！「なぽんちゃん」です。
今年の9月18日は、「しまくとぅばの日」と「敬老の日」
です。それにちなみ、今月は、沖縄のわらべうたの本
と、お年寄りの気持ちが分かる本を紹介します。敬老
の日には、一緒にわらべうたを歌うのもいいですね。

那覇市立図書館

『絵本　沖縄のわらべうた』
儀間 比呂志 / 著  　沖縄タイムス社 / 発行
子どもたちの生活や遊びの中から生まれた沖縄のわ

らべうたを紹介している1冊です。すべてに日本語訳と
英語訳としまくとぅばのローマ字表記と楽譜が付いて
いるので、歌詞の意味や発音もよく分かります。味わい
深い儀間比呂志さんの絵とともにお楽しみください。

（担当：石嶺図書館）

nformation 861-7810インフォメーション

第1・第3月曜日（祝日・慰霊の日は
開館、祝日が重なった場合は翌日
休館）、年末年始（12/29～1/3）

9月3日（日）まで開催中
11時～19時（休館日除く）

志喜屋徹展「BASE OF PEACE」

バラ色ダンス　純粋性愛批判

令和五年度(公社)全国公立文化施設協会主催
西コース

松竹大歌舞伎『土屋主税』『汐汲』

9月2日（土）開演19時
9月3日（日）開演14時

9月10日（日）開演16時

9月15日（金）
開演14時／開演19時
9月16日（土）
開演13時／開演17時

9月24日(日)
開演14時

展示
小スタジオ
ロビー
展示室

大劇場

小劇場

大劇場

小劇場パフォーマンス

クラシック

ダンス

歌舞伎

日時 ジャンル タイトル 会場 料金

無料

…3,000円
…1,500円

…4,000円
…1,500円

…3,000円
…2,000円
…1,000円

　※全席自由、未就学児入場不可

 SS席 …7,000円
 S席 …5,000円
 A席 …3,000円
24歳以下　全席半額
※全席指定、障がい者割引20％
　当日は500円増

なはーとは、元・久茂地小学校という立地の歴史
をふまえ、劇場が市民の対話と学び合いの場とな
るよう「なはーとダイアローグ」事業を継続中です。
今回は公立文化施設のバリアフ
リー（ソフト面）をテーマに識者と
意見交換します。※手話通訳有

※上記催事を含む情報については、なはーとホームページ（上記QRコード）で更新中。

10月21日（土）19時開演／22日（日）14時開演 日

9月17日(日) 午前10時(1時間程度)日 常設展示室場 常設展観覧料費

9月13日（水）～24日（日）日 3階企画展示室場
無料費 神原こども園主催

10月30日（月）まで期

不要申

大スタジオ場

なはーとインフォメーションカウンター＊10時～19時（休館日除く）申

（全席自由）一般 2,500 円／ 24歳以下 1,500 円／障がい者割引 20％※当日は500円増／未就学児入場不可 費

9月18日（月・祝）14時開始
小スタジオ　　　無料

日
費場

(全席自由)一般3,000円 / 24歳以下 2,000円/ 18歳以下1,000円
 / 障がい者割引20％   ※当日券は500円増 / 未就学児入場不可

費

9月29日（金）、30日（土）19時開演
※アフタートーク有
10月1日（日）14時開演
※字幕機の貸出有（詳細はHPにて） 大劇場（特設客席）

日

場

予告イベント

ピックアップイベント

情報は 7 月 1 日現在の
ものです。
※催事内容など変更に
なる場合がございます。

一般
 24歳以下

一般

一般

一般

25歳以下
中学生以下

 学生（大学生以下）

食の健康づくり応援団　またはなはベジ協力店で使える

クーポンクーポン 9月号

クーポンが
使用できる
店舗一覧は
こちらから

店舗
共通

有効期限：令和5年9月末日

レストラン首里杜
首里金城町１－２（首里城公園内）
098-886-2020
10時～17時
（L.O．16時30分）
 なし

キッチンリュウグウ 
場
☎
営

休

鏡原町３-7
キヨハラスポーツビル101 
070-6449-4448
18時～24時
月・火・その他あり

場

☎
営
休

義経一行の関所越えを描いた忠義の物語『勧進
帳』を現代演劇として再構築した快作です。本公
演は聞こえない、聞こえづらいお客様のために
鑑賞サポートがあります。

なはーとダイアローグ2023-24
『みんなのための劇場とは？

－文化施設におけるバリアフリーの現在地、そして未来－』

20 世紀を代表するフランスの作家、ジャン・コクトーによる、
1930 年に初演された一人芝居の戯曲『声』。いま注目の演出
家・和田ながらと「演劇ユニット多々ら」として県内で活躍する若
手演出家・新垣七奈が共に挑みます。

市
民
の

健康を応援する「
ベジ

家
」

栄養成分表示を活用しよう！ 
例えば高血圧治療中の方が、かかりつけ医より「塩分

は1日６ℊ以内」と言われた場合、右記の商品では、１食
で4.5ｇの塩分を摂取することになります。成分量によっ
て食べる量を減らしたり、食塩相当量の少ない商品に
変更するなど自分にあった選択をすることができます。

はい
さい

菜！みなさんは食品を購入するとき栄養成分表示をみていますか？ 

栄養成分表示は、商品に「どんな栄養素がどのくらい含まれているか」を

知ることができます。

表示の見方が分かると、食品の選択肢が広がりますよ～

壺屋焼物博物館 那覇市歴史博物館
学芸員と展示を見よう ～常設展ギャラリートーク～
　毎月テーマに沿って、学芸員が常設展示の解説を行います。9月は「壺屋焼のかざり」と題
し、壺屋焼の文様や技法のいろはについてご紹介します。ぜひこの機会に博物館にある色々
な「壺屋焼」を見てみませんか？

特別展「王家の宝剣」

神原こども園 やちむん展
46人の園児たちが、壺屋焼作りに挑戦し、それぞれ個
性豊かなお皿を作り上げました。世界に一つしかない子
どもたちの力作をお披露目します。ぜひご観覧ください。

壺屋焼物博物館（那覇市壺屋１丁目９番32号）
開館時間▶10時～18時（入館は17時30分まで） 休館日▶月曜※休日の場合は開館
常設展示観覧料▶一般350円（大学生以下無料）　　　862-3761 　862-3762

博物館へ行ってみよう！

熱湯３分 やけど
注意

千代金丸

治金丸

北谷菜切

琉球交響楽団　第46回定期演奏会
　琉球交響楽団（平日10時～17時）

   090-9783-7645　 ryukyu.sym@gmail.com

Co.山田うん『In C』
（問）Co.山田うん　 info@unyamada-co.com

※全席自由、
障がい者割引20％、当日は500円増
中学生以下入場不可

※全席指定、障がい者割引20％、
当日は500円増、未就学児入場不可

栄養成分表示
1個（100g）あたり

展示作品（お皿） 展示会ポスター
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第26回那覇市男女平等週間パネル展示について 
今年度は、「沖縄に生きた女性たち」をテーマに、戦後の混迷した時代に誰もが生きやすい社会をつくりたい
と奮闘した女性たちに関するパネル展示をします。

951-3203 951-3204
銘苅 2-3-1 なは市民協働プラザ 1階Aコア【利用時間】9時～21時（土曜日は17時まで） 
【休館日】日曜日・祝日・慰霊の日・年末年始 (12月 29日～ 1月 3日 )

那覇市ぶんかテンブス館 868-7810

日　時 イベ ント内 容 入場料

9月7日(木)
19時

9月14日(木)
19時

9月21日(木)
19時

9月28日(木)
19時

有料

9月5日(火) FEC芸人ネタ見せライブ『Fライブ』

9月17日(日) 琉球ドラゴンプロレスリング　那覇大会

9月23日(土) オリジンお笑いライブ『喜笑転決』

<沖縄民謡>
『新装開店！民謡クラブ「ゆまんぎ」～島唄とユンタクに酔う～』　
出演：盛 和子、吉田 安敬、津波 恒英、他 

＜ポピュラー音楽・ダンス＞
『おじいとおばあの沖縄ロックンロールショー in テンブス』
出演：ONE VOICE

＜クラシック＞
『てんぶすクラシックvol.21 秋の夜空に響くトロンボーン四重
奏～月の光に照らされて～』
出演：トロンボーンカルテットルーク「琉心」

＜琉球舞踊＞
「月美らさ肝清さ」
出演：うどぅい福楽　構成・演出：玉城 敦子

一　般   ￥1,500

高校生   ￥1,130

小中学生   ￥750

シ  ニ  ア   ￥750
※市在住で
　65歳以上の人
　（要身分証）

木曜芸能公演

木曜芸能公演・自主企画公演 以外の催物

【開館時間】9時～18時（火～日：9時～22時）
【休館日】第 2・第 4月曜日

日 時 開 演タ イ ト ル 入場料
開催予定の催し物 掲載時点で開催を予定している催し物についても、変更の可能性がございます。

那覇市民ギャラリー 2023年 8月催物案内

なは市民活動支援センター 861-5024
861-5029

日　時 タイトル 講　師 申込期限
９月８日（金）
９月15日（金）
※２週連続講座

公益財団法人みらいファンド
平良 斗星 氏

資金調達講座
～活動に必要な資金のつくり方～

９月１日（金）
まで

９月29日（金） 公益財団法人みらいファンド
平良 斗星 氏

法人格選択講座
～法人にするということは…～

９月22日（金）
まで

銘苅 2-3-1 なは市民協働プラザ２階・3階
【利用時間】9時～21時（水、土、日曜日は17時まで）【休館日】慰霊の日・年末年始

なは女性センター

日　時 タイトル 講　師

日程 タイトル 日程 タイトル

定　員

9月2日(土) 
14時～16時 

金城 幸子 氏（ハンセン病回復者）
山城 紀子 氏（ジャーナリスト）

｢ハンセン病と女性｣ 
～金城幸子さんの
人生を通して考える～ 

先着
36人

１０月７日(土)
14時～16時

新垣 綾子 氏
 (沖縄タイムス社DX戦略局デジタル編集部副部長)

佐渡山 倫子 氏 
(沖縄タイムス社営業局営業部主任)

フェムテックと｢女性の健康｣ 
～生理･妊娠･更年期～
＊8月5日に開催予定でしたが台風
6号の影響により延期しました。

先着
36人

なはし創業・就職サポートセンター＆よろず支援拠点合同出張相談会（相談料無料）

創業セミナー（受講料無料） ※電話で申込。定員20名。なは市民協働プラザ5階研修室で実施。内容詳細はHP参照。

那覇市役所本庁舎1階（琉銀側スペース）

9月5日（火）
9月12日（火）
9月14日（木）

就職活動のキホン
求人の探し方
派遣会社の活用法

9月19日（火）
9月21日（木）
9月26日（火）

応募書類の書き方
コミュニケーションアップ術
面接のキホン

・有料駐車場あり（当センター利用者は一部免除により、最初の2時間まで100円、以降1時間ごとに100円加算）
・このセミナーの受講はハローワーク失業認定申告書の求職活動実績対象となります。

9月30日(土)14時～16時 日
tiidaami.okinawa@gmail.com　問 主催▶市民団体てぃーだあみ

なは女性センター 場

9月20日(水)～9月30日(土)期 なは女性センター学習室前壁面場

18時30分～20時30分　　　当センター会議室２階　会議室
主に市内で市民活動を行う人、または行おうとする人　
20人～30人（応募多数の場合は活動内容などで決定）
FAXまたは入力フォーム（右記QR）    　　無料申 費

時 場
対
定

なはし創業・就職サポートセンター 988-3163
銘苅 2-3-1 なは市民協働プラザ Bコア地下 1階
【利用時間】　平日 9時～18時

パレット市民劇場
【開館時間】9時～ 22時 ( 催し物がない日は 17時閉館 )
【休館日】火曜日・年末年始

869-4880 (パレットくもじ９Ｆ)

日　時 タ イ ト ル 場所 内容（入場無料）

日　時 タイトル 内容 定員／費用

森の家みんみん 882-3195 882-3196
首里儀保町 4-79-8
【利用時間】9時～18時 【休館日】火曜日

那覇市民ギャラリー
【開館時間】10時～ 19時（日曜日は 17時または 18時まで）
【休館日】月曜日・年末年始

867-7663 (パレットくもじ6F)

※費用は保険料を含みます。【各集合場所】 森の家みんみん　

令和5年9月8日(金)　10：00～12：00 株式会社海邦総研　小橋川 香織 氏
創業時の融資相談

9月25日（月）9：00～17：00
創業・就職・経営（よろず支援）に関するご相談に対応します。

※よろず支援拠点支援員への相談は事前予約（☎851-8460）が必要ですが、空きがあれば当日でも受付可能です。

レインボー交流会
　LGBTQを含む性の多様性について語り合いたい人のための交流会です。

9月2日(土)
10時～１2時

9月3日(日)
10時~12時

9月9日(土)
10時~12時

9月16日(土)
10時～12時

9月24日(日)
9時30分～12時

９月29日（金）
18時~20時

空と森のおさんぽ

みどりのトカゲの
みわけかた

安謝川
クリーンアップ大作戦

自然を感じる
ネイチャーゲーム

親子で森の遠足

ふちゃぎを作ろう

空と森から、末吉公園の季節を楽しむイ
ベントです。

在来、外来のみどりのトカゲをさがして、
みわけられるようになるプログラムです。

川・滝の清掃ボランティアです。

見て、聞いて、触れるゲームを通して、自
然から季節を感じ取ろう。

ガイドの解説で那覇の森を楽しむ企画
です。

季節のおもち、ふちゃぎを作って食べま
しょう。

9月3日（日）

9月30日（土）

沖縄芝居研究会 秋の公演
時代人情歌劇「多良間ションガネー」
時代明朗歌劇「地頭代」
現代喜歌劇「首里上り小」

宮良多鶴子後援会
発足20周年&宮良長包生誕140年記念
ドラマティックコンサート

①11：00
②15：00

13:40

　　￥4,000
（当日￥500増）
　　￥1,000

中学生以下入場無料
※ 要整理券

9月9日（土） 日本歌曲と共に
- 伊藤京子先生の想いをのせて - 14:00

￥2,500
当日￥300増

未就学児入場不可

9月10日（日） ピティナ・ピアノステップ
那覇秋季地区 10:30 無料

9月15日（金） 麻薬・覚醒剤等乱用防止チャリティー公演
「愛する自分を大切に」コンサート 18:00 ¥1,000 

9月17日（日） ゴールデン歌謡ショー 17:30 ¥1,500 

9月28日（木） 第29回ブラスアンサンブル 18：00 ¥900

9月18日（月） ENTERTAINMENT FESTIVAL 2023
IN OKINAWA

①12：00
②14：30

￥1,700
当日￥300増　
小・中・高校生、
未就学児入場無料

9月24日（日） 昭和歌謡カラオケ・フェスティバル vol.1 15:00 ￥1,600
当日￥300増

9月25日（月）
学校法人三幸学園
沖縄リゾート＆スポーツ専門学校
スポーツデザインコンペティション沖縄県予選

13:00 無料

　　￥4,000
　　￥3,000

当日各￥500増　　

習字 水彩画
 パッチワーク他
油画 日本画 版画
彫塑 染色

インスタレーションなど
絵画　彫刻

第3展示室

第1、２展示室

第3展示室

絵画第１展示室メッシュサポート15周年
NFTチャリティーアート展【展示販売有り】

水彩画第２展示室第12回沖縄みずえの会　沖縄水彩画展

古典紅型を
基にした型染第3展示室平井真人　YUGAFU2023

ー表現する布染ー
水彩画第２展示室風の会　水彩画展

写真第3展示室第三六回　春秋会写真部展

写真第１展示室フォトサークル“てぃんがーら„第15回写真展

写真第２展示室第15回写真クラブアングル展

城北小いちいち会四人展

第47回　沖縄女流美術展

第４3回　葉月会展

9月5日（火）
～10日（日）

9月12日（火）
～17日（日）

9月19日（火）
～24日（日）

９月26日（火）
～10月１日（日）

就職支援セミナー（受講料無料）　※電話で申込。各定員6名。当センターで実施。内容詳細はHP参照。
14時～15時 当センター 各6人 受講料無料 要事前予約（電話）

15人
一人400円
(保険料含む)

15人
一人400円
(保険料含む)

無料

15人
一人400円
(保険料含む)

15人
一人400円
(保険料含む)

15人
一人500円
(保険料含む)

一般

9月22日（金） WeltKlassik　世界のクラシック音楽vol.2
～ 管打楽アンサンブルの響き ～ 19:00

　　￥2,500
　　￥1,000
当日各￥500増

一般
学生

9月23日（土） 美しき歌のしらべ 14:00
　　￥2,500
　　￥1,500
当日各￥300増

一般
学生

一般
大学生以下

高校生

有料駐車場あり（当センター利用者は一部免除により、最初の2時間まで100円、以降1時間ごとに100円加算）



●よくある質問 
「子どもと一緒に遊べる施設はどこ？」 
「出産後の上の子の預け先をどうしたら？」 
●相談対応日時 
電話、窓口：平日8時30分～17時 
LINE：24時間受付（返信は平日9時～16時のみ）

12

　子育てについて「不安なこと」や「知りたい情報」
などありませんか？ら・ら・らステーションでは、
就学前までの子育てに関する相談に保育士が対応
します。電話や窓口、LINEでの相談も行っていま
すので、お気軽にご相談ください。

こどもみらい課ら・ら・らステーション
本庁舎3階48番窓口  ☎863-0777

LINE相談はこちらから▶

協議会
準備会
未設立校区

すくすく元気に！なはDE子育て
ら・ら・ら ステーション

うちの

なはの

好評につき、数か月先の掲載分
まで応募をいただいているため
受付を一時休止しています。

ご了承ください。

問 秘書広報課 ☎862-9942

問

　
現
在
、市
で
は
、地
域
、団
体
、企
業
、行

政
な
ど
が一緒
に
地
域
の
こ
と
を
考
え
る
協
働

に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、小
学
校
区
を
範
囲
と
し
て
活
動
す

る
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
を
紹
介
し

ま
す
。

◆
協
働
と
は
？

　
協
働
と
は
、「
多
様
な
主
体
が
、同
じ
目
的

の
た
め
に
、互
い
の
特
性
を
活
か
し
、補
い
合

い
、影
響
し
合
い
な
が
ら
、協
力
し
て
取
り
組

む
こ
と
」で
す
。

◆
小
学
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
っ
て
な
に
？

　
市
で
は
、市
内
各
３６
小
学
校
区
を
範
囲
と
し

た
協
議
会
に
よ
る
地
域
運
営
を
推
進
し
て
い

ま
す
。令
和
5
年
8
月
現
在
、15
の
小
学
校
区

で
協
議
会
と
準
備
会
が
結
成
さ
れ
、地
域
に
住

む
人
、活
動
す
る
団
体
、企
業
の
み
な
さ
ん
で

地
域
の
課
題
解
決
や
繋
が
り
づ
く
り
の
た
め
に

活
動
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

協
議
会
未
設
立
の
校
区
で

も
立
ち
上
げ
に
向
け
た
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

協働による
まちづくり編

那
覇
市
の

今
をC
heck it out!

◆
協
議
会
っ
て
必
要
な
の
？

那
覇
市
は
都
市
化
が
進
み
、地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
ティ
ー
を
担
って
い
た
自
治
会
の
加
入
率
も
令

和
5
年
8
月
現
在
、14
・
9
％
と
年
々
下
が
り
、

自
治
会
の
無
い
地
域
も
多
数
存
在
し
ま
す
。地

域
の
コ
ミ
ュニ
ティ
ー
が
希
薄
に
な
る
と
、災
害

時
や
防
犯
面
な
ど
地
域
で
助
け
合
う
体
制
が
取

れ
ず
、被
害
が
大
き
く
な
る
こ
と
が
考
え
ら
れ

ま
す
。そ
の
よ
う
な
点
か
ら
も
既
存
の
自
治
会

と
協
議
会
が
互
い
の
特
性
を
活
か
し
な
が
ら
協

力
し
合
って
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
協
議
会
に
は
誰
で
も
参
加
で
き
る
の
？

　
協
議
会
は
、そ
の
校
区
に
住
む
人
、活
動
す

る
人
み
な
さ
ん
が
メ
ン
バ
ー
で
す
。

◆
地
域
づ
く
り
は
ひ
と
り
の「
思
い
」か
ら

　
地
域
の
魅
力
や
課
題
に
気
づ
い
た一人
ひ
と

り
が「
地
域
の
魅
力
を
高
め
た
い
」「
地
域
を

も
っ
と
暮
ら
し
や
す
く
し
た
い
」「
困
り
ご
と
を

ほ
っ
と
け
な
い
」な
ど
の
思
い
で
行
動
し
、そ
れ

ら
が
地
域
づ
く
り
に
つ
な
が
り
ま
す
。地
域
の

く
ら
し
は
地
域
に
関
わ
る
み
ん
な
で
つ
く
ら
れ

る
も
の
で
す
。

市
で
は
、「
校
区
ま
ち
づ
く
り
協
議
会
」の

設
立
に
向
け
た
新
た

な
校
区
を
募
集
し
て

い
ま
す
。詳
細
は
下

記
Q
R
コ
ー
ド
よ
り

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

高良小学校でのワークショップ

仕事や子育てで
頻繁には活動できない

のですが…

ご自身の都合で活動に
参加しても構いません。
地域のみなさんがゆるーく
繋がることが大切です！

まちづくり協働推進課
☎861-3846

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先 (株) ウィット ☎072-668-3275

問


