
は
い
さ
い
。

い
よ
い
よ
、
子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
る
夏
休

み
が
始
ま
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
に
よ
る
制
限
が
解
除
さ
れ
る
と
と
も
に
、
多
く

の
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
、
以
前
の
賑
わ
い
あ

る
日
常
が
戻
り
、
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

今
年
も
、
市
内
各
施
設
で
は
夏
休
み
に
向
け
、
野
外
上

映
会
や
絵
本
づ
く
り
な
ど
、
様
々
な
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や

講
座
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
今
し
か
で
き
な
い
経
験
や
知
識
を
身
に

つ
け
、
ぜ
ひ
、
お
友
達
や
ご
家
族
と
一
緒
に
素
敵
な
思
い

出
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
く
だ
さ
い
。

日
差
し
が
強
く
な
る
季
節
と
な
り
ま
す
の
で
、
熱
中
症
に

な
ら
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
適
度
な
休

憩
を
心
が
け
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
子
ど
も
や
市
民
の

み
な
さ
ま
が
、
楽
し
い

夏
を
過
ご
さ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

那覇市長　知念 覚　

思
い
出
い
っ
ぱ
い
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
！

遊んで 学
んで 楽しもう！夏休
大集
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家庭ごみ排出量
前年同月比
5月／1世帯あたり

1日0.91㎏

那覇市ごみ分別・
減量キャラクター
ナハゾウくん

0.05㎏

市が実施する事業やイベント、
防災情報などの情報を発信し
ています。右記QRコードから
それぞれご覧いただけます。

那覇市の人口と世帯
※（　）内はうち外国人
2023（令和５）年５月末現在

総人口 315,681人（6,035人）

世帯数 158,853世帯（4,158世帯）
男 152,810人（3,114人） 女 162,871人（2,921人）

住民基本台帳人口の内訳（外国人）

＃なはとぴ

いいね！♥ いいね！♥ いいね！♥

あなたが見つけた 募集中！「なは」「なは」

カタポケ iPhone/Android

10言語で ウェブでも
アプリでも「広報なは市民の友」を 読むことができます。

FOREIGN
RESIDENTS
PORTAL

無  料
Free App

７月第870号  毎月1日発行
2023年（令和５年）
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78な は

７月８日は
“なは”の日
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中央公民館職員

中 央公民館 ☎917-3442

小学生も中学生も遊びに
おいでよ！IN夏休み
〈ホール〉7/25・8/8・15(各火曜)13時～
16時、〈会議室〉夏休み期間の火・金曜（8/11
は休み）10時～16時　　中央公民館
市内小・中学生

絵画教室
8/13(日)13時～16時　　中央公民館
市内小・中学生　　20人(抽選)
100円　　7/18(火)～24(月)

ニュースポーツ体験
8/1(火)13時～16時　　中央公民館
市内小・中学生　　20人　　無料
当日受付

おや子でレッツ♪eスポーツ
※スマッシュブラザーズ使用
8/6(日)13時～17時　　中央公民館
市内小学生と保護者　　15組(抽選)
無料　　7/3(月)～14(金) ※窓口・電

話・メール

石 嶺公民館 ☎917-3447

おもちゃ病院 in 石嶺
特別開院
8/13(日)10時～15時(受付は14時〆) 
石嶺公民館　　市在住・在勤・在学の人
無料(部品代を頂く場合有)　　当日受付

夏休みクラフト教室
8/19(土)10時～12時　　石嶺公民館
市内小学生　　先着15人　　800円
7/4(火)開始 ※電話・窓口

仲間と自然を満喫！
森の家みんみんで過ごす
夏の宿泊研修
8/5(土)13時30分～8/6(日)12時
森の家みんみん　　市内小学4～6年生
先着15人　　2,500円
7/4(火)～7/28(金)※電話・窓口

夏休み絵画教室
7/27(木)9時～12時　　石嶺公民館
市内小学生　　先着15人　　無料
7/4(火)開始 ※電話・窓口

※絵の具セット持参(低学年はクレヨンOK)

小 禄南公民館 ☎917-3444

うちなーくゎーし
「あがらさー」（お菓子）作り
7/30(日)10時～12時　　12組(抽選)

夏の星空観察会＆望遠鏡作り
7/29(土)19時～21時　　12組(抽選)

昆虫切り絵
7/30(日)14時～16時　　15組(抽選)

琉球びんがた染めトートバッグ
7/29(土)10時～12時　　15組(抽選)

繁 多川公民館 ☎917-3448

公式LINE

夏休み！はんたがわプレーパーク
繁多川公民館広場　　なし　　無料

※詳細は7月頃に繁多川公民館SNSなどでお知らせします。

那 覇市人材育成支援センターまーいまーいNaha☎917-3314

キンボールで
チームプレーを学ぼう
7/29(土)10時～12時
仲井真小学校体育館
市内小学4～6年生　　先着24人
100円(保険料)　　7/10(月)～24(月) 

※電話・窓口(金曜・祝日除く)

子どもと大人の朝活！
～大学生と楽しくラジオ体操
8/1(火)～18(金)7時半～9時
上間小学校（地域連携室等）
市内小学生・保護者、大人　　無料
当日受付

琉球びんがた体験
（ミニバッグに色つけ）
7/29(土)①12時～13時 ②13時15分～

14時15分 ③14時半～15時半　
まーいまーいNaha　　市内小中学生
各回先着8組　　1,500円　　7/3(月)

～13(木) ※電話・窓口(金曜・祝日除く)

夏休み工作教室「ブック型
フォトフレームをつくろう」
7/29(土)①10時～11時(小学1～3年生) 

②11時～12時(小学4～6年生)
まーいまーいNaha　　市内小学生
①5組(保護者同伴) ②5人(保護者同伴可)
無料　　7/10(月)～24(月)9時～17時

(金曜・祝日除く) ※電話・窓口

牧 志駅前ほしぞら公民館 ☎917-3443

夏休み天体観察会
①7/28(金)19時半～20時半、②8/25

(金)19時半～20時半　　牧志駅前ほしぞ
ら公民館　　市在住・在勤・在学の人優先
各回先着52人　　無料　　①7/19(水)

～26(水)、②8/16(水)～23(水) ※電話・窓口

きらきらグラスアート作り
7/30(日)10時～12時　　牧志駅前ほ

しぞら公民館　　市内小学生と保護者　
30人(抽選)　　700円
7/3(月)～10(月) ※電話・窓口・WEB

絵画（お絵かき）教室
8/5(土)13時～16時　　牧志駅前ほし

ぞら公民館　　市内小学2～6年生
15組(抽選)　　100円
7/18(火)～21(金) ※電話・窓口

ニュースポーツ体験
8/9(水)13時～16時　　牧志駅前ほし

ぞら公民館　　市内小学生以下（3年生以
下は保護者同伴）　　無料　　当日受付 

チャレンジスポーツ教室
7/24・27・31、8/7・10・14（全6回）

10時～11時　　6歳～小学生（知的・発
達障がい児対象）　　20人　　
1回700円　　当日受付

夏休み
児童バドミントン教室
7/24・26・27・28・31、８/１（全6回）

9時～１１時　　小学生　　先着20人
4,500円
７/１２（水）１０時開始 ※窓口受付

（電話受付は10時30分から）

8/9(水)13時～16時　　若狭公民館ホール　　
市内小学4～中学3年生　　先着30人
無料　　7/24(月)10時開始 ※電話・窓口

若 狭公民館 ☎917-3446

ダンボール部（顧問：儀間朝龍）

うみそら上映会 in 若狭海浜公園
7/21(金) 、8/18(金)19時半～20時半　　
若狭海浜公園　　どなたでも　　無料
不要 ※雨天時は若狭公民館ホールで実施

首 里公民館 ☎917-3445

蜜蝋（みつろう）ラップを作ってみよう！
8/5(土)13時半～16時　　首里公民館　　市内小学1～6年生の児童と

保護者　　10組(児童1人と保護者1人で1組)　　2,000円(アイロン持参)
7/3(月)10時～20(木)16時  ※QRコードより申込

那覇市民体育館  ☎853-6979

※講座内容など、詳しくは直接各公民館へお問い合わせください。
開館時間：9時～22時（月曜～日曜※祝日を除く）

夏休み南寺子屋～みんなで 楽しく学びの思い出を作ろう！～【全6回】
講 座 名  日 時

第1回 知育ゲームで「仲間作り」 7/25(火)10時～12時

第2回「三線（初級）」楽しく弾いてみよう！ 7/26(水)10時～12時

第3回「書道①」書く楽しさ発見！ ※書道セット持参 7/28(金)10時～12時

第4回「ＪＩＣＡ」国際理解ワークショップ！ 8/2(水)9時～13時

第5回「絵画」楽しく描こう！ ※絵具セット持参 8/3(木)10時～12時

第6回「書道②」コンクールにチャレンジ！ ※書道セット持参 8/4(金)10時～12時30分

小禄南公民館　　市内小学1～6年生　　15人(抽選)　　
1,050円(保険料他)　　7/3(月)～15(土) ※電話・窓口・WEB

　　

うみそら上映会 in 若狭海浜公園

※上記イベントの場所・対象・費用(保険料含む)・申込は以下になります。
小禄南公民館　　市内小学1～6年生と保護者　　600円～1100円　　
7/3(月)～15(土) ※電話・窓口・WEB　※詳しくはホームページをご覧ください。

公民館では色々なイベントが盛りだく
さ～ん！那覇市の小学生・中学生は無料
でプラネタリウムが観れるよ☆
夏休みは友達や家族と一緒に公民館へ
遊びに行こ～！
皆さんの来館を楽しみに待ってます♪

自身の戦争体験
をまとめた冊子

　いよいよ夏休みがやってきます。今年も夏休み期間中、市内公民館や図書館などの施設では楽しいイベントや講座を準備しています。
　気になるイベントに チェックを付けて、夏休みの予定を立ててみよう！

※天候、講師の都合などで、イベントの内容が変更・中止・延期になる可能性があります。各イベントの詳細はホームページをご確認いただくか、各施設へ問合せください。

遊んで 学
んで 楽しもう！夏休
大集
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         の
今年の夏は
なにする？
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中央図書館職員

※日程など変更になる場合があります。詳しい内容や申し込みについては、近隣小学校などへ配布・掲示する
館だよりを確認もしくは直接児童館にお問い合わせください。

開館時間：9時30分～19時〈土曜9時30分～18時、日曜9時30分～17時（中央・繫多川9時30分～18時）〉
休館日：月曜・祝日（中央・若狭・小禄南・石嶺）、金曜・祝日（牧志駅前ほしぞら・首里・繫多川）

開館時間：10時～18時　市内の乳幼児から高校生まで（小学生未満は保護者同伴）

大 名児童館 ☎917-4069

国語作文教室、宿題おたすけ塾、ほしぞら
集会、ウォーター夏祭りなどを予定
※詳細はホームページを確認ください。

久 場川児童館☎988-9448
国語作文教室、宿題おたすけ塾、ウォー
ター夏祭りを予定。　
※詳細はホームページを確認ください。

日 付  時 間  タ イ ト ル  定 員  費 用  対 象

7/22(土) 14時半～16時半 観察会『マングローブ大冒険』 20人 100円 小学3年生～

7/23(日) 14時半～16時半 研究室『昆虫博士の部屋』 20人 100円 小学3年生～

7/29(土) 10時～12時 干潟体験『みんなDE干潟DAY&泥まみれのゴミ拾い』① 30人 100円 年齢制限なし

8/5(土) 15時～17時 干潟体験『みんなDE干潟DAY&泥まみれのゴミ拾い』② 30人 100円 年齢制限なし

8/11(金) 10時～12時 観察会『葉っぱあつめ』 20人 100円 小学3年生～

8/13(日) 10時～12時 観察会『漫湖カニ調査隊』 20人 100円 小学3年生～

小 禄南図書館 ☎917-3451

怖いおはなし会
7/29(土)10時～10時半
小禄南公民館1階　視聴覚室
5歳～小学生　　30人　　無料
不要(団体のみ要申込)

図書館探検とブッカー教室
8/6(日)10時半、14時　　小禄南公民館
小・中学生(小学生は保護者同伴)　
市内の小学生・親子先着5組(各回)
保険料　　7/15(土)9時半開始※窓口

安 謝児童館 ☎862-4341

手作り教室
8/5(土)14時～16時　　
小学1年生親子　　15人　　無料

ホロホローの森親子自然体験
7/22(土)9時～16時半
小学1年生親子　　15人　　500円

書道教室

※その他、宿泊、宿題応援隊を予定。詳しくは館だよりを確認ください。
8/14(月)14時～16時　  小学3年生から　  10人　　無料

識 名児童館 ☎854-9656

宿題応援隊①
7/24(月)～29(土)10時～12時
小学生以上　　なし

宿題応援隊②
8/14(月)～19(土)10時～12時
小学生以上　　なし

ラッキーWEEK
7/31(月)～8/5(土)①11時～11時50分、

②14時～16時半　　幼児～高校生(未就
学児は保護者同伴)　　なし

夏休み教室
①7/27(木)・8/8(火) ②8/15(火) ③8/19(土) 

各日14時～16時　　小学生以上　　各10人
※事前申込。①は両日参加。

金 城児童館 ☎859-0099

夏休み『工作広場』
7/29(土)13時～16時半　　小学生以上

クッキング体験
8/8(火)13時半～15時半
小学生以上　　15人　　無料

若 狭図書館 ☎917-3453

若狭図書館　宿題お手伝い隊
7/20(木)～8/27(日)　　若狭図書館
なし　　無料　　不要

夏休みおはなし会
8/12(土)11時～11時半
若狭公民館 2階 和室　　幼児～小学生
20人程度　　無料　　不要

夏休み親子工作教室
8/13(日)10時～11時半　　牧志駅前ほしぞら公民館 第1学習室　　
市内小学1～3年生(保護者同伴)　　先着15人　 無料　　
7/30(日)9時半開始 ※窓口

牧 志駅前ほしぞら図書館 ☎917-3450

キラキラ☆サマー子ども応援隊
8/1（火）～27（日）　　牧志駅前ほしぞら図書館　　なし　　
なし　　不要

古 波蔵児童館☎831-6786

夏休み工作
8/5(土)13時半～15時
古波蔵児童館に登録している小学1年

生以上　
※詳細は７月の館だよりを確認ください。

若 狭児童館 ☎867-7266

お化け屋敷巨大迷路
8/2(水)～8/5(土)10時30分～12時、

14時～16時　　なし(団体は要予約)

繁 多川図書館 ☎917-3455

夏休みルンルン月曜日
7/24・31、8/14(各月曜)14時～15時　
繁多川公民館2階　　5歳～小学生
30人　　無料　　不要(団体のみ要申込)

夏休み工作教室
7/30(日)予定14時～15時30分　　繁多川公民館2階　研修室　　市内小学生(1・2年

生は保護者同伴)　　先着15人　　無料(予定)　　7/15(土)10時開始 ※電話・窓口

夏休みこわーいおはなし会
8/7(月)10時半～11時15分
繁多川公民館2階　研修室
市内小学生　　30人　　無料
不要(団体のみ要申込)

※各プログラムは開催の2週間前から募集を開始します。
※同じグループ・家族が参加できるプログラムは最大２つ
までとなります。

※日程等変更になる場合があります。ホームページを確認、
もしくはセンターに問合せください。

漫湖水鳥・湿地センター ☎840-5121

小 禄児童館 ☎857-5377

夏休みわくわく体験、リクエストミニシア
ターなどを予定　
※詳細はホームページを確認ください。

く もじ・にじいろ館☎862-1889

大人のための絵本LIVE
7/9(日)11時～11時45分

くもじ地域まつり
7/16(日)　　地域の人

壺 屋児童館 ☎863-8682

夏休み親子工作教室
※詳細は館だよりを確認ください。

書道教室　　　　　　　8/14(月)

石 嶺図書館 ☎917-3454

夏休み工作教室
7/30(日)13時半～15時　　石嶺公民館
小学生　　市在住の親子15組(先着)
無料　　7/8(土)9時半開始 ※窓口

しおりを使ってみよう！
7/30(日)から※無くなり次第終了
石嶺図書館　　なし　　無料　　不要

首 里図書館 ☎917-3452

7/30(日)14時～15時半　　首里公民館
市内小学生の親子10組(先着)※保護

者1人につき小学生2人まで。　　無料
7/9(日)9時半開始 ※窓口

キラキラ夏休みおはなし会
8/5(土)11時～11時半　　首里公民館
幼児から　　15人程度　　無料　　
不要

中 央図書館 ☎917-3449

親子てづくり教室
「キラキラ万華鏡をつくろう！」

夏休みわくわくこども会
おはなし会＆アニメ上映会
8/2(水)14時～15時
中央公民館ホール　　なし　　無料
不要(団体のみ要申込) 

中央図書館
夏休み宿題★応援隊
7/21(金)～8/27(日)　　中央図書館
なし　　無料　　不要

※自由研究や社会科新聞のテーマを決める
ヒントになる「ワークシート」を配布します。

自分だけの「オリジナル絵本」
をつくろう！
7/23(日)14時～16時　　中央公民館
市内小学1～6年生※1～3年生は保護

者同伴　　先着15人
保険料・材料費　　
7/2(日)9時半開始 

※電話・WEB・窓口

▶
W
E
B
申
込

は
コ
チ
ラ
か
ら

国 場児童館 ☎855-2696

インスタグラムにてイベ
ントの情報を随時発信
します。

　としょかんでは楽しいイベントがいっぱ～
い。工作教室やおはなし会、アニメ上映会もあ
るよ。学校の宿題応援企画もやってま～す♡読
書感想文の本もた～くさん用意しています！自
由研究のテーマに悩んだら図書館の人に相談
してみてね。一緒にいいアイディアを考えるよ。
　夏休みはとしょかん達人になろう！

8/13(日)10時～11時半　　牧志駅前ほしぞら公民館 第1学習室　　

自身の戦争体験
をまとめた冊子


