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　地域課題の解決に向けた動きをつく
り出すコーディネーター的視点をもつ
人材の発掘・育成を目的としています。
「なは市民協働大学」の上級編を開催。
期７月～１２月予定（全８回程）定３０人
費５千円（受講料）※対象者や募集期
間など詳細は確定次第、市ＨＰに掲載
予定（６月中旬頃）
問まちづくり協働推進課
☎８６１-３８４６　　　

　協働について座学や
現場体験を通して学び、
地域づくりに参加する
きっかけとなる講座を
開催。期７月～１２月（全
7回）平日１８時３０分～21時※土曜日
9時30分～12時30分場なは市民活
動支援センター（会議室）対地域づくり
に興味がある方（那覇市在住、在勤、
在学のいずれか）定３０人費無料
申 ６月９日（金）まで
問まちづくり協働推進課
☎861-5024

日７月５日～８月２日毎週水曜（全５回）
１４時～１６時場沖縄セルラースタジア
ム那覇（会議室）内ちゃーがんじゅう体
操、ストレッチ体操、脳トレ体操などを
学び地域で指導・実践をするリーダー
の養成対市在住の２０歳以上で受講後
は地域で体操を広めるボランティア活
動が出来る人※医師から運動制限を
受けてないこと定先着３０人費無料申     
６月５日（月）～１９日（月）平日１０時～
１７時お電話にて問ちゃーがんじゅう課
☎862-9010

　ヘルパー資格を必要としない「那覇
市生活支援訪問型サービス」で従事す
る人や働きたい人の養成研修です。
※就労を確約するものではありません。
日 7月7日・14日・21日、毎週金曜（全
３回）9時半～17時場ともかぜ振興会
館2階研修室対１８歳以上の生活支援
訪問型サービスに従事予定で全日程
受講できる人定先着１５人費無料申 7
月3日（月）までお電話にて問那覇市社
会福祉協議会☎８５７-７７６６

【音脳Englishリトミック】音を聴く力や
集中力、想像力や表現力を養います。心・
体・脳の発達を促し音コミュニケーション
を楽しみましょう。
【お口のケア】虫歯になりやすい乳歯の
磨き方と口腔ケアの実践を交え講話。

日程 内容 時間と対象児（両日とも入替） 定員 費用

6月20日（火） リトミック ・10時〜10時55分／ベビークラス（首すわり〜１歳までの親子）
・11時〜11時55分／チャイルドクラス（１歳〜3歳までの親子）

各8組
※抽選

150円

6月28日（水） お口のケア 無料

【要件】①～④に該当する者①県内に
ある大学・専門学校などへ進学②学
業成績が優秀であると認められる③経
済的理由により修学が困難であると認
められる④保護者が本市に３年以上引
き続き住所を有している。【応募資格】
要件を満たし❶❷に該当する者▶❶高
等学校などに在籍し今年度中に卒業予
定❷高等学校卒業程度認定試験に合
格後１年以内【願書配布】６月上旬開始
予定内返済義務はありません。
■入学金▶上限282,000円（１回限り）
■授業料▶年次上限720,000円
■施設費▶年次上限200,000円
【採用人数】１５人程度申 ７月１８日(火)
～８月４日（金）平日８時３０
分～１７時 問生涯学習課
☎917-3502

　１０月中旬開催「沖縄都市緑化祭 in
那覇市」のサブテーマ（沖縄県テーマ）
を募集します。申 6月30日（金）必着。
応募用紙に必要事項を記入のうえ、 
Webまたは郵送でご応募ください
（１人１点まで）【応募用紙】市 HP
［6月1日（木）公開予定］ま
たは担当課窓口で配布問
公園管理課☎951-3239

期 ８月1日（火）～10月31日（火）
場アイムユニバースてだこホール（浦
添市仲間在）内施設清掃業務科（実施
事業者：㈱国際ビル産業）対身体障
がい者（内部障がい）、知的障がい、発
達障がい定１人費受講料無料（保険料
等は自己負担)申  ６月１日（木）～26日
（月）、居住地を管轄するハ
ローワークへ問浦添職業
能力開発校☎879-2560

　６月１日～７日は第６５回水道週間。 
『水道水 安心・安全これからも』をス
ローガンに「水」への親しみ・関心を
深めるためのイベントを開催します。
日６月４日（日）１１時～１５時（入場無
料）場サンエー那覇メインプレイス
２Ｆオープンモール内■水の飲み比
べ・アンケート（回答した先着３００人
へ防災関連グッズをプレゼント）■水
道ポスターコンクール入賞者表彰式・
作品展示■水道相談コーナー■水道
に関するビデオ上映など問上下水道
局総務課☎ 941-7801

　ラムサール条約登録湿地“漫湖”
で小さなゴミ「マイクロプラスチック」
を拾い、水辺の環境問題について考
えてみませんか。日 7月1日(土)9時
～11時30分※ 8 時 30 分受付場漫
湖水鳥・湿地センター対小学校 3年
生～6年生※保護者同伴持水筒・帽
子費無料申     当日受付※悪天候時、7月
15日（土）に延期。前日までに市 HP
へ掲載。問環境保全課☎ 951-3229

　子どもの歯のケア悩んでいません
か？日６月２０日（火）１４時～１５時場保
健所３階（健康増進室）内むし歯の予
防方法やケアを歯科医師・衛生士が
分かりやすく講話対市在住の妊婦、就
学前までの乳幼児をもつ保護者（祖父
母も可）※子ども同伴可（託児無し）
申市ＨＰ「むし歯予防講演会」を検索し、
専用フォームから申込み。
問口腔保健支援センター
☎917-5066

日６月30日、７月７日・１４日・21日、毎
週金曜（全４回）１０時～１２時対市在住・
在勤の６０歳以上でスマホを持ってい
る人定先着１２人費無料申６月２日（金）
～定員に達するまで、平日９時～１７時
①電話②直接窓口へ問石嶺公民館
☎917-3447

　高齢者のちょっとした日常の困り事
をお手伝いする、身近な地域ボラン
ティアの養成講座です。【活動内容】
ゴミ出し・簡単な清掃・買い物代行な
ど（週１回３０分程度）【活動手当】１回
３００円～５００円） 日 6 月 22日（木）
10時～１２時場沖縄県立美術館 講座
室対市内で活動ができる１８歳以上の
人定先着１５人 費無料 申 6月 15日
（木）までお電話にて問那覇市社会福
祉協議会☎８５７-７７６６

　移住者のみなさん！ 沖縄文化を体
験学習してみませんか？一緒に楽しい
時間を過ごしましょう。日６月２２日
（木）、７月２８日（金）、８月２５日（金）、９月
２２日（金）、１０月２７日（金）、各１０時～
１２時対県外から移住し市在住の人（要
全５回参加）内まちまーい（散策）やユ
ンタク（おしゃべり）、沖縄料理の調理。
定１６人（応募多数の場合は抽選）費
千円（材料費・保険）申 5月30日（火）
９時～6月13日（火）13時①QRコー
ドの専用フォームから②電話または直
接窓口へ（平日 9時～ 17
時）問首里公民館
☎９１７-３４４５

対市在住・在勤の親子（乳幼児）
申６月１３日㈫まで、平日９時～１７時
①電話②直接窓口へ③QRコード（件名：
音と口、本文：氏名・居住
地区・連絡先）問中央公民
館☎917-3442

水道週間 ㏌ 那覇メインプレイス

漫湖チュラカーギ作戦37

【なは市民協働大学】受講生募集

世界遺産解説会

ちゃーがんじゅう体操広めたい講座

生活支援訪問型サービス従事者 養成

生活支援サポーター養成講座

市民講座「めんそ～れ 移住者さん」

「なは市民協働大学院」受講生募集
高齢者学級「ふくらしゃ大学」
スマートフォンの使い方（初心者向け）

「沖縄都市緑化祭 in 那覇市」
サブテーマ募集

【障がい者】8月開講 職業訓練生募集

令和５年度 那覇市奨学生の募集

催 し 物

乳幼児学級「音脳Englishリトミック&お口のケア」

【識名園】６月１８日（日）９時～１０時
【玉陵】同日１１時～１２時※各券売所前
に５分前集合内学芸員・ボランティアガ
イドによる解説を聞きながら世界遺産
の識名園・玉陵について学びます。費
無料申不要問文化財課☎917-3501

むし歯予防講演会

講  　座
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　台風時にごみを出すと危険です。次
の収集日に出すようにお願いします。

※ごみ収集中に路線バスが停止した
場合は、その時点から収集を中止しま
す。問  クリーン推進課☎８８９－３５６７

　令和５年7月頃から、那覇空港自動
車道豊見城・名嘉地ＩＣ空港側出入口
が、工事に伴う交通規制のため通行で
きなくなります。なお豊見城・名嘉地
ＩＣ東側出入口は引き続き通行できま
す。交通渋滞など、ご迷惑をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いいたし
ます。問 工事に関す
る問合せ
☎０１２０－１１９－７７８

「自分の家は大丈夫」なんて考えて
いませんか。そんな心に火災発生の
危険性は隠れています。6月1日の
前後1週間、九州一斉住宅用火災警
報器普及啓発キャンペーン実施中！
■住宅用火災警報器の設置は義務 ！
寝室、台所、階段の天井に
設置が必要。「煙式」警報
器を設置ください。家電量
販店などで購入できます。
■住宅用火災警報器の点検・交換を
・点検は定期的に（年2回）
・交換の目安は10年
★住宅用火災警報器の効果
・未設置と比較して死者が50％減
・焼損床面積50％減
問消防局予防課
☎８６７-０２１２

各施設の券売所にてご購入ください。

■6月7日（水）開園■6月8日（木）振替
休園 問 文化財課☎917-3501

期６月２８日（水）１０時～１６時 場ともか
ぜ振興会館（金城３－５－3駐車場あり）
内就職や生活に関する不安や困りごと
などなんでもご相談ください。費無料
申不要問那覇市就職・生
活支援パーソナルサポート
センター☎917-5348

　ひとり親家庭の自立に向け、生活や
子どもの進学に必要な資金などの貸
付を行っています。申請・面接・審査
を経て口座振込まで約１か月半かかり
ますので、進路決定前に早めの相談を
お勧めします。なお、各貸付には要件
があり、ご期待に添えない場合もあり
ます。貸付後は返済が必要
です。問子育て応援課
☎861-6951

対【集団】乳児後期（９～１０か月頃）、
１歳６か月児、２歳児（歯科）、３歳児。
※対象のお子さんには健診の通知を
送付しています。健診は予約制です
ので通知が届いたら予約し受診して下
さい。乳児前期（３～４か月）は契約医
療機関で実施しています。詳細は市Ｈ
Ｐへ掲載 問地域保健課 
☎853-7962

住宅・土地統計調査の調査員を募集
します。対  下記①～③を満たす人①２０
～７０歳までの健康な人で、責任を持っ
て調査事務を遂行できる人②警察、選
挙、税務事務に従事していない人（関
係者含む）③調査で知りえた情報を秘
密厳守出来る人定  ５０人（面接あり）※
定員に達し次第終了申６月１日（木）～
１６日（金）平日９時～１6時、企画調整課
（本庁６階） 問 ☎951-3223

　利用者の満足度や要望を把握し、
サービス改善・向上へつなげるため
にモニターを募集します。期令和６年３
月末まで内２か月おきに担当駅を
チェックしアンケートに回答【謝礼】１日
乗車券５枚進呈対１６歳以上で沖縄本
島在住・在勤または日常的なモノレー
ル利用者定１８人（選考にて決定）
申６月３０日 (金)までWeb［6月1日
（木）開設予定］申込み
問沖縄都市モノレール㈱
☎ ８５９-２６９２

期令和６年１月３１日（水）まで※予算が
なくなり次第終了 内市内の中小企業
事業者が、自社で企画・開発または代
理店として取り扱う商品やサービスの
販路拡大のために商談会・展示会等
（オンライン含む）に参加する際の経
費を一部助成します。【助成金】対象
経費の半額
■海外１００万円上限
■県内外５０万円上限
問商工農水課☎951-3212

６月は「環境月間」です。
地球温暖化やごみ問題、
環境にやさしい生活につ
いて改めて考えてみませんか。
日５月２９日(月)～６月９日(金)場  本庁舎
１階（展示コーナー）内地球温暖化防
止、ごみ減量、環境保全などに関する
パネル展です。
問環境政策課☎951-3392

６月１日～７日は検査普及週間。この
期間、検査拡大とパネル展示を行い
ます。日    ６月１日（木）・２日（金）・５
日（月）・６日（火）・７日（水）・１２日（月）・
19日（月）・２６日（月）13時～１４時３０分
場 保健所（相談室１０５）
内 HIV・梅毒（要予約）
申市ＨＰへ掲載 費無料
【パネル展示】日   ６月１日（木）～ 7日
（水）平日８時３０分～１７時１５分場 保健
所 内 HIV、エイズについて 問保健
総務課☎853-7972

期令和６年３月３１日（日）まで 場県内実
施医療機関※要予約（市ＨＰにリスト
掲載）内血液検査対  市在住で下記①
～③いずれかに該当する人①妊娠を
希望する女性、②①の配偶者や同居者
など③風しんの抗体価が低い妊婦の
配偶者や同居者など※ただし昭和３７
年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの
男性（クーポン券対象者）、または過去
に風しん抗体検査を受けた結果、十分
な抗体があることが確認で
きる人は対象外。問保健総
務課☎８５３-7972

MＲは、麻しん（はしか）と風しん（三日
ばしか）の両方を予防できるワクチンで
す。１期２期合わせて２回接種すること
で十分な抗体を得ることができます。
忘れずに２期まで完了させましょう。
対  【１期】１歳～２歳未満【２期】令和６
年４月に小学校入学する幼児
費 無料
問 健康増進課
☎853-7961

対 20歳～74歳の国保加入者台風時のごみ出し　

【住宅・土地統計調査】調査員募集

【ゆいレール】利用者モニター募集
【識名園・玉陵】年間パスポート販売中 

【識名園】開園・休園のお知らせ

【中小企業事業者】
県外・海外向け商談会参加料を補助

【小禄】道路工事規制のお知らせ

【環境月間】パネル展　

【エイズ（HIV）】匿名検査／パネル展

風しん抗体検査（無料）

那覇市 就職・生活なんでも相談会

【ひとり親家庭】進学費用相談
お早めに

乳幼児健診　　　　　　　　　　　　　
ＭR1期・2期(麻しん・風しん)予防接種

【がん検診】費用助成 【特定健診】毎年受診しましょう!

命を守る『住宅用火災警報器』

【お詫びと訂正】
令和5年度の特定健診とがん検診の医療機関一覧に誤りがありましたので、下
記の通り訂正します。みなさまには深くお詫び申し上げます。

訂正箇所 正しい電話番号 訂正箇所 訂正
大浜第一病院 866-5182 石川外科クリニック 削除（閉院）
那覇市立病院　 884-5106 【集団健診】

予約用QRコード
正しくは上記集団健
診QRコード（※１）健康づくり財団（代表） 889-6474

検診名
対象となる年齢
令和6年3月31日時点

検査
項目

自己負担額
個別
検診

集団
検診

胃がん
（40歳以上） バリウム 1,500円 1,000円

大腸がん
（40歳以上）

便潜血
（2日） 無料 無料

肺がん
（40歳以上）

胸部
X線撮影 400円 400円

子宮がん（20歳
以上の偶数年齢） 頸部 1,000円 800円

乳がん（40歳以
上の偶数年齢）

マンモ
グラフィ 900円 700円

（                     ） 

お知らせ

募  　集

「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468

広告（未入稿）

8各催し物等は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止または延期となる場合があります。事前に各問い合わせ先にご確認ください。! 2023年（令和５年）3月

■早期発見に有効な【住宅用火災警
報器】の設置は義務です。しかし沖縄の
設置率は全国最下位、設置・点検はむず
かしくありません。この機会に自宅の
防火対策を考えてみま
しょう。　消防局予防課
☎８６７-０２１２

期限を過ぎると受ける権利がなくな
ります。【支給内容】額面２５万（５年償
還の記名国債）　３月３１日（金）まで
令和２年４月１日時点で公務扶助料

や遺族年金などを受ける人がいない場
合に最先順位の遺族（１人）   福祉政
策課☎917-0831

　新型コロナの影響で収入が減少した
人は「国民健康保険税」「後期高齢者医
療保険料」の減免を受けられる場合が
あります。納付が困難な人は早めにご
相談ください。 ３月３１日（金）まで
国民健康保険課☎862-4262（国保）
☎917-0410（後期高齢）

過去に、施設（沖縄米軍基地含む）で
の仕事中に石綿にさらされたことで疾
病にかかった場合「労災保険制度」「石
綿健康被害救済制度」に基づく補償ま
たは救済を受けられる可能性がありま
す。【対象の疾病】中皮腫、肺がん、石綿
肺、良性石綿胸水、びまん性胸膜肥厚
救済相談ダイヤル☎０120-389-931

  沖縄労働局労災補償課
☎868-3559 健康増進
課☎853-7961

石綿（アスベスト）健康被害の救済延長　

３月１日（水）～７日（火）、火災の発生
しやすい時季です。防火防災の意識を
高め大切な命と財産を守りましょう。

宝くじの社会貢献広報事業として、宝
くじの受託事業収入を財源に、（一財）
自治総合センターが実施しています。令
和４年度は、「真地自治会集会所の建設
補助（１，５００万円）」および「那覇市自治
会長会連合会ほか８自治会へ、活動に必
要な備品などを助成（250万円）」
を行いました。

  『アイシティ ecoプロジェクト!』
プラスチックごみ削減と再資源化へ取
組みます。    使い捨てコンタクトレンズ
の空ケース（メーカー不問・保存ケース
不可）※レンズやアルミ箔などは、すべ
て除去をお願いします。

【実施】HOYA㈱アイケアカンパニー
【設置場所】本庁舎１階（総合案内近く）、
なは市民協働プラザ２階 環境政策
課☎951-3231

【使用資格】①～④すべてに該当する人
①市に住民登録がある（外国人は永住
者または特別永住者）②祭祀を主宰す
る③焼骨（分骨は除く）を所持④使用許
可を受けた日から１年以内に焼骨を埋
蔵又は収蔵可能※③④は生前予約除く

　  　環境保全課
☎９５１-３２２９（平日８時
３０分～１７時１５分）

【春の全国火災予防運動】実施中!

【識名霊園】市民共同墓は随時受付中

期限を過ぎると原則受付ができま
せん。３月３１日（金）まで、郵送申請
も必着。３月１日～３１日に治療が終了
し申請が期限に間に合わない場合は、
直接ご連絡ください。
保健所 地域保健課医療費
助成グループ
〒９０２-００７６ 与儀１-３-２１
☎853-7962

①【特定不妊治療費助成金】
②【先進医療不妊治療費助成金】

使い捨てコンタクトレンズ
【空ケース】回収ボックスを設置　

問 問

対

期

問

期

申 問

期

期
対

問

申 問

問

問

問

問

講  　座

人それぞれ違うと言われている学び
の好み!学校生活を楽しく送れるよう
に、家庭でできる子どもへのサポート
を知る機会にしませんか。　［中学生編］
３月１７日（金）１９時～２１時［小学生編］
３月１８日（土）１４時～１６時   若狭公民
館、Zoom 小・中学生の親や保護者、
関心のある人　 先着２０人（Zoom制
限なし）  無料  ３月６日（月）～１５日
（水）、電話・QRコードから
    若狭公民館
☎９１７-３４４６

【保護者向け】子どもに学ぶ
～効果的な伝え方・学び方～

場
対
定

費

問

日

場

問

申

問

３月25日（土）１０時～１１時３０分
　保健所    乳児（授乳期～離乳食開
始）の食べる機能の発達【講師】歯科
医師・衛生士　 市在住の妊婦、生後６
か月までの乳児をもつ保護者（祖父母
可）※子ども同伴可（託児無し） 先着
２５人　３月2日（木）開始、QR
コードから　 口腔保健支
援センター☎９１７-５０６６

【乳幼児】かみかみ講演会　

場

問
申

対

定

内
日

日

催  し  物

第11回特別弔慰金【戦没者等の遺族】

第１１回戦没者等の遺族【特別弔慰金】

ひとり親家庭の自立に向け、生活やお
子さんの進学に必要な資金などの貸付
を行っています。貸付には要件があり貸
付後は返済が必要となります。※貸付の
可否は審査後に決定し、受付から口座振
込まで約１か月半かかります。※令和５年
度入学の就学支度資金申請
は３月３１日（金）まで　 子育
て応援課☎861-６951

【ひとり親家庭】進学費用相談お早めに

『お出かけは マスク戸締り 火の用心』

■もし火災が発生した時は？
①一刻も早く気付く!
②初期消火!
③消火できない時は
素早く避難・通報を!

回収可
（ケースのみ）

回収不可
（レンズあり）

回収不可
（アルミあり）

屋外参拝所

【識名園】３月１９日（日）９時～１０時
【玉陵】同日１１時～１２時※各券売所前
５分前集合   学芸員・ボランティアガイ
ドの解説で各施設について学習    無料

内
費

問

世界遺産解説会（識名園・玉陵）

年間パスポート販売中
各施設の券売所にてご購入ください。

文化財課☎917-3501

〈玉　陵〉
大人用６００円
小人用３００円

〈識名園〉
大人用８００円
小人用４００円

第１９回 那覇農産物フェアー

　那覇の農家さんが、丹精込めて
育てた新鮮野菜の即売会です!
売り切れ次第終了しますので、お早
めにお買い求めください。
３月４日（土）９時３０分開会式
※１２時～１３時頃終了
JAおきなわ首里支店前広場
首里石嶺町４-７-１
☎887-7882

※ご来場の際は公共交通をご利用ください。
商工農水課☎９５１-３２０９

安全 安心! ハイ菜 那覇やさい!

▲補助金で建設した
真地自治会集会所

◀助成金で整備した
自治会長会連合会のパソコン

①⇒

②⇒

【宝くじ助成金】を活かし自治会施設が充実しました！

まちづくり協働
推進課☎８６１-３８４６

台風発生台風台風

質問
❶
はい いいえ

朝８時30分に路線バスは
運行していますか？

質問
❷
はい いいえ

正午（12時）までに路線バスは
運行開始していますか？

通常通りごみ収集
を行います

路線バスが運行するまで
ごみ収集は行いません

路線バスの運行開始後に
ごみ収集を行います

次の収集日に
出してください

ご家庭の防火対策はおすみですか？

期令和6年3月31日（日）まで対①国保・
後期高齢者・生活保護受給者②協会け
んぽ被扶養者③職場や健康保険で検
診の補助（人間ドック含む）がない人
※後期高齢者・生活保護受給者は自
己負担なし問健康増進課
☎853-7961 

【まちかど健診】※定員に限りあり
実施日時 会場 検査 予約受付
7月18日
(火)
午後

市役所
本庁舎

特定健診
肺がん
大腸がん

電話またはWeb
（随時受付）

申 問 健康増進課☎853-7961
     8時30分～17時
    （12時～13時除く）

【集団健診】※定員に限りあり
実施日時 会場 検査 予約受付

7月29日
(土)
午前

沖縄産
業支援
センター

特定健診
肺がん
大腸がん
胃がん
子宮がん
乳がん

【Web】6月
18日(日)まで
【電話】6月26日
(月)～28日(水)

8月26日
(土)
午前

市役所
本庁舎

【Web】
6月30日(金)～
7月23日(日)
【電話】7月26日
(水)～28日(金)

申 健康づくり財団 ☎889-6452
     8時30分～16時
    （12時～13時除く）
問 健康増進課 ☎853-7961

期間 8月下旬～11月上旬

内容
・ 調査員事務打合せ会への出席
・ 調査担当区域の確認及び把握
・ 調査票などの配布および回収
・ 調査書類の検査および提出

報酬 約18,000円～21,000円
（調査件数に応じて増減有）

住警器を
設置しよう

定期的に

安心だね

点検しよう

（※ 1）


