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なぽんちゃんのブックトーク

『誰でも健康になれる ノブナガ式食べ方大全』
吉冨　信長／著（主婦の友社）

田中　達也／作（白泉社）

『おすしがふくをかいにきた』

健康になれる食べ方についてマンガでわかりやすく書かれて
いる本です。100点満点の食事をする必要はなく、まずは知
識を持って今の食事を少しずつ変えてみることが大事なのだ
とか。本書を参考に自分の健康を作る食べ方について考えて
みませんか？

マグロのおすしがお店に買い物にやってきた！身近なも
のを、本物そっくりの何かに見立てる「みたて」の世界を
描くミニチュア写真家、田中達也さんの絵本です。
おすしや肉まんが、とってもリアルな仮想の街で愉快
なお買い物を楽しみます。ページのすみからすみまで楽しい写真絵本です。

はいたい！なぽんちゃんです。
今月は、健康に関する本と、写真絵本を紹介します。
年度の変わり目であわただしい時期ですね。忙しく
て本を読む時間なんてないという人もいるかもしれ
ませんが、隙間時間を利用して読書でリフレッシュ
してみてはいかがでしょうか。

（担当：若狭図書館）

那覇市立図書館

市立図書館キャラクター
「なぽんちゃん」　

　
　

　
市
で
は
、業
務
転
換
や
新
事
業
な
ど
に
取
り

組
む
事
業
者
へ
、経
費
の
一
部
を
補
助
し
て
い

ま
す
。

　
今
回
は
、コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
マ
イ
ン

ド
エ
ナ
ジ
ー
1
株
式
会
社
の
竹
内

さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

QQ
ど
の
よ
う
な
事
業
を
始
め
ま
し
た
か
？

QQ
応
募
の
き
っ
か
け
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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市
内
で
ダ
イ
ビ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
業
を
営
ん

で
い
ま
し
た
が
、コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、軽
石

や
燃
料
高
騰
な
ど
の
影
響
も
あ
り
売
上
が
大

き
く
減
少
。新
た
な
収
入
源
確
保
が
課
題
で

し
た
。ま
た
、観
光
客
の
回
復
を
見
据
え
、サ

ー
ビ
ス
多
様
化
の
必
要
性
や
海
難
事
故
の
増

加
に
伴
う
安
全
対
策
の
強
化
も
求
め
ら
れ
て

い
る
こ
と
か
ら
、市
場
ニ
ー
ズ
も
高
い
と
判

断
し
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
お
試
し
で
サ
ー
チ
ミ
ー
を
利
用
し

て
い
た
だ
き
、存
在
を
広
く
知
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。現
在
は
ホ
エ

ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
分
野
な
ど
で
レ
ン
タ
ル

を
開
始
し
て
お
り
、春
ご
ろ
に
は
本
格
的
に
事

業
を
進
め
る
予
定
で
す
。こ
の
取
り
組
み
を
元

に
マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
業
界
の
Ｄ
Ｘ
化
を
推
進

し
て
い
き
た
い
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

QQ
現
在
の
状
況
や
今
後
の
展
望
に
つ
い
て

　

海
の「
安
全
・
安
心
」を
守
る
I
o
T
位
置

情
報
デ
バ
イ
ス
の
レ
ン
タ
ル
販
売
事
業
で
す
。

万
が
一
の
遭
難
・
漂
流
時
に
、対
象
者
を
電
波

で
探
す
機
器「
サ
ー
チ
ミ
ー
」に
よ
り
マ
リ
ン

子
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船
に
設
置
し
て
探
索
範
囲
を
拡
大
す
る

レ
ジ
ャ
ー
関
連
事
業
者
、漁
業
者
、ダ
イ
バ
ー

等
に
安
全
・
安
心
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。
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や
ち
む
ん
通
り
の
も
う
一
つ
の
魅
力
は
、何
度

訪
れ
て
も
新
し
い
発
見
が
得
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
４
月
３
日
の
シ
ー
サ
ー
の
日
や
、11
月
初
旬
の
や

ち
む
ん
通
り
祭
り
な
ど
、通
り
会
の
イ
ベ
ン
ト
を
き

っ
か
け
に
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
る
方
も
多
い
と
の
こ
と
。

国
指
定
重
要
文
化
財
の
新
垣
家
住
宅
や
荒
焼
登
り

窯
な
ど
、伝
統
的
な

石
垣
に
囲
ま
れ
た
昔

な
が
ら
の
街
並
み
が

残
っ
て
お
り
、４
〜

５
月
に
は
、蛍（
土
ボ

タ
ル
）が
飛
ぶ
姿
が

見
ら
れ
る
な
ど
、歴

史
・
自
然
と
文
化
・

伝
統
の
融
合
が
各

所
に
あ
り
ま
す
。

　
通
り
に
潜
ん
で
い

る
隠
れ
シ
ー
サ
ー
を

探
し
に
、私
も
ま
た

足
を
運
び
ま
す
！

て
い
く
？
な
は
ま
ち
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皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、沖
縄
尚
学
高
校
の
地
域

研
究
部
で
す
。三
月
は
、

卒
業
や
進
級
準
備
な

ど
で
あ
わ
た
だ
し
く

過
ぎ
て
い
っ
て
し
ま
い

ま
す
ね
。

　
今
回
は
、ゆ
っ
く
り

歩
い
て
巡
り
た
い
壺

屋
や
ち
む
ん
通
り
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

伝
統
的
な
工
芸
品
以
外
に
も
、最
近
は
お
洒

落
な
デ
ザ
イ
ン
や
色
味
を
し
た
焼
き
物
も
多

く
見
ら
れ
ま
す
。壺
屋
や
ち
む
ん
通
り
会
会
長

の
島
袋
弘
貴
さ
ん
は「
新
し
い
お
店
も
入
れ
つ

つ
伝
統
を
伝
え
て
い

く
こ
と
が
、や
ち
む

ん
通
り
の
役
割
だ
と

思
い
ま
す
」と
素
敵

な
笑
顔
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。気
さ
く

で
元
気
な
お
ば
ち
ゃ

ん
た
ち（
あ
っ
、お
じ

ち
ゃ
ん
も…

）が
、初

　
壺
屋
は
1
6
8
2
年
に
琉
球
王
府
が
複
数
の

窯
場
を
集
め
て
以
来
、
焼
物
の
街
で
す
。
や
ち

む
ん
と
は
沖
縄
の
方
言
で
陶
器
を
指
し
、
多
く

の
店
舗
が
軒
を
連
ね
る
通
り
で
は
様
々
な
焼
き

物
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
壺
屋
地
域
で
作
ら
れ
た
も
の
だ
け
で
な
く
、

県
内
各
地
で
作
ら
れ
た
焼
き
物
が
揃
っ
て
い
る
こ

と
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。
平
和
通
り
を
サ
ン
ラ

イ
ズ
通
り
と
の
接

点
を
右
に
曲
が
ら

ず
に
ま
っ
す
ぐ
進

む
と
、
壺
屋
や
ち

む
ん
通
り
。
通
り

の
一
角
に
は
壺
屋

焼
物
博
物
館
が

あ
り
ま
す
。

成
り
立
ち
と
立
地

や
ち
む
ん
入
門
の
ス
ス
メ

足
を
運
ぶ
た
び
に
新
た
な
発
見
が
あ
る

取
材
▼
沖
縄
尚
学
高
等
学
校　

森　

理
緒
奈

心
者
に
も
や
さ
し
く
説
明
し
て
く
れ
る
の
で
、

お
店
の
人
と
の
会
話
も
楽
し
み
な
が
ら
お
気
に

入
り
の
品
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
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まちぐゎー案内所ゆっくる
※3/18最終営業日
   3/19からは新市場へ


