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　２月１４日（火）～１７日（金）９時～１７
時    那覇市総合福祉センター（金城
３-5-４）※駐車場なし   育児サポーター
の養成。子育て（生後３か月～12歳）サ
ポートに必要な基礎知識を学びます。
　市在住の２０歳以上で全日程受講か
つ活動が可能な人（ファミサポ協力会
員に登録）　１０人   ２７００円程（テキス
ト代など）   ２月１日（水）～１０日（金）平
日９時～１７時※申込時要顔写真１枚
（縦３㎝×横２．５㎝）    那覇市ファミリ
ーサポート・センター☎８５７-８９９１

日

対

定
申

問

費

場
内

【保育サービス】育児サポーター養成

　高齢者の日常の困り事をお手伝い
する、身近な地域ボランティアの養成
講座です。【活動内容】ゴミ出し・簡単
な清掃・買い物代行など、週１回３０分
程度（手当１回３００円～５００円）　２月
24日（金）１０時～１２時    県立美術館
講座室(Zoom同時開催)    市内で活
動ができる１８歳以上の人     先着１５人
無料   2月17日（金）まで、電話にて
　那覇市社会福祉協議会☎８５７-７７６６

日
場

対
定

申
問

費

高齢者の生活支援サポーター養成

　なは産業支援センターまたはオン
ライン（Zoom）   ２０人　無料    電
話・メール・Webにて随時
受付　㈱ケイオーパート
ナーズ☎080-7145-9449

場
費定 申

問

企業成長を加速させる１２のセミナー

2月１0日
（金）

１４時～17時
2月24日
（金）

１４時～17時

初心者でもわかる!DX導入実践
講師：決まり次第HPへ掲載します。

内　容日　時

知ってトクする!助成金制度の活用術
講師：グスクード社会保険労務士事務所

代表 渡慶次佳朗 氏

　２月１８日(土)・１９(日)・２５日（土）
※連続、１０時～１２時　学びの基礎と
なる家庭教育。小学校入学や進級を前
に生活習慣（早寝・早起き・朝ごはん）
の大切さを考えてみます。   市在住・
在勤・在学で、小学生や入学前の子の保
護者、関心のある人   １５人（応募多数
の場合抽選）   ５００円（アロマスプレー
作り材料）   ２月１３日（月）まで、LoGo
フォーム（QR）・電話・直接窓
口へ　小禄南公民館☎917-
3444 平日９時～１７時

日
内

対

問

定

申
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【家庭教育】出来る事から始めよう
～家族で始める子どもの生活習慣～

　「男子厨房に入るべからず」は過去
の話で、今は男性も料理をする時代!
ワイン専門店のシェフに料理を習い大
切な人に振る舞ってみませんか。　３
月4日（土）１１時～14時　市在住・在
勤・在学の２０歳～４９歳の男性    ９人
（応募多数の場合抽選）   1500円（材
料費・保険料）　２月１7日（金）まで、メー
ルで件名「ワイン」本文▶名前・年齢・居
住区を送信    牧志駅前ほ
しぞら公民館☎９１７-３４４３
平日９時～１７時

対
日

定
費

申

問

【青年】男の厨房～ワインVer.～

【識名園】２月１９日（日）９時～１０時
【玉陵】同日１１時～１２時※各券売所前
に５分前集合    学芸員・ボランティアガ
イドの解説を聞きながら各施設につい
学習   無料   文化財課☎917-3501

内

費 問

世界遺産解説会（識名園・玉陵）

〈年間パスポート販売中〉
購入日から１年利用できます。

【玉　陵】大人６００円／小人３００円
【識名園】大人８００円／小人４００円
各施設の券売所にてご購入ください。

　２月２５日（土）
１０時～１１時　
保健所※駐車場
に限りあり   む
し歯の予防方法・こどもの歯のケア
【講師】歯科医師・衛生士　市在住の
妊婦・就学前の乳幼児をもつ保護者
（祖父母も可）※子ども同伴可（託児
なし）　先着２５人   市HP
へ掲載   口腔保健支援
センター☎917-5066

日
場

内

対
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【乳幼児】むし歯予防講演会

薬膳料理（実習編）
２月１８日(土)

１４時～１６時３０分
２月２５日・３月４日・１８日・
２５日（各土曜／連続4回）
１０時～１１時３０分

那覇市民活動支援センター 
3階会議室8（銘苅2-3-1）

那覇市総合福祉センター
調理室（金城3-5-4）
手間がかかる？高価な食
材？と思われがちな薬膳
料理ですが、身近な食材
で簡単に食生活へ取り
入れることが
できます。

世界にはスペイン語を話
す人が多く、ウチナーン
チュ大会でも来沖。県系２
世の講師からス
ペイン語を習っ
てみませんか？

中国語の簡単な会話を
学んでみませんか？

２月２５日・3月4日・11日・
１８日（各土曜／連続4回）
15時～16時30分

スペイン語（初級） 中国語（基礎会話）

日

場

内

定

２月３日（金）～９日（木）12時まで

２０人（応募多数の場合抽選）
会員１５００円・非会員２５００円

２月３日（金）～１６日（木）12時まで

各15人（応募多数の場合抽選）
各講座　会員２０００円・非会員３０００円

メール（各QR）にて、①希望講座 ②氏名 ③住所 ④電話番号を記入し申込み。
那覇市国際交流市民の会事務局　☎861-5195

費

申

問

　テレワークでパートや副業を始めま
せんか？セミナー後は就業へ繋げます。
　オンライン受講     動画編集、DX人
材育成、Webライティング、D2Cコンサ
ルタント、在宅コールセンター、各種入
力業務など    市在住の１８歳以上で
ネット環境とパソコン（貸出可能）があ
り、ゆっくりでもタイピングが可能な人。
　 先着２００人（内ひとり親枠４０人）
無料    ２月２８（火）まで
　アイランドコネクト沖縄
☎０７０-５２７１-９８２４

講  　座
在宅テレワーカー人材育成セミナー

場

定 費

問
申

対

内

催  し  物
【公民館まつり】笑顔あふれる楽しい企画が盛りだくさん!

日 程

首里 舞台発表(5日)、展示 ☎917-3445

☎917-3444
☎917-3448

☎917-3446

☎917-3443

☎917-3442

☎917-3447

舞台発表、展示など

社交ダンスパーティー

舞台発表、展示

舞台発表、展示、こども広場、
社交ダンスパーティーなど

舞台発表、展示、喫茶コーナー、
バザーなど

舞台発表、作品展示、30周年記念展
示、軽食・喫茶コーナー、バザーなど

舞台発表、展示、体験コーナー、
プラネタリウム特別投影など

小禄南

繁多川

若狭

牧志駅前
ほしぞら

中央

石嶺

内 容 問い合わせ
2月 4日(土)
   ～5日(日)

2月18日(土)
  ～19日(日)

2月18日(土)
  〃 26日(日)
2月25日(土)
  ～26日(日)
2月25日（土）
～26日(日)

2月11日(土)
  ～12日(日)
2月12日(日)

２月25日（土）

※開催時間など詳しくは、
　各公民館へお問い合わせ
　ください。

　３月２日（木）・３（金）・６日（月）１０時
～１２時   初心者向けスマホの使い方
　市在住・在勤の６０歳以上でスマホを
お持ちの全３回参加可能な人    先着
１２人   無料   ２月６日（月）開始、平
日９時～１７時、電話・直接窓口へ    首
里公民館☎917-3445

日

内
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定
費 申
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【高齢者】スマホ初心者講座
～せっかく使うなら知っておきたい～

　３月４日(土)１４時～１６時　漫湖水
鳥・湿地センター    漫湖で越冬した
鳥が渡りだす季節に、野鳥や水辺の生
き物を観察し、親子で自然の面白さや
大切さを学びます。   市在住・在勤・在
学の小学生と保護者   １０組（１組３人
まで）※応募多数の場合抽選    １人５０
円（保険料）   ２月１３日（月）～２４日
（金）、LoGoフォーム（QR）・電話・直
接窓口へ    小禄南公民館
☎９１７-３４４４
平日９時～１７時

【親子】楽しもう!春の水辺と野鳥観察

日 場
内

対
定

費
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【首里防災散歩】災害時に必要な行動
日
内
３月４日・２５日（各土曜）１０時～１２時    
　災害対策の原則や基本、災害発生
時の心構えおよび被災後の災害課題
について学習します。　市在住・在勤・
在学で18歳以上の人    先着２０人※
全回受講できる人優先 　 1００円（保険
料）  2月2日（木）～３月１日（水）平
日９時～１７時、電話・直接窓口へ   
　首里公民館☎917-3445

対
定
費

申

問


