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　広報紙の配布、公園の清掃などの活動
をしています。シルバ―人材センターでは、
副理事長という立場もあり責任を感じます
が、仕事を続けることで生活にメリハリがで
ます。昨年は、大名町の地域サークル「007
（おおな）いきいき百歳体操」を立ち上げま

した。70代～80代
を中心に約20人、
健康づくりのため
に毎週公民館に集
まり活動していま
す。今年もみんな明
るく元気でサーク
ルを続けられたら
いいですね。

　毎年、常に勉強、常に楽しむ！をテーマ
にしています。今年の目標は、仕事で利用
するIT技術の知識幅を広げ生産性をより
上げることと、専門外の領域の知識を広
げることです。プライベートでは、肥満解
消のために妻と一緒に運動を始めた

いと思っていま
す。夏には子供た
ちを旅行に連れ
て行きたいです
ね。去年バイクの
免許をとったの
で、バイクで旅行
にも行きたいで
す。

　昨年一番うれしかったのは、長男の
大学合格ですね。大学では色んな出会
いがあると思うので、たくさん学び、経
験して、自分の進む道を見つけて欲し
いなと思います。また、今年は長女の成
人式があるので振り袖姿を見るのがと

ても楽しみです！
長女も言語聴覚
士になるために
勉強を頑張って
いて、来年の国家
試験に合格する
ように応援したい
と思います。

　シルバー人材センターで、公園の清掃、剪
定・除草作業などをしています。まちを綺麗に
したい思いから、ボランティアでの清掃活動も
しています。友人達とグランドゴルフをするの
が趣味のひとつですが、コロナ禍で団体競技
（グランドゴルフ）の大会やピクニックなどのイ

ベントが開催され
ていないのが残念
です。今年は参加
したいと思ってい
るので開催される
といいですね。コ
ロナ禍が明け、よ
り良い年になるこ
とを願っています。

新年あけましておめでとうございます
卯年のみなさんに

今年の抱負を聞きました

ご協力いただき
ありがとうございました。
みなさんにとって、実り多き
1年となりますように…

今年は中学生にな
るので、部活はバス
ケットに挑戦したい
です!

昨年の1番の思い出は、
初めて飛行機に乗って
行った福岡旅行。向こう
では初の新幹線にも乗
り、美味しいウナギも食
べれてとても楽しかった
です。

3年生の時に始めたそろばん。
現在、そろばんと暗算ともに2級。
今年は2人とも1級を目指して
毎日頑張っています!

　2022年は社会人１年目ということも
あり、多くの学びがありました。今年は
インプットだけでなくアウトプットにも挑
戦し、成長していけるよう頑張りたいで
す。プライベート面では運動・勉強・遊
びをもっと楽しみたいと考えていて、特

にNAHAマラソン
に挑戦してみた
いです。学生の頃
のような身体の
軽さはありません
が、初出場初完
走を目指して頑
張ります！！

　フリーアナウンサーとして1分1秒の大切
さを学び、これまで全力で駆け抜けてきま
した。現在は、デイサービス施設の相談員
として利用者やその家族との相談、利用の
調整・手続きなどの仕事も行っています。
利用者の方からは「ニコニコゆうこ」と名

前を頂きました。そ
の想いを大切に、
今年はとにかく笑
顔でいられる事を
目標に、人とのつ
ながりや自分の時
間も大切にしたい
です。社会福祉士
の資格取得も目指
しています。
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