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家庭ごみ排出量
前月比

11月／1世帯あたり

26.99㎏

那覇市ごみ分別・
減量キャラクター
ナハゾウくん

+0.49㎏

デ
ジ
タ
ル
の
力
で
、

子
育
て
を
よ
り
便
利
に
楽
し
く

※（　）内はうち外国人那覇市の人口と世帯 2022（令和4）年11月末現在

317,135人（5,642人）
153,683人（2,946人）
163,452人（2,696人）

総人口
男 男 
女女

158,213世帯（3,856世帯）世帯数

黒島さんの笑顔にちむどんどん

　

晩
秋
の
南
部
路
を
駆
け
抜
け
る
、

「
太
陽
と
海
と
ジ
ョ
ガ
ー
の
祭
典
」第

36
回
N
A
H
A
マ
ラ
ソ
ン
が
12
月
4

日（
日
）国
道
58
号
奥
武
山
公
園
前
を

ス
タ
ー
ト
地
点
に
南
部
一
帯
を
走
る

4
2
．1
9
5
k
m
の
平
和
祈
念
コ
ー

ス
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

3
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た
今
大

会
に
は
、
県
内
外
や
海
外
か
ら
1
万

3
千
2
2
6
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
そ

の
う
ち
、
1
万
1
千
9
3
3
人
が
午

前
9
時
の
平
和
の
象
徴
・
万
国
津
梁

之
鐘
の
音
を
合
図
に
一
斉
に
ス
タ
ー

ト
、
ゴ
ー
ル
の
奥
武
山
陸
上
競
技
場

を
め
ざ
し
ま
し
た
。

　

知
念
市
長
と
共
に
ス
タ
ー
タ
ー
を

務
め
た
の
は
、
N
H
K
連
続
テ
レ
ビ

小
説
「
ち
む
ど
ん
ど
ん
」
で
ヒ
ロ
イ

ン
を
演
じ
た
、
県
出
身
俳
優
の
黒
島

結
菜
さ
ん
。
黒
島
さ
ん
は
、
ジ
ョ
ガ

ー
全
員
が
ス
タ
ー
ト
地
点
を
通
過
す

る
ま
で
、
笑
顔
で
手
を
振
り
、
声
援

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

男
子
は
、
名
護
市
の
宮
城
響
選
手

が
2
時
間
30
分
44
秒
で
優
勝
。
女
子

は
、
豊
見
城
市
の
安
里
真
梨
子
選
手

が
2
時
間
59
分
22
秒
で
優
勝
し
ま
し

た
。

　
ス
タ
ー
ト
直
後
は
小
雨
が
降
り
、

そ
の
後
は
気
温
26
度
を
超
え
る
晴
天

で
ジ
ョ
ガ
ー
の
み
な
さ
ん
に
と
っ
て

は
厳
し
い
条
件
と
な
り
ま
し
た
が
、

途
切
れ
る
こ
と
の
な
い
沿
道
か
ら
の

熱
い
声
援
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な

さ
ん
の
励
ま
し
に
後
押
し
さ
れ
、6

時
間
15
分
の
制
限
時
間
内
に
8
千
7
6

人
が
ゴ
ー
ル
し
、
完
走
率
は
6
7
．6
8

％
で
し
た
。

　

沿
道
で
の
応
援
や
交
通
規
制
に
ご

協
力
を
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
２
面
に
関
連
）

2023年 迎春

那覇市長　知 念  覚

副
市
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

　
は
い
さ
い
！

い
い
そ
ー
ぐ
ゎ
ち
で
ー
び
る

（
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
）。

　
城
間
前
市
長
か
ら
引
き
継
い
だ「
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
」は
、こ
れ
ま
で
那
覇
市
が
高
く
掲
げ
て
き
た
ま
ち
づ
く

り
の
旗
印
で
す
。そ
の
思
い
は
、こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
、

市
民
、団
体
、事
業
者
、企
業
、行
政
が
協
働
し
な
が
ら
、市
民

福
祉
の
向
上
や
地
域
の
発
展
な
ど
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。
　
市
民
の
た
め
に
全
力
を
傾
け
、「
ひ
と
の〝
和
〞で
、
ま
ち
に

笑
顔
を
、
ひ
と
の〝
輪
〞で
、
ま
ち
に
元
気
を
」こ
の
想
い
を
必

ず
や
実
現
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
く
と
ぅ
し
ん　

ゆ
た
さ
る
ぐ
と
ぅ
う
に
げ
ー
さ
び
ら

（
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
）。

2
0
2
3
年（
令
和
５
年
）元
旦

N
A
H
A
マ
ラ
ソ
ン

第
36
回

知念市長と共に笑顔でジョガーに手を振る黒島結菜さん初挑戦で優勝した宮城響選手

国道58号奥武山公園前を一斉にスタート 初優勝を果たした安里真梨子選手「YMCA」の歌と踊りでエールを送る那覇太鼓

那
覇
市
副
市
長
　

古
謝 

玄
太

　
は
い
さ
い
。

　
昨
年
12
月
21
日
付
け
で
副
市
長
に
就
任
し
ま
し
た
、

古
謝
玄
太
で
す
。

　
そ
の
職
責
の
重
さ
、大
き
さ
に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
総
務
省
や
地
方
自
治
体
で
の
行
政
経
験
に

加
え
、民
間
企
業
で
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
支
援
に
取
り
組
ん
で

き
た
経
験
や
知
識
も
活
か
し
、生
ま
れ
育
っ
た
那
覇
の
地
で
、

知
念
市
長
の
掲
げ
る「
ひ
と
の〝
和
〞で
、ま
ち
に
笑
顔
を
、ひ

と
の〝
輪
〞で
、ま
ち
に
元
気
を
」の
想
い
を
一
緒
に
な
っ
て
実

現
で
き
る
よ
う
誠
心
誠
意
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
職
員
と
力
を
合
わ
せ
て
、市
民
の
み
な
さ
ま
に
寄
り
添
う
市

役
所
づ
く
り
、暮
ら
し
や
す
く
働
き
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
、就
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
い
っ
ぺ
ー
に
ふ
ぇ
ー
で
ー
び
る

ま
ち
に
笑
顔
を
、

　
ま
ち
に
元
気
を

新
年
の
あ
い
さ
つ



「広報なは市民の友」への広告を募集中。問い合わせ先　（株）キョウエイアドインターナショナル ☎03-5860-9468

22023年（令和５年）1月

第36回

連続完走者
比嘉 永紀さん（67歳）
実は、昨年1月にペースメーカ
ーを入れる手術を行ったんで
す。体調がすぐれない日々が
続きましたが、練習をして今
回の大会にのぞみました。ペ
ースメーカーを入れている人
で運動をする人が少なくなっ
ているので、ペースメーカー
を入れていても走れるんだと
いうことを見てほしくて頑張
りました。

メディカルランナー
轟  純平さん（43歳）
NAHAマラソンへの参加は5
回目になります。同僚の声掛
けがあり初めてメディカルラン
ナーとして参加しました。すご
くバランスが難しかったので
すが、スピードを落として視野
を広げつつ自分も楽しみなが
ら走りました。熱中症の方を
助けながら走りましたが、医
療従事者として参加するのも
いいなと思いました。

伴走者
高橋 嘉子さん（55歳）

ロープランナー
高橋 勇市さん（57歳）

96年大会からほぼ毎
回NAHAマラソンに参
加しています。
NAHAマラソンは沿
道の声援がすごくて楽
しい、世界一の大会で
す。来年もぜひ参加し
たいです。

木下 康子さん（67歳）大森 裕さん（73歳）
埼玉県からの参加です。今
回は4回目で、これまで参加
した大会も完走しています。
3年ぶりのブランクと、暑く
てコンディションは最悪。
アップダウンもあり、きつく
て途中完走できないかもし
れないと思うこともあった
のですが、完走できて本当
に良かったです。

5～6回目の参加。30年くら
い走っています。待ちに待っ
た3年ぶりの開催。日差しが
強く、また途中で雨が降った
り天候が不安定で大変でし
た。「もう歩いちゃおうかな」と
思った場面もありましたが、沿
道のみなさんの声援がとても
嬉しくて頑張ることができま
した。

中村 岳征さん（62歳）
今回で14回目の参加。マラ
ソンのサークルに参加して
いて、月間300キロ程走っ
て練習しています。3年ぶり
のNAHAマラソン、開催を
待っていました！暑くてとて
もきつかったですが、沿道
から氷や水分などをいただ
いたり、応援があって無事走
り切ることができました。

 完走されたみなさん、おめでとうございます!

そのほかの
スナップ写真は
カタログポケットで
ご覧になれます。


