
                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★  YA コーナー ★ 

リニューアルしました！！ 
 
 

高 校 生 が お ス ス メ し た い 本  

ぜひご一読ください☆彡 

 

石嶺図書館 読書週間企画 

「本」のモノガタリ 
  本や図書館に関連する小説の特集！ 
 
今月の特集 
一般「ＬＧＢＴＱ＋」 

ＬＧＢＴＱ＋に関する本を展示！ 

児童「ハロウィン」 

ハロウィンに関する本を展示！ 

読書週間期間中は色んな企画を準備しているのでお楽しみに！ 

那覇市立石嶺図書館 
2026 年10 月1 日発行／ NO.319 

〒903-0804  那覇市首里石嶺町 ２－７０－９ 
ＴＥＬ／０９８­917­３４５４  ＦＡＸ／０９８­８８５­９６２５ 
那覇市立図書館ホームページ  
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書　　名 著 者 名 内　　容

『　鬼にきんつば1
　　　　坊主と同心、幽世しらべ　』

笹木 一/著

「鬼の河原」と皆が恐れる同心の河原小平次の秘密は、甘
い菓子に目がなく、幽霊が苦手なこと。「この家には幽霊が
いる」と言う店子の僧侶・蒼円に2つの秘密を見破られた小
平次は、その幽霊が人知れず殺された女と知り…。

『準B級市民』 眉村 卓/著
人口不足解消のために人工合成蛋白質でつくられた“ロ
ボット”の悲劇を描いた表題作や、「下級アイデアマン」な
ど、初期に書かれた20作品を収録したショートショート集。

『日韓SF交換日記』 日本SF作家クラブ/編
韓国SF作家連帯/編

SF、生活、社会、テクノロジー、世界の未来を、韓国と日本
の作家たちが交換日記を通して描く。講演、対談、座談会、
小説も収録。日本SF作家クラブと韓国SF作家連帯による
共同プロジェクトを書籍化。

『世界絶景色めぐり』 Eding Corporation/編

基本の色から日本の伝統色、世界の色まで182色を、絶景
写真、色の数値情報(RGB、CMYK、Webカラー)、補色ととも
に紹介する。色相環、配色アイデアなど、色の基礎知識も
解説。

『おもしろ犬種図鑑』 福山 貴昭/監修

カワイイの要素が詰まった「チワワ」、文武両道犬「ボーダーコ
リー」、日本を代表する犬の天然記念物「柴」…。日本で飼育頭数
の多い人気の51犬種の魅力をマンガで紹介。飼いやすさがわか
るチャート、犬種データなども掲載。

『世界一簡単!70歳からの
LINEの使いこなし術 』

増田 由紀/著

これからLINEを始めたい、家族としかやり取りをしていな
い、メッセージを受け取って読むだけ…。どんな段階の人で
も楽しめる、シニアに向けたLINEの本。LINEを使う具体的な
場面ごとに、操作法をわかりやすく解説。

『図説妖怪・幻獣づくし』 兵庫県立歴史博物館編
鳥取県立博物館編

自然の恐ろしさを具現化した妖怪と、実在と架空のあわい
をうごめく幻獣を図版とともに多数紹介する。新発見の「筑
前化物絵巻」からも多数収録。兵庫県立歴史博物館等で開
催の展覧会の公式図録。

『「学校に行きたくない」と言われた
            ときの親のかかわり方』

植木 希恵/著

学校になじむ、つまり社会になじむというのは、誰もが身に
つけられる「スキル」。わが子が社会に出て生活できるスキ
ルを身につけるために、家庭の中でできる声かけや働きか
けを具体的に伝える

『「考えすぎてしまう」が一瞬で消える法』
チェイス・ヒル/著

スコット・シャープ/著

不安が頭から離れない、将来が心配で眠れない、人にどう
思われたか気になる、後悔することが多い…。そんな「負の
思考ループ」を終わらせて、「考えすぎない人」に変わる方
法を紹介。

『民族でわかる世界史』 宇山 卓栄/監修

古代から続くイランとアラブの対立、ロシアによるウクライナ
侵攻、アメリカのアジア人差別…。「民族」の共生は可能な
のか? 人類の誕生から人種、血統、民族の流れを追い、世
界の紛争や対立の根本原因を明かす。

    『たんぱく質たっぷり
               やせつまみ100』

エダジュン/著
たんぱく質15g以上、糖質10g以下、300kcal以下を実現し
た、からだと心がすっきり整うつまみレシピ集。和洋中エス
ニックと、バラエティ豊富なレシピを100品掲載する。

『松本レトロ建築さんぽ』
梅干野 成央著
米山 文香著

旧開智学校に代表される擬洋風建築、城下町の趣が
ある土蔵造りの町並み、豪華絢爛たる近代和風建築、
上高地・北アルプスの山岳建築…。松本のまちの記憶
を伝える、44の建物を紹介する。

『頑張らない運動術』 岩木 博美/著

腰痛、ひざ痛、肩こり、尿漏れ、むせ、不眠。体の悩みを解
決するには。健康運動指導士が、「ゆらす」「伸ばす」「安定
させる」の3ステップで行う、悩みに合わせた「頑張らない運
動術」を紹介。

『世界一の給食をつくろう!!』 新渡戸文化学園/著

こども園から短期大学までを擁する新渡戸文化学園の給
食「にとべごはん」と、一流の料理人やシェフである「スター
シェフ」がコラボしたレシピを家庭用にアレンジして紹介。子
どもたちに人気の「にとべごはん」のレシピも掲載。

『あすけん公式200kcal台
               スイーツ大全』

あすけん/著

食事管理アプリ「あすけん」初のスイーツレシピ本。スコー
ン、チーズケーキ、いちご大福など、ダイエット成功のカギ
になる200kcalを目安に作れるおやつのレシピを紹介する。
「あすけん」アプリ専用のバーコード付き。

一般書 新着図書（10月）※新着図書コーナーに置いています。他にも新刊多数有。
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： 本や図書館に関連する小説の特集

今月の一般書特集
『「本」のモノガタリ（読書週間）』



 

 

 

  

 



 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★雑誌
ざ っ し

の最新号
さいしんごう
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料理雑誌 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄のまーさむん 
～おいしいものいろいろ～ 
沖縄そば、ゴーヤーチャンプルーなどの定

番の郷土料理からステーキ、タコライスな

どアメリカンな料理まで沖縄は独自の食文

化でおいしいものがたくさん！ 

読んでおいしい、作って楽しい。 

本を開いて沖縄の「まーさむん」みつけて

みませんか？ 



 

 

 

 

 

オール・ウォッシュド・アップ ー チープ・トリック 

結成 50 周年を迎えたアメリカン・ロックンロール・バンド、チープ・トリックが待望のニ

ュー・アルバムをリリース！ リック・ニールセンのアイコニックなギターリフ、トム・ピ

ーターソンの重厚なベース、ロビン・ザンダーの力強い歌声、そしてバンドを支えるビー

トが健在。世代を超えて愛されてきたパワーポップの真髄に、新たなエネルギーを注ぎ込

んだ最新作。  半世紀にわたり築き上げてきた不滅のロック魂を体感せよ！ 

「高橋」開店５０周年 ― 高橋 真梨子 

レコードデビュー50 周年記念ベストアルバム"「高橋」開店 50周年"リリース！  日本を代

表するコンサートの女王・高橋真梨子の、50 年に渡るステージでの歌唱回数 TOP15 曲を収

録した、彼女が愛してやまない、そしてファンからも愛され続けた名曲集・必聴盤。まさに

"オールタイムベスト決定盤"！ 

スティッチ！  ずっと最高のトモダチ 

沖縄本島の新興都市・沖縄ニュータウンを舞台に、次々と巻き起こる困難や試練を乗り越え

てゆくユウナとスティッチの友情と絆を描いたＴＶ新シリーズ！ 

マンマ・ミーア！  ヒア・ウィー・ゴー 

母娘の愛と絆を描いた人気ミュージカル映画『マンマ・ミーア』の続編。母・ドナとの夢だ

ったホテルを完成させたソフィ。だが、夫・スカイが N.Y.での仕事に誘われ、ソフィとの

間に危機が訪れる。そんな中、ソフィの妊娠が発覚し、彼女は若き日の母と自分を重ねる

が...。 

 

 

 

 
CD・DVDディスクをケースから取り出す時はケースの真ん中

を押してディスクの縁を持って取り出してください。 

音飛びや映像が停止する原因になりますので、ディスクに 

指紋・汚れ・キズなどつけないようお願いします。 

視聴覚資料の貸出期間は１週間、予約は２点までです。 

破損のおそれがあるのでブックポストには入れず 

必ずカウンターで返却お願いします。 

今月の特集 

CD「ロック！」 
[10/1ʙ10/31] 

 

DVD「ピーナッツ」 

 コミック誕生７５周年 
      [10/1ʙ11/17] 

DVD



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 

火曜日～金曜日:午前 9 時 30 分～午後 7 時 

土曜日      :午前 9 時 30 分～午後 6 時 

日曜日      :午前 9 時 30 分～午後 5 時 

休館日 
●毎週月曜日                ●国民の祝日、慰霊の日 

●毎月第 3 水曜日（館内整理日）  ●年末年始、特別整理期間 

貸出期間 

／貸出数 

◆本・雑誌 : 2 週間／冊数制限なし（2 週間で読める程度） 

★ＣＤ・ＤＶＤ : 1 週間／那覇市立図書館全館で 2 点まで 

 

返却方法 

那覇市立図書館ならどの館（首里図書館以外）でも返すことができます。 

また、那覇市役所本庁、なは市民協働プラザ、首里支所、小禄支所、那覇市

立病院、那覇市総合福祉センターに設置されているブックポストでも返却できま

す。※ＣＤ・ＤＶＤ等は壊れやすいので、必ずカウンターでお返しください。 

インターネット  

の利用 

中学生以上は利用可能。1 人 60 分。 ※印刷や発信等はできません。 

（次に利用希望者がいない場合のみ、30 分ずつ延⾧可能） 
 

10 月 11 月 

✪

✪ 

✪ 

✪ 

おはなし会  

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31


