
令和８年度那覇市スポーツ推進委員協議会地域スポーツ教室 

 
 
  
 
 
 
 
 

期 日：令和８年９月１２日(土)・１３日(日) 
時 間： ０９：３０ ～ １１：３０  【 受付開始 ０９：００より 】 
場 所：安謝小学校 体育館 

 対 象：那覇市在住・在勤者で運動制限のない方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

持ってくるもの 

      ほけんりょうとして 1 回につき一人１００円 

      動きやすい服装、うわばき（体育館シューズ） 

      水筒（飲み物）、タオル（汗ふき） 

      やる気と笑顔！ 

 主催：那覇市教育委員会 市民スポーツ課・那覇市スポーツ推進員協議会 

主 管：那覇市スポーツ推進委員協議会（真和志 A 地区） 

 対 象：那覇市在住・在勤者で運動制限のない方 

 ◆お問い合わせ：那覇市教育委員会市民スポーツ課 電話９１７－３５０４ 

スススポポポーーーツツツがががちちちょょょっっっととと苦苦苦手手手でででももも楽楽楽しししみみみたたたいいい！！！新新新しししいいい遊遊遊びびびにににチチチャャャレレレンンンジジジしししてててみみみたたたいいい！！！   

友友友だだだちちちととと一一一緒緒緒にににワワワイイイワワワイイイ遊遊遊びびびたたたいいい！！！おおおもももだだだちちち集集集まままれれれ

  ニュースポーツ 

 ボッチャを体験！ 

ボールを投げて目標にどれだけ近づけるかを競う!! 

モルックを体験！ 

モルックを投げて、ピンを倒して、早くピッタリ 50 点になった方が勝ち!! 

その他 ラダーゲッター、バッゴー、フライングディスク．．． 


