
 

 

  

那覇市の子育てサービスについて紹介します。詳しい内容については、各担当課へお問い合わせをい

ただくか、QR コードを利用して、那覇市のホームページをご覧いただくこともできます。 

事業名 内容 受付窓口 
那覇市 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

QR コード 
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子育てに関する 

相談 

 
（ら・ら・ら     

ステーション 

地域子育て 

相談機関） 

 

 

 

一時預かり保育・親子で遊べる場所の

情報提供や主に就学前の子育てに関す

る相談に保育士が応じます。（電話、来

所相談） 

✻LINE 相談も行っています。 

【 LINE 対応時間 】 

月曜日～金曜日（土日祝祭日除く） 

午前 9 時～12 時、午後１時～4 時 

時間外の相談は、翌開庁日より順次対

応いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

こどもえがお相談課 

ら・ら・らステーション 

グループ  

098-863-0777 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ら・ら・ら 
ステーション 

LINE      

 

妊娠・出産に 

関する相談 

 

 

妊娠中、出産後の体調や、赤ちゃんの発

育・発達について、保健師等が相談に応

じます。（訪問、電話、来所相談） 
 

産後ケア事業 

 

出産後１年以内の産婦さんと赤ちゃん

を対象に、助産師等が心身のケアや育

児のアドバイス、サポートを行いま

す。訪問型、通所型、宿泊型の種類が

あります。 
 

 

妊産婦 

栄養相談事業 

 

妊娠中、出産後の食事や離乳食、幼児

食について栄養士が相談に応じます。

（電話、来所、オンライン相談可） 

 

こんにちは 

赤ちゃん事業 

 

市内の生後 4 か月までの赤ちゃんのい

るすべての家庭を対象に、専門職（保

健師や助産師等）がお伺いし、子育て

に役立つ情報をお届けしながら、子育

てについて困っていることなどをお伺

いします。 

 

妊婦のための 

支援給付金 

妊娠・出産・子育てにかかる経済的な負

担を軽減するため、産前と産後の計 2

回妊婦支援給付金を支給します。 
 

こどもえがお相談課 

企画グループ  

098-863-0777 

 

 

 

 

 

養育支援 

訪問事業 

家事・育児等に対して不安や負担を

抱える家庭へ専門職員が家庭訪問

し、不安や悩みを聞きながらアドバ

イスを行ったり、必要なサービスの

案内をします。 
こどもえがお相談課 

インテーク、養育支援グループ 

098-861-5026 

 

子育て世帯 

訪問支援事業 

家事・育児等に対して不安や負担を抱

える家庭に対し、専門職員が保護者と

一緒に考えた計画に基づき子育てのお

手伝い等を行います。 

 

子どもと家庭 

に関する相談 

 

18歳未満の子どもがいるご家庭の

様々な不安や悩みごとに、相談員や専

門職が相談に応じます。 
 

こどもえがお相談課 
要対協・支援グループ 

098-861-5026 

 

令和 8 年度 那覇市子育て応援ガイド 



 

事業名 内容 受付窓口 
那覇市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

QR コード 

認可保育所 

こども園の  

入所について 

那覇市が選考を行う施設の入所申し込み

に関する案内ページです。詳しくはこども

みらい課までご相談ください。※オンライ

ン申請ができるようになりました。 

こどもみらい課 

入所給付グループ 

098-861-6903 

 

認可外保育  

施設について 

那覇市の認可外保育施設の一覧がご覧い

ただけます。 

各保育施設へお問い合わせくだ

さい。  

ベビー 

シッター 

那覇市に届出があるベビーシッターの一覧を見ることができます。 

（無償化についてのお問い合わせは、那覇市役所こどもみらい課  

          認可外グループ 098-861-6903） 

ここ de 

サーチ 

公立及び私立の認可保育園、認可外保育施設、こども園、幼稚園などの 

「保育総合情報サイト」です. 

保育園、こども園、幼稚園をお探しの際にお役立てください。 

 

那覇市こども 

発達支援 

センター 

 

就学前の発達に援助を必要とする子及び

その保護者に対し、相談及び支援を行って

います。 

 

那覇市こども 

発達支援センター 

098-858-5206 

那覇市鏡原 10-40 

 

子育て応援

Day 

那覇市内の認可保育園・こども園におい

て、市内在住の乳幼児を子育て中の親子を

対象に、園庭での遊びや交流、子育て情報、

育児相談が出来ます。 

各園にて受付になります。 

＊ご利用になりたい施設の連絡

先についてはホームページを 

ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

誰でも通園 

制度 

保育所等に通っていない子どもが同年齢の

子どもとの関わりや色々な経験をする中で

成長できるよう支援する制度です。 

0 歳 6 ヶ月から 3 歳未満の子どもを対象と

して月に 10 時間まで利用できます。 

利用出来る施設、利用方法はホームページ

をご覧下さい。 

利用認定の申請について 

こどもみらい課 

098-861-6903 
 

事業の内容について 

こども教育保育課 

098-861-2113 

 

一時預かり 

保育 

保護者の病気やケガ・入院・看護・冠婚葬 

祭等で、一時的に家庭での保育が難しい場

合や育児疲れ等、私的な理由で困った際

に、実施園にて保育を行います。 

各実施園にて受付になります。 

実施園は那覇市ホームページで

ご確認ください。 

右記の QR コードを読み込むと

ホームページに行きます。 

公立 

みらいこども園 

 

 
 

 

私立保育園 
 

 

 

ファミリー・ 

サポート・ 

センター 

ファミリー・サポート・センターで会員登

録後利用できます。子どもの送迎、一時預

かり等をコーディネートしています。（利

用料は有料） 

那覇市総合福祉センター1 階 

那覇市ファミリー・ 

サポート・センター 

098-857-8991 

那覇市金城 3-5-4 

 

病児保育 

病後児保育 
 

お子さんが急な病気（発熱や感染症など）

で、保護者がお仕事や冠婚葬祭などで病気

のお子さんを看れない場合に、医師の診察

後、病院等に付設された専用スペースで、

看護師・保育士が一時的に保育を行う子育

てと就労のための支援事業です。乳児・幼

児又は小学校に就学している児童が対象

です。 

詳しくは直接、施設にお問い合わせくださ

い。 

◇実施場所 

安謝ファミリークリニック 

098-864-1616（病児・病後児） 

こくらクリニック小児健康 

支援センター       

098-855-1020（病児・病後児）    

にぬふぁのもり にぬふぁ保育園内      
070-4010-8391（病児病後児） 

母子生活支援センター 

「さくら」はるはうす 

098-886-8808（病後児） 

 

 



事業名 内容 受付窓口 
那覇市ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

QR コード 

 

児童館 

 

魅力的な遊び場、自然とのふれあいや異世代

交流、乳幼児をもつ親子の交流など、子ども

の生活体験を豊かにするための場や機会を提

供します。児童厚生員による遊びの指導を行

っており、児童の健全な育成を図る子ども会

や母親クラブ等の地域活動センターでもあり

ます。 

壺屋児童館 （098-863-8682）        

小禄児童館 （098-857-5377）    

識名児童館 （098-854-9656） 

安謝児童館 （098-862-4341）        

若狭児童館 （098-867-7266）     

久場川児童館 （098-988-9448） 

国場児童館 （098-855-2696） 

古波蔵児童館（098-831-6786）   

金城児童館 （098-859-0099） 

大名児童館 （098-917-4069）        

くもじ・にじいろ館(098-862-1889） 

放課後 

児童クラブ 

（放課後児童 

健全育成事業） 

就労やその他の事情により、昼間保護者が家庭

にいない小学生を対象に、放課後に適切な遊び

及び生活の場を与えて、健全な育成を図ること

を目的に、学校の余裕教室や民間施設等で児童

クラブが活動を行っています。 

詳しくは各児童クラブへお問い合

わせください。 

※各児童クラブの連絡先は、市ホ

ームページに掲載しております。 

 

こども医療費  

の助成 

中学校等卒業までのこどもの医療費（保険診療

の自己負担分）を助成します。受給資格及び助

成金支給の申請が必要です。 

子育て応援課 
児童手当・医療費支援 

グループ 

098-861-6951 

 

児童手当制度 

高校生年代の子どもを養育し要件を満たしている

方は児童手当の受給対象です。受給申請が必要で

す。 

子育て応援課 
児童手当・医療費支援 

グループ 

098-861-6951 

 

児童扶養手当 

ひとり親家庭、母又は父が重度障がいの状態にあ

る家庭、父母以外の養育者に養育されている児童

を対象に、児童が 18 歳に到達する年度末まで手

当を支給します(一定以上の障がいのある児童は

20 歳まで)。  

 

 

 

子育て応援課 
児童家庭グループ 

098-861-6951 

 

 

 

 

特別児童 

扶養手当 

精神又は身体に一定以上の障がいのある 20 歳未

満の児童を対象に手当を支給します。 

ひとり親家庭等日

常生活支援事業 

ひとり親家庭や寡婦の方が、病気や就労の為、一

時的に家事援助や保育などのサービスが必要にな

った時に家庭生活支援員（ヘルパー）を居宅等に

派遣します。 

母子父子寡婦 

福祉資金貸付 

ひとり親家庭、寡婦、父母のいない児童に対し、

生活資金、子どもの進学のための資金など 12 種

類の貸付を行います。 

養育費履行確保 

支援事業 

ひとり親家庭の親等に対し、養育費の支払い等の

取決めの促進を図る目的として、以下の支援を行

っています。①養育費等に関する弁護士法律相談

支援➁公正証書等の作成に係る費用の支援③養育

費保証契約における保証料の支援 

母子父子家庭等医

療費の助成 

ひとり親家庭、こども等の医療費（保険診療の

自己負担分）の一部を児童が 18 歳に到達する

年度末まで助成します。受給資格及び助成金支

給の申請が必要です。 

子育て応援課 
児童手当・医療費支援グループ 

098-861-6951 

 

助産施設 

入所措置制度 

経済的理由により入院助産を受けることがで

きない妊産婦を助産施設に入所措置します（異

常分娩が予想されるなど保健上の必要性があ

る場合に限ります）。 

子育て応援課 
児童家庭グループ 

098-861-6951 

 

母子生活支援 

センター 

「さくら」 

母子家庭等の自立を支援するための入所施設で、母親の経済的・精神的自立と子どもの健

やかな成長を、生活を通して支えることを目的とします。 

さくらへの入居に関する問い合わせ→子育て応援課 098-861-6951 

【その他さくらで実施している事業】（098-886-7018） 

〇緊急一時保護事業    

〇ひとり親家庭学習支援ボランティア事業  

〇相談事業（子育てや家庭に関する悩みの相談）  

〇短期入所生活援助事業（2 歳～12 歳の児童を原則 7 日間まで預かります） 

〇夜の子どもの居場所事業（平日の夜間、休日の預かり事業） 

〇病後児保育事業 ☆それぞれの事業で、年齢、時間帯、利用条件が異なります。 

 

小児救急電話相談 ＃8000 平日 19：００～翌朝８：００ 土日祝日 24 時間対応   

ダイヤル回線、ひかり電話等、＃8000 をご利用いただけない場合は、098-888-5230 からご利用ください。 

子どもの虐待相談・通報 直通電話 098-862-0593 月～金 8：30～17：15 

こども虐待ホットライン（沖縄県中央児童相談所 098-886-2900 

児童相談所全国共通ダイヤル 189（いちはやく） 



 

 

つどいの広場 

 

つどいの広場 

「わくわく」 

098-886-6623 

字安里 381 番地 

（栄町市場内） 

＜利用時間＞ 

月～土（週 6 日） 
 

午前 10:00～午後 1:00 

午後 2:00～午後 5:00 

 

つどいの広場 

「さんさん」 

☎098-859-0099 

金城 3-5-4 

総合福祉センター1 階 

（金城児童館内） 

＜利用時間＞ 

水・木・金（週 3 日） 
午前 10:00～午後 1:00 

 

つどいの広場 

「にこにこ」 

☎098-831-6786 

字国場 1169-4 

（古波蔵児童館内） 

＜利用時間＞ 

水・木・金（週 3 日） 
 

午前 10:00～午後 1:00 

 

つどいの広場 

「ランラン」 

☎098-854-9656 

識名 2-5-5 

（識名児童館内） 

＜利用時間＞ 

火・水・木（週 3 日） 
 

午前 10:00～午後 1:00 

 

つどいの広場 

「てくてく」 

☎070-5813-8993 

三原 2-1-43 

（コーポ三原 103） 

＜利用時間＞ 

月・火・木・金（週 4 日） 
 

午前 10:00～午後 3:00 

 

つどいの広場 

「よつば」 

098-867-7266 

若狭 3-18-1 

（若狭児童館内） 

＜利用時間＞ 

火・水・木・金 

   （週 4 日） 
午前 10:00～午後 2:00 

 

 

つどいの広場 

「ソレイユ」 

☎098-855-2696 

国場 353 

（国場児童館内） 

＜利用時間＞ 

水・木・金（週 3 日） 

午前 10:00～午後 1:00 

 

つどいの広場 

「うふなー」 

☎098-917-4069 

首里大名町 2-75 

（大名児童館内） 

〈利用時間〉 

月・火・木（週３日） 
 

午前 10:00～午後 1:00 

 

つどいの広場 

「ほのぼの」 

☎098-857-5377 

小禄 5-4-2 

（小禄児童館内） 

＜利用時間＞ 

水・木・金（週 3 日） 
 

午前 10:00～午後 1:00 

地域子育て支援センタ

ーでの育児講座や出前

支援及びその他の子育

て関連情報を発信いた

します。 

令和８年１月時点の情報です。ご不明な点がございましたらこども家庭センターなは（098-863-0777）までご連絡下さい。 

子どもを見守りながらほっと息抜きしませんか♪（地域子育て支援拠点事業） 

子育て中の親子（主に就学前、乳幼児をもつ親とその子）が気軽に集い、       
交流できる場を提供しています。                         
また、子育て情報の交換・相談を行うとともに、親子が遊べる場所もあります。         
詳細は各施設へお問い合わせ下さい。 

地域子育て支援センター 

 

鏡原保育園 

子育て支援センター「ゆんたく」 

☎：098-859-3511 

鏡原町１０－３８ 

＜利用時間＞ 

月～土  午前９:３０～12:３０ 

午後 1:30～4:00 

 

あじゃ保育園 

子育て支援センター｢むるが家｣ 

☎：080-3909-2584 

  098-862-2584 

安謝２－１５－２ 

＜利用時間＞ 

月～金 午前９:３０～12:３０ 

午後 1:00～3:３０ 

土曜日  午前 9:30～12:30 

午後 1:00～3:00 

 

あやめ保育園 

子育て支援センター｢南風｣ 

☎直通 : 080-3701-1697 

小禄４－１１－１４ 

＜利用時間＞ 

月～土  午前９:３０～12:00 

午後 1:00～3:３０ 

 

みどり保育園 

子育て支援センター｢なんくる家｣ 
☎：098-８８６-６０４４ 

首里石嶺町４－２１６－３ 

＜利用時間＞ 

月～土（午前 9:00～2:00） 
月・火・水・金[花グループ]   

木 [星グループ] 

土 [花・星グループ]自由交流 

 

宇栄原みらいこども園 

子育て支援センター｢うえばる～む｣ 

☎：098-858-9233  

宇栄原４－１７－１０ 

＜利用時間＞ 

月～土 午前９:３０～12:00 

午後 1:３０～4:00 

 

天久みらいこども園 

子育て支援センター「すまいる」 

☎：098-867-9016  

那覇市天久１―４－１ 

＜利用時間＞ 

月～土  午前９:３０～12:00 

午後１:3０～4:00 

 

久場川みらいこども園 

子育て支援センター｢はっぴぃ｣ 

☎：098-８８７-４１８８ 

首里久場川町２－１８－１０ 

＜利用時間＞ 

月～土 午前９:３０～12:00 

午後 1:30～4:00 

 

樋川みらいこども園 

子育て支援センター｢てぃーら｣ 

☎：098-834-0963 

樋川２－１０－１ 1 階 

＜利用時間＞ 

月～土  午前９:３０～12:00 

午後 1:30～4:00 

 

幼保連携型認定こども園美ら夢 

子育て支援センター「ちゅらま-る」

☎：098-860-9614 

安謝 1-20-1 

＜利用時間＞ 

月～土  午前９:３０～13:00 

午後 1:00～4:00 

Instagram 


