
みんなで「貯筋」講座
～今日が1番若い日～

【日時】 第1回 令和８年１０月１６日（金）
第2回 令和８年１０月２３日（金）
第3回 令和８年１０月３０日（金）

各回 13：00～15：00

【場所】 牧志駅前ほしぞら公民館 ホール

【対象】 医師から運動制限を受けていない
那覇市在住・在勤・在学の方

【定員】 第1回・第2回 各20名（先着順）
※第3回は第1・2回参加者のみ

【申込方法】 電話またはオンライン申請（ＱＲコード）から

【費用】 ２００円（保険料ほか）

問い合わせ先 牧志駅前ほしぞら公民館（9：00～17：00） TEL 098-917-3443

令和８年度 牧志駅前ほしぞら公民館 市民講座 ／ 那覇市健康ウォーキング推進事業

「もう遅い」なんてありません。だって、今日が人生で１番若い日だから！

→

第１・２回 第３回

【申込期間】 9月25日（金）～10月6日（金） ※定員に達し次第終了


